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Summary 

Two lignans, (+)-lariciresinol (2), (-)-secoisolariciresinol (3), the flavonoid tricin (1) and the  
bis-coumarin 4 were isolated from the dichloromethane extract of the stem bark of Wikstroemia 
indica C. A. Mey, Thymelaeaceae. The structures of these compounds were determined by 
spectroscopic methods. 

 
I - Më §Çu 

C©y NiÖt giã cã tªn khoa häc lµ
Wikstroemia indica C. A. Mey, thuéc hä trÇm 
h−¬ng (Thymelaeaceae) lµ c©y bôi cao, mäc r¶i 
r¸c ë c¸c vïng cËn nhiÖt ®íi. ë ViÖt Nam, c©y 
mäc ë kh¾p mäi n¬i. Trong d©n gian, ng−êi ta 
sö dông vá rÔ vµ vá th©n ®Ó ch÷a tuyÕn l©m ba 
kÕt h¹ch, hen suyÔn, viªm tuyÕn mµng tai, s−ng
amidal, ho gµ, l¸ ®−îc dïng ngoµi gi? t−¬i, thªm 
dÇu võng hay dÇu l¹c ®¾p ch÷a ®inh nhät, s−ng 
tÊy, bÞ th−¬ng, r¾n c¾n [1].  

Trªn thÕ giíi, ®? cã mét sè c«ng tr×nh 
nghiªn cøu vÒ thµnh phÇn hãa häc vµ ho¹t tÝnh 
sinh häc cña c©y nµy [2, 5 - 7]. ë ViÖt Nam, hÇu 
nh− ch−a cã c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu vÒ c©y 
NiÖt giã. Nh»m lµm s¸ng tá c¸c bµi thuèc y häc 
cæ truyÒn còng nh− nghiªn cøu t×m kiÕm c¸c 
chÊt cã ho¹t tÝnh sinh häc, chóng t«i ®? nghiªn 
cøu thµnh phÇn hãa häc cña c©y nµy vµ ®? ®¹t 
®−îc mét sè kÕt qu¶ b−íc ®Çu. 

Trong bµi b¸o nµy, chóng t«i c«ng bè kÕt 
qu¶ chiÕt t¸ch vµ x¸c ®Þnh cÊu tróc cña 4 chÊt: 
tricin (1), (+)-lariciresinol (2), (-)-secoisolari-
ciresinol (3) vµ daphnoretin (4) tõ dÞch chiÕt 

diclometan cña cµnh c©y nµy.

II - Thùc nghiÖm 

1. Hãa chÊt thiÕt bÞ 

C¸c phæ sau ®©y ®−îc ®o t¹i ViÖn Hãa häc, 
ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ ViÖt Nam. Phæ 
FT-IR ®−îc ®o trªn m¸y Nicolet IMPACT 410 
(CHLB §øc). Phæ khèi l−îng ®−îc ®o trªn m¸y 
MS 5989B (Hewlett Parkerd, Mü). Phæ céng 
h−ëng tõ proton (500 MHz) vµ cacbon-13 (125 
MHz) ®−îc ®o trªn m¸y AVANCE 500 (Bruker, 
CHLB §øc). §iÓm nãng ch¶y ®o trªn m¸y 
Buchi B-545. 

2. MÉu thùc vËt 

MÉu c©y NiÖt giã ®−îc thu h¸i vµo th¸ng 11-
2004 t¹i Nam §«ng, TØnh Thõa-Thiªn-HuÕ. Tªn 
Khoa häc ®? ®−îc nhµ thùc vËt NguyÔn Kim 
§µo, phßng Sinh th¸i Thùc vËt, ViÖn Sinh th¸i 
vµ Tµi nguyªn Sinh vËt, ViÖn Khoa häc vµ C«ng 
nghÖ ViÖt Nam x¸c ®Þnh. MÉu tiªu b¶n ®−îc l−u
t¹i phßng Hãa b¶o vÖ Thùc vËt ViÖn Hãa häc. 

3. Xö lý vµ chiÕt t¸ch 

MÉu thùc vËt ®−îc ph¬i vµ sÊy kh« ë 45oC, 
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nghiÒn nhá råi ng©m chiÕt lÇn l−ît víi c¸c dung 
m«i cã ®é ph©n cùc t¨ng dÇn tõ n-hexan ®Õn 
diclometan vµ cuèi cïng lµ etanol. PhÇn dÞch 
diclometan ®−îc lo¹i dung m«i d−íi ¸p suÊt 
thÊp, cÆn ®−îc ph©n t¸ch b»ng s¾c ký cét 
silicagel, dung m«i gi¶i hÊp lµ n-hexan/EtOAc 
(9:1, 8:2,…) vµ EtOAc/MeOH (9:1, 8:2,…). 
C¸c ph©n ®o¹n thu ®−îc ®−îc tinh chÕ b»ng s¾c 
kÝ cét th−êng, cét trung ¸p víi c¸c hÖ dung m«i 
thÝch hîp thu ®−îc c¸c chÊt 1, 2, 3 vµ 4.

ChÊt tricin (1): TiÕn hµnh s¾c ký cét MPLC 
silicagel (cì h¹t 0,015 - 0,04 mm) víi hÖ dung 
m«i CHCl3/ EtOAc gradien thu ®−îc chÊt tricin 
(1). ChÊt 1 ®−îc kÕt tinh trong axeton ë d¹ng 
tinh thÓ h×nh kim mµu vµng, ®iÓm nãng ch¶y 
276 - 278oC. 

1H-NMR (500 MHz, axeton); δ(ppm): 3,98 
(6H, s, 3’-OCH3 vµ 5’-OCH3); 6,27 (1H, d, J = 
2,0 Hz, H-6); 6,46 (1H, d, J = 2 Hz, H-8); 6,74 
(1H, s, H-3); 7,40 (2H, s, H-2’ vµ H-6’); 13,02 
(1H, s, 5-OH). 

13C-NMR: 165,1 (C-2); 104,7 (C-3); 183,1 
(C-4), 158,8 (C-5); 99,8 (C-6); 165,1 (C-7); 94,8 
(C-8); 103,4 (C-4a); 163,4 (C-8a); 122,4 (C-1’); 
105,3 (C-2’); 149,2 (C-3’); 141,1 (C-4’); 149,2 
(C-5’); 105,3 (C-6’); 57,0 (3’-OCH3); 57,0 (5’- 
OCH3). 

FT-IR (KBr) νmax 3392, 1656, 1614, 1504, 
1460, 1359 vµ 1117.  

EI-MS (70 eV) m/z: 330 [M]+; 301, 178 vµ 153. 

ChÊt (+)-lariciresinol (2): Ch¹y s¾c ký cét 
MPLC silicagel (0,015 - 0,040 mm), hÖ dung 
m«i CHCl3/MeOH thu ®−îc chÊt 2. ChÊt 2 ®−îc
kÕt tinh l¹i trong CHCl3 ë d¹ng tinh thÓ h×nh 
kim mµu tr¾ng, ®iÓm nãng ch¶y 163 - 165oC. 

1H-NMR (500 MHz, CDCl3); δ(ppm): H-7 
(2,92; dd; J = 5,0; J = 13,5 Hz vµ 2,55; dd; J = 
11,0; J = 13,5 Hz); H-9 (4,06; dd; J = 7; J = 8,5 
Hz vµ 3,75; dd; J = 6,5; J = 8,5 Hz); H-9’ (3,93; 
m vµ 3,79; dd; J = 6; J = 11 Hz); 2,41 (1H, t, J = 
7,0 Hz, H-8’); 2,73 (1H, dd, J = 5,0 vµ J = 11
Hz, H-8); 4,79 (1H, d, J = 6,5 Hz, H-7’); 6,68 
(2H, dd, J = 1,5 vµ J = 5 Hz, H-2 vµ H-5); 6,84 
(1H, d, J = 8,5 Hz, H-6); 6,87 (1H, d, J = 5 Hz, 
H-2’); 6,81 (1H, dd, J = 8,5 vµ J = 2,0 Hz, H-
5’); 6,86 (1H, d, J = 2,0 Hz, H-6’); 3,89 (3H, s, 
3- OCH3); 3,87 (3H, s, 3’- OCH3). 

13C-NMR: 132,3 (C-1); 111,24 (C-2); 
146,55 (C-3); 144,03 (C-4); 114,44 (C-5); 
121,23 (C-6); 33,36 (C-7); 42,44 (C-8); 72,92 
(C-9); 134,82 (C-1’); 108,35 (C-2’); 146,66 (C-
3’); 145,07 (C-4’); 114,21 (C-5’); 118,78 (C-6’); 
82,86 (C-7’); 52,62 (C-8’); 60,96 (C-9’); 55,95 
(3- OCH3 vµ 3’-OCH3). 

EI-MS  (70 eV) m/z: 360 [M]+; [α]D +16o (c
1,0; CH3OH). 

ChÊt (-)-secoisolariciresinol (3): TiÕn hµnh 
ch¹y s¾c ký cét silicagel cì h¹t 0,04 - 0,063 mm 
víi hÖ dung m«i CHCl3/MeOH gradien vµ cét 
Sephadex LH20, thu ®−îc chÊt 3. ChÊt 3 ®−îc
kÕt tinh l¹i trong CHCl3/MeOH cã d¹ng tinh thÓ 
h×nh kim mµu tr¾ng, ®iÓm nãng ch¶y 103 - 
105oC. 

1H-NMR (500 MHz, MeOD); δ(ppm): H-7 
vµ H-7’ (2,59; dd; J = 7,5; J = 13,5 Hz vµ 2,68;
dd; J = 7,5; J = 13,5 Hz); 1,93 (2H; m; H-8 vµ
H-8’); 6,13 (2H; d; J = 1,5 Hz; H-2 vµ H-2’); 
6,68 (2H; d; J = 8 Hz; H-5 vµ H-5’); 6,57 (2H; 
dd; J = 1,5; J = 8 Hz; H-6 vµ H-6’); 3,61 (4 H; 
m; H-9 vµ H-9’); 3,76 (6H; s; 3- OCH3 vµ 3’- 
OCH3).  

13C-NMR: 133,85 (C-1 vµ C-1’); 113,36 (C-
2 vµ C-2’); 148,75 (C-3 vµ C-3’); 145,41 (C-4 vµ
C-4’); 115,76 (C-5 vµ C-5’); 122,68 (C-6 cµ C-
6’); 35,99 (C-7 vµ C-7’); 44,09 (C-8 vµ C-8’); 
62,08 (C-9 vµ C-9’); 56,16 (3-OCH3 vµ 3’- 
OCH3). 

IR (KBr): νmax 3433, 1607, 1512, 1269, 
1154 vµ 804.

EI-MS (70 eV)  m/z: 362 [M]+; [α]D - 30o (c
1,0, CH3OH). 

ChÊt daphnoretin (4): TiÕn hµnh ch¹y s¾c 
ký cét silicagel cì h¹t 0,04 - 0,063 mm víi hÖ 
dung m«i n-hexan/EtOAc gradien, thu ®−îc
chÊt 4. ChÊt 4 ®−îc kÕt tinh l¹i trong 
CHCl3/MeOH ë d¹ng tinh thÓ h×nh kim mµu
vµng, ®iÓm nãng ch¶y 245 - 246oC. 

1H-NMR (500 MHz, DMSO-d6); δ(ppm): 
7,87 (1H; s; H-4); 7,21 (1H; s; H-5); 6,86 (1H; 
s; H-8); 6,38 (1H; d; J = 9,5 Hz; H-3’); 8,04 
(1H; J = 9,5 Hz; H-4’); 7,70 (1H; d; J = 8,5 Hz; 
H-5’); 7,10 (1H; d; J = 8,5 Hz; H-6’); 7,17 ( 1H; 
s; H-8’); 3,82 (3H; s; 6- OCH3). 
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13C-NMR: 159,9 (C-2); 135,7 (C-3); 130,9 
(C-4); 109,4 (C-5); 145,7 (C-6); 150,3 (C-C-7); 
102,7 (C-8); 110,1 (C-4a); 147,4 (C-8a); 159,6 
(C-2’); 113,9 (C-3’); 141,0 (C-4’); 130,0 (C-5’); 
113,4 (C-6’); 156,9 (C-7’); 104,0 (C-8’); 114,4 
(C-4a’); 155,0 (C-8a’); 56,0 (6-OCH3). 

IR (KBr): νmax 3336, 1706, 1609, 1280, 
1130 vµ 848. 

EI-MS (70 eV)  m/z: 352 [M]+; 309, 179 vµ 146. 

III - KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

DÞch chiÕt diclometan cña cµnh c©y NiÖt giã 
®−îc ch¹y s¾c ký cét nhiÒu lÇn trªn silicagel víi 
hÖ dung m«i gi¶i hÊp lµ n-hexan/etylaxetat vµ
etylaxetat/metanol. C¸c chÊt thu ®−îc lÇn l−ît 
lµ: tricin (1), (+)-lariciresinol (2), (-)-secoiso-
lariciresinol (3), daphnoretin (4).

* ChÊt 1 cã pic ion ph©n tö m/z 330 [M]+. 
trªn phæ khèi va ch¹m electron (EI-MS), øng víi 

c«ng thøc ph©n tö C17H14O7. Phæ hång ngo¹i cã 
gi¶i hÊp thô ë 3392 cm-1 ®Æc tr−ng cho nhãm 
OH trong ph©n tö; 1656 cm-1 ®Æc tr−ng cho 
nhãm cacbonyl cã liªn kÕt cÇu hi®ro néi ph©n 
tö. Phæ 1H-NMR chØ ra tÝn hiÖu singlet (6H) ë 
δH 3,98 ppm cña 2 nhãm metoxy; tÝn hiÖu c¸c 
proton ë vÞ trÝ 3, 6, 8, 2' vµ 6' cña khung flavon ë 
vïng tr−êng thÊp (δH 6,74, 6,27, 6,56, 7,40 vµ
7,40 ppm t−¬ng øng). TÝn hiÖu proton cña nhãm 
hi®roxy chuyÓn vÒ tr−êng rÊt thÊp do t¹o liªn 
kÕt hidro néi ph©n tö víi nhãm C=O ë vÞ trÝ 4 
(δH 13,02, 1H, s, OH-5). Phæ 13C- NMR cho tÝn 
hiÖu cña 2 nhãm metoxy ë δC 57,01 ppm; ngoµi
ra cßn cã c¸c tÝn hiÖu cña 5 cacbon cña vßng 
th¬m ë δC 158,8 (C-5); δC 165,1 (C-7); δC 149,2 
(C-3' vµ C-5'); δC 141,1 (C-4') vµ tÝn hiÖu cña 
nhãm cacbonyl ë δC 183,1 (C-4). Tõ c¸c d÷ liÖu 
vÒ phæ khèi, phæ hång ngo¹i, phæ céng h−ëng tõ 
h¹t nh©n 1H-, 13C-NMR vµ phæ DEPT, so s¸nh 
víi c¸c d÷ kiÖn phæ ®? c«ng bè cña tricin, cã thÓ 
kh¼ng ®Þnh chÊt 1 lµ tricin [2]. 

 

*ChÊt 2 cã pic ion ph©n tö m/z 360 [M]+.
 trªn 

phæ khèi va ch¹m electron (EI-MS), øng víi 
c«ng thøc ph©n tö C20H24O6. Phæ 1H-NMR cho 2 
tÝn hiÖu singlet cña 2 nhãm metoxy ë δH 3,89 vµ
3,88 ppm; tÝn hiÖu proton cña 3 nhãm metylen: 
CH2-9 (δH 4,06; dd; J = 7; J = 8,5 Hz vµ 3,75;

dd; J = 6,5; J = 8,5 Hz), CH2-9' (δH 3,92; m vµ
3,79; dd; J = 6; J = 11,5 Hz) vµ CH2-7 (δH 2,92; 
dd; J = 5,0; J = 13,5 Hz vµ 2,55; dd; J = 11,0; J 
= 13,5 Hz). Phæ 13C-NMR còng cho kÕt qu¶ phï 
hîp víi th«ng tin tõ phæ 1H-NMR. TÝn hiÖu cña 
nhãm hi®roxymetyl C-9' ë δC 60,96 ppm vµ tÝn 
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hiÖu cña 2 nhãm metylen C-9 ë δC 72,92; C-7 ë 
δC 33,36 ppm. TÝn hiÖu cacbon cña 2 nhãm 
metoxy ë δC 55,95 ppm; ngoµi ra cã c¸c tÝn hiÖu 
cña 2 cacbon bËc bèn g¾n trùc tiÕp víi nhãm 
metoxy C-3' (δC 146,66); C-3 (δC 146,55) vµ 2
cacbon bËc bèn g¾n trùc tiÕp víi nhãm hi®roxy 
C-4 (δC 144,03) vµ C-4' (δC 145,07). Th«ng tin 
tõ phæ 13C- NMR, DEPT cho thÊy chÊt 2 cã 20 
nguyªn tö cacbon, trong ®ã cã 3 nhãm CH2; 6
cacbon bËc bèn; 9 nhãm CH vµ 2 nhãm metoxy. 
Phæ HMBC (cã sù t−¬ng t¸c cña H-7' víi C-1', 
C-2', C-6', C-8, C-9'; H-7 víi C-1, C-2, C-6, C-8, 
C-9; H-9 víi C-7, C-8, C-8'; H-9', C-7', C-8, C-
8'. Qua ph©n tÝch c¸c phæ 1 chiÒu, 2 chiÒu còng 
nh− so s¸nh ®iÓm nãng ch¶y, chØ sè quay cùc αD

vµ phæ 1H-,13C-NMR víi c¸c sè liÖu t−¬ng øng 
cña tµi liÖu [3] cho phÐp kÕt luËn chÊt 2 lµ
(+)-lariciresinol. 

* ChÊt 3 cã pic ion ph©n tö m/z 362 [M]+. 
trªn phæ khèi va ch¹m electron (EI-MS), øng víi 
c«ng thøc ph©n tö C20H26O6. Phæ hång ngo¹i cã 
gi¶i hÊp thô ë 3433 cm-1 ®Æc tr−ng cho nhãm 
OH, 1607, 1512 cm-1 (aromatic -C=C-). Phæ 1H- 
NMR cã tÝn hiÖu singlet ë δH 3,76 ppm cña 2 
nhãm metoxy; tÝn hiÖu doublet kÐp cña 2 nhãm 
metylen ë vÞ trÝ 7 ë δH 2,59 vµ δH 2,68 ppm; vµ ë
vÞ trÝ 7' δH 2,59 vµ δH 2,68 ppm. Trªn phæ 1H- 
NMR cßn cã c¸c tÝn hiÖu multiplet cña 2 nhãm 
metylen H-9 vµ H-9' ë δH 3,61 ppm; tÝn hiÖu 
multiplet cña 2 nhãm metil (H-8 vµ H- 8') ë δH

1,93 ppm. C¸c tÝn hiÖu doublet vµ doublet kÐp 
cña c¸c proton vßng benzen vÞ trÝ 2; 5; 6 ë δH

6,13; δH 6,68 vµ δH 6,57 ppm t−¬ng øng. Phæ 
13C- NMR cã tÝn hiÖu nhãm metoxy ë δC 44,9 
ppm; tÝn hiÖu cña c¸c nhãm metylen vÞ trÝ 7; 7'; 
9 vµ 9' ë δC 35,99 vµ δC 62,1 ppm. Ngoµi ra c¸c 
tÝn hiÖu cña cacbon vßng th¬m g¾n trùc tiÕp víi 
nhãm hi®roxy ë δC 145,4 ppm vµ g¾n víi nhãm 
metoxy  ë δC 148,8 ppm. Trªn phæ 13C-NMR vµ
phæ DEPT cho thÊy 3 cã 20 nguyªn tö cacbon, 
trong ®ã cã 4 nhãm CH2 (2 nhãm CH2 g¾n víi 
nhãm OH), 8 nhãm CH, 6 cacbon bËc bèn vµ 2
nhãm metoxy. Phæ H- H COSY cã t−¬ng t¸c 
cña H-8 víi H-7 vµ H-9. Phæ HMBC cña 3 cho 
thÊy cã t−¬ng t¸c cña H-7 víi C-1, C-2, C-6, C-
8, C-9; H-8 víi C-7, C-1, C-9; H-9 víi C-7, C-8. 
Tõ nh÷ng ph©n tÝch trªn ta thÊy vßng A ®−îc nèi 

víi C-7 t¹i C-1, t−¬ng tù vßng B ®−îc nèi víi C-
7' t¹i C-1'. Tõ c¸c sè liÖu phæ nhËn ®−îc, so 
s¸nh víi c¸c d÷ liÖu phæ ®? c«ng bè cña              
(-)-secoisolariciresinol, cã thÓ kh¼ng ®Þnh chÊt 3 
lµ (-)-secoisolariciresinol [4]. 

*ChÊt 4 cã pic ion ph©n tö m/z 352 [M]+. 
trªn phæ khèi va ch¹m electron (EI-MS), øng víi 
c«ng thøc ph©n tö C19H12O7. Phæ hång ngo¹i cã 
d¶i hÊp thô ë 3336 cm-1 (OH), 1706 cm-1 
(-C=O), 1609, 1504 cm-1 (aromatic -C=C-), 
1280 cm-1 (=C-O-). Phæ 1H- NMR cho tÝn hiÖu 
singlet cña nhãm metoxy ë δH 3,82 ppm; ngoµi
ra cßn cã c¸c tÝn hiÖu singlet vµ doublet cña 
vßng th¬m ë vïng tr−êng thÊp (δH 7,21 ppm, 
1H, s, H-5; 6,8 ppm 1H, s, H-8; 7,70 ppm, 1H, 
d, J = 8,5, H-5'; 7,71, 1H, d, J = 8,5, H-6'; 7,17 
ppm, 1H, s, H-8'). Phæ 13C- NMR cña chÊt 4 cho 
tÝn hiÖu nhãm metoxy ë δC 56,0 ppm; c¸c tÝn 
hiÖu cña nhãm xeton t¹i δC 159,9 (C-2), δC 159,6 
(C-2'); bªn c¹nh ®ã cßn cã c¸c tÝn hiÖu cña 2 
cacbon bËc bèn cña vßng th¬m ë δC 145,7; δC

150,3 lµ cña C-6 vµ C-7 vµ c¸c tÝn hiÖu cña 
cacbon trong vßng benzen vµ cacbon cña nèi ®«i 
ë vïng tr−êng thÊp. Trªn phæ 13C-NMR, DEPT 
cho thÊy chÊt 4 cã 19 nguyªn tö cacbon trong ®ã 
1 nhãm metoxy, 8 nhãm CH, 10 cacbon bËc 
bèn. Tõ c¸c d÷ liÖu vÒ phæ khèi, phæ hång ngo¹i 
vµ phæ céng h−ëng tõ h¹t nh©n 1H-, 13C-NMR, 
phæ DEPT vµ cã so s¸nh víi c¸c d÷ kiÖn phæ cña 
chÊt daphnoretin, cã thÓ kh¼ng ®Þnh chÊt 4 lµ
daphnoretin [5]. 

IV- KÕt luËn 

§? tiÕn hµnh nghiªn cøu hãa thùc vËt c©y 
NiÖt giã thu t¹i Nam §«ng, TØnh Thõa-Thiªn-
HuÕ. Tõ dÞch chiÕt diclometan cña cµnh cña c©y 
nµy ®? ph©n lËp vµ x¸c ®Þnh cÊu tróc cña 4 chÊt 
lµ: tricin, (+)-lariciresinol, (-)-secoisolari-
ciresinol vµ daphnoretin.  

Lêi c¶m ¬n: C«ng tr×nh nµy ®−îc thùc hiÖn víi 
sù gióp ®ì vÒ tµi chÝnh cña Dù ¸n hîp t¸c Quèc 
tÕ vÒ nghiªn cøu sµng läc c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh 
®Ó ch÷a bÖnh nhiÖt ®íi, c¸c bÖnh hiÓm nghÌo tõ 
mét sè loµi thùc vËt vµ mét sè sinh vËt biÓn ViÖt 
Nam gi÷a ViÖn Hãa häc vµ C«ng ty TIBOTEC 
(V−¬ng quèc BØ). 
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