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ABSTRACT 

Phytochemical study on the leaves of Ficus religiosa led to the isolation of three lignans. 
Their chemical structures were determined to be (+)-pinoresinol (1), pinoresinol di-O-β-D-
glucopyranoside (2) and syringaresinol O-β-D-glucopyranoside (3) by means of spectroscopic 
studies including NMR and ESI mass spectra. The antioxidant activities of these compounds were 
screened using DPPH system. Among them, compounds 1 and 3 exhibited significant scavenging 
activities with EC50 values of 16.90 and 16.93 μM, respectively. 

 
I - Më §ÇU 

C©y ®Ò (Ficus religiosa L., hä Moraceae) lμ 
mét loμi c©y l©u n¨m cã nguån gèc tõ Ên §é. ë 
n−íc ta, c©y ®−îc trång ë c¸c vïng ®ång b»ng 
vμ vïng nói [1]. Vá vμ l¸ c©y ®−îc sö dông 
trong d©n gian ë ViÖt Nam ®Ó ch÷a trÞ c¸c bÖnh 
eczema, viªm d¹ dμy, lþ vμ tiÓu ®−êng [1, 2]. L¸ 
vμ qu¶ cña nã ®−îc sö dông trong c¸c bμi thuèc 
d©n gian ë Ên §é ®Ó ch÷a trÞ c¸c bÖnh vÒ h« hÊp 
vμ da liÔu [3]. DÞch chiÕt metanol cña l¸ Ficus 
religiosa thÓ hiÖn kh¶ n¨ng kh¸ng viªm th«ng 
qua øc chÕ s¶n sinh NO vμ c¸c cytokine tiÒn 
viªm, øc chÕ sù biÓu hiÖn cña mARN vμ protein 
cña enzym nitric oxide synthase vμ cña c¸c 
cytokine ë c¸c ®¹i thùc bμo khu tró ë n·o chuét 
[4]. 

Míi ®©y chóng t«i ®· th«ng b¸o kÕt qu¶ 
ph©n lËp vμ x¸c ®Þnh cÊu tróc ho¸ häc cña c¸c 
hîp chÊt (3S,5R,6R,7E,9R)-megastigman-7-en-

3,5,6,9-tetrol 9-O-β-D-glucopyranoside [5], 
(3S,5R,6R,7E, 9R)-megastigman-7-en-3,5,6,9-
tetrol 9-O-β-D-glucopyranoside vμ (3S,7E,9R)-
3,9-dihydroxy-megastigman-5,7-dien tõ l¸ c©y 
Ficus religiosa L., [6]. Bμi b¸o nμy m« t¶ kÕt 
qu¶ ph©n lËp, x¸c ®Þnh cÊu tróc ho¸ häc cña 3 
hîp chÊt lignan vμ ho¹t tÝnh chèng oxy ho¸ cña 
chóng qua m« h×nh thu dän gèc tù do DPPH. 

II - THùC NGHIÖM 

1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§iÓm ch¶y ®−îc ®o trªn m¸y Kofler micro-
hotstage. §é quay cùc ®−îc ®o trªn m¸y 
Polatronic D Schimidt + Haench. Phæ khèi 
l−îng phun mï ®iÖn tö (ESI-MS: Electron Spray 
Ionization-Mass Spectra) ®−îc ®o trªn m¸y 
AGILENT 1200 LC-MSD Trap. Phæ céng 
h−ëng tõ nh©n (NMR) ®−îc ®o trªn m¸y Bruker 
AM500 FT-NMR Spectrometer. 
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S¾c ký líp máng ®−îc thùc hiÖn trªn b¶n máng 
tr¸ng s½n DC-Alufolien 60 F254 (Merck 
1,05715), RP18 F254s (Merck). S¾c ký cét ®−îc 
tiÕn hμnh víi chÊt hÊp phô. Silica gel pha th−êng 
cã cì h¹t 240 - 430 mesh vμ Silica gel pha ®¶o 
ODS hoÆc YMC (30 - 50 μm, FuJisilisa 
Chemical Ltd.). S¾c ký trao ®æi ion ®−îc thùc 
hiÖn qua cét Dianion HP-20 (Merck). 

2. Nguyªn liÖu 

L¸ c©y F. religiosa ®−îc thu h¸i vμo th¸ng 9 
n¨m 2007 t¹i Tam §¶o, VÜnh Phóc. Tªn khoa 
häc ®−îc TS TrÇn Huy Th¸i, ViÖn Sinh th¸i vμ 
Tμi nguyªn Sinh vËt, ViÖn Khoa häc vμ C«ng 
nghÖ ViÖt Nam gi¸m ®Þnh. MÉu tiªu b¶n ®−îc 
l−u gi÷ t¹i ViÖn Ho¸ häc c¸c Hîp chÊt Thiªn 
nhiªn, ViÖn Khoa häc vμ C«ng nghÖ ViÖt Nam. 
Nguyªn liÖu l¸ t−¬i ®−îc xö lý diÖt men vμ sÊy 
kh« ë nhiÖt ®é 60oC. 

3. ChiÕt xuÊt vμ ph©n lËp 

Bét l¸ kh« F. religiosa (2 kg) ®−îc chiÕt 
siªu ©m víi metanol trong 12 giê, sau khi lo¹i 
dung m«i d−íi ¸p suÊt gi¶m, tiÕn hμnh chiÕt pha 
láng-láng víi 2 lo¹i dung m«i n−íc:chloroform 
(1:1). PhÇn dÞch chloroform (FRC) ®−îc s¾c ký 
trªn cét silica gel pha thuËn víi hÖ dung m«i 
gradient n-Hexan:Aceton (90:10-0:100) thu 
®−îc 3 ph©n ®o¹n FRC1, FRC2 vμ FRC3. Ph©n 
®o¹n FRC3 ®−îc tinh chÕ trªn cét silica gel pha 
thuËn, röa gi¶i víi hÖ dung m«i CHCl3:Aceton 
(8:1) thu ®−îc hîp chÊt 1 (36 mg). PhÇn dÞch 
n−íc (FRW) ®−îc röa gi¶i qua cét Dianion HP-
20 víi hÖ dung m«i gradient n−íc-metanol lÇn 
l−ît lμ 100:0, 75:25, 50:50, 25:75 vμ 0:100 thu 
®−îc 3 ph©n ®o¹n FRW1, FRW2 vμ FRW3. 
Ph©n ®o¹n FRW1 ®−îc s¾c ký trªn cét siliga gel 
pha thuËn víi hÖ dung m«i röa gi¶i lμ 
EtOAc:MeOH:H2O (4:1:0.1) thu ®−îc hîp chÊt 
2 (30 mg). Ph©n ®o¹n FRW3 ®−îc s¾c ký trªn 
cét silica gel pha ®¶o, röa gi¶i víi hÖ dung m«i 
MeOH:H2O (1:1) thu ®−îc hîp chÊt 3 (20 mg). 

4. H»ng sè vËt lý vμ d÷ liÖu phæ 

Hîp chÊt 1: D¹ng chÊt r¾n mμu tr¾ng. §iÓm 
ch¶y 122oC. [α]D +51,0 (c=0,1, CHCl3).  

ESI-MS m/z: 341,0 [M-H2O+H]+. 1H-NMR 
(500 MHz, CDCl3), δ (ppm): 6,89 (2H, d, J = 

2,5 Hz, H-2, 2’), 6,88 (2H, d, J = 8,0 Hz, H-5, 
5’), 6,82 (2H, dd, J = 2,0, 8,0 Hz, H-6, 6’), 4,73 
(2H, d, J = 4,5 Hz, H-7, 7’), 4,24 (2H, m, Ha-9, 
9’), 3,90 (6H, s, 2 x OCH3), 3,88 (2H, m, Hb-9, 
9’), 3,10 (2H, dd, J=4,5, 6,5 Hz, H-8, 8').  

13C-NMR (125 MHz, CDCl3), δ (ppm): xem 
b¶ng 1. 
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Hîp chÊt 2: D¹ng chÊt r¾n mμu tr¾ng. §iÓm 
ch¶y 225oC. [α]D−24,3 (c=0,1, MeOH).  

ESI-MS m/z: 705,0 [M+Na]+ vμ 681,0 [M-H]-. 
1H-NMR (500 MHz, CD3OD), δ (ppm): 7,17 (2H, 
d, J = 8,5 Hz, H-5, 5’), 7,04 (2H, d, J = 2,0 Hz, H-
2, 2’), 6,92 (2H, dd, J = 2,0, 8,5 Hz, H-6, 6’), 4,77 
(2H, d, J = 4,0 Hz, H-7, 7’), 4,26 (1H, dd, J = 
6,5, 9,0 Hz, Ha-9, 9’), 3,90 (2H, Hb-9, 9’), 3,88 
(6H,s, 2 x OCH3), 3,12 (2H, m, H-8, 8’). 

4,90 (d, J = 7,5 Hz, glc, H-1, 1’), 3,87 (glc, 
Ha-6, 6’), 3,69 (glc, Hb-6, 6’). 

13C-NMR (125 MHz, CD3OD), δ (ppm): 
xem b¶ng 1. 

Hîp chÊt 3: D¹ng chÊt r¾n mμu tr¾ng. §iÓm 
ch¶y 175oC. [α]D−20,8 (c = 0,7, MeOH).  

ESI-MS m/z: 602,9 [M+Na]+ vμ 579,0 [M-H]-

. 1H-NMR (500 MHz, CD3OD), δ (ppm): 6,73 
(2H, s, H-2’, 6’), 6,67 (2H, s, H-2, 6), 4,77 (1H, 
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d, J = 4,5 Hz, H-7), 4,73 (1H, d, J = 4,5 Hz, H-
7’), 4,30 (1H,d, J = 9,0 Hz, Ha-9,), 3,93 (1H, dd, 
J = 3,0, 9,0 Hz, Hb-9), 3,87 (6H, s, 2 x OCH3), 
3,85 (6H, s, 2 x OCH3), 3,80 (1H, dd, J= 2,5, 
12,0Hz, Ha-9’) 3,69 ( 1H, dd, J = 5,0, 12,0Hz, 
Hb-9’) 3,14 (2H, m, H-8, 8’), 4,88 (d, J = 7,5 Hz, 
glc. H-1), 3,80 (dd, J = 2,5, 12,0 Hz, glc. H-6a,), 
3,69 (dd, J = 5,0, 12,0 Hz, glc. H-6b), 3,50 (m, 
glc. H-2), 3,44 (m, glc. H-3), 3,42 (m, glc. H-4), 
3,22 (m, glc. H-5). 

13C-NMR (125 MHz, CD3OD), δ (ppm): 
xem b¶ng 1. 

5. Ho¹t tÝnh thu dän gèc tù do DPPH 

Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng thu dän gèc 
tù do DPPH ®−îc thùc hiÖn theo ph−¬ng ph¸p 
cña Aquino vμ céng sù [7]. DPPH lμ c¸c gèc tù 
do bÒn hÊp thô ë b−íc sãng 515 nm, nång ®é 
hÊp thô cña chóng gi¶m dÇn khi t¸c dông víi 
chÊt cã ho¹t tÝnh chèng oxy ho¸. §é hÊp thô cña 
DPPH ë c¸c l« thÝ nghiÖm ®−îc ®o trªn m¸y 
Uvikon 933 spectrophotometer t¹i b−íc sãng 
515 nm. Sö dông α-tocopherol lμ l« ®èi chøng 
d−¬ng. C¸c thÝ nghiÖm ®−îc lÆp l¹i 3 lÇn. 

C«ng thøc tÝnh nång ®é phÇn tr¨m DPPH 
cßn l¹i sau khi ph¶n øng 

% DPPHREM = [DPPH 20min] / [DPPH0] x 100 

% DPPHREM: Nång ®é phÇn tr¨m DPPH cßn 
l¹i sau ph¶n øng 

DPPH20min: Nång ®é DPPH trong dung dÞch 
sau 20 phót ph¶n øng 

DPPH0: Nång ®é DPPH trong dung dÞch ®èi 
chøng 

Ph−¬ng ph¸p thèng kª ®−îc thùc hiÖn trªn 
phÇn mÒm GraphPad Prism 4.0. KÕt qu¶ ®−îc 
m« t¶ bëi gi¸ trÞ EC50 (μM). Sai sè gi÷a c¸c thÝ 
nghiÖm ®−îc biÓu thÞ b»ng gi¸ trÞ ±SEM. P < 
0,05 biÓu thÞ sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« 
®èi chøng. 

III - KÕT QU¶ Vμ TH¶O LUËN 

Hîp chÊt I ®−îc ph©n lËp tõ ph©n ®o¹n 
FRC3 cã ®iÓm ch¶y 122oC vμ [α]D +51,0 (c=0,1, 
CHCl3). TÝn hiÖu m/z 341,0 [M-H2O + H]+ trªn 
phæ ESI-MS chøng tá khèi l−îng ph©n tö lμ 358. 

KÕt hîp víi c¸c d÷ liÖu phæ NMR cã thÓ dù 
®o¸n hîp chÊt ph©n lËp ®−îc cã c«ng thøc ph©n 
tö C20H22O4. Trªn phæ 1H-NMR ngoμi c¸c tÝn 
hiÖu øng víi 2 nhãm metoxy t¹i δH 3,90 (6H, 
s)/δC 55,94 ppm xuÊt hiÖn c¸c tÝn hiÖu cña vßng 
th¬m cã hÖ t−¬ng t¸c ABX t¹i δH 6,89 (2H, d, J 
= 2,0 Hz), 6,82 (2H, dd, J = 2,0, 8,0 Hz) vμ 6,88 
ppm (2H, d, J = 8,0 Hz). C¸c tÝn hiÖu cacbon 
mang oxy t¹i δC 146,72 (C-3, 3’) vμ 145,24 ppm 
(C-4, 4’), cacbon metin aromatic t¹i δC 108,64 
(C-2, 2’), 114,29 (C-5, 5’) vμ 118,94 ppm (C-6, 
6’) cïng víi cacbon bËc bèn t¹i δC 132,90 ppm 
(C-1, 1’) trªn phæ 13C-NMR còng x¸c nhËn sù 
cã mÆt 2 vßng th¬m thÕ 3 lÇn. C¸c tÝn hiÖu cña 
cacbon aliphatic cña 2 nhãm oxy metylen t¹i δC 
71,65 (C-9, 9’), 2 nhãm oxy metin  t¹i δC 85,86 
(C-7, 7’) vμ 2 nhãm metin t¹i δC 54,14 ppm (C-
8, 8’) chøng tá cã mÆt vßng 3,7-
dioxabicyclo[3.3.0]octane [8].  

C¸c ph©n tÝch trªn cho thÊy hîp chÊt ph©n 
lËp ®−îc cã d¹ng khung lignan ®èi xøng hoμn 
toμn vμ ®−îc dù ®o¸n lμ pinoresinol. Sù phï hîp 
hoμn toμn vÒ c¸c h»ng sè vËt lý vμ d÷ liÖu phæ 
víi tμi liÖu tham kh¶o [9] (b¶ng 1) ®· x¸c ®Þnh 
chÊt ph©n lËp ®−îc lμ (+) pinoresinol (1). C¸c 
t−¬ng t¸c trªn phæ HMBC ®· kh¼ng ®Þnh cÊu 
tróc nμy. 

Hîp chÊt 2 ®−îc ph©n lËp tõ ph©n ®o¹n 
FRW 1. Phæ khèi l−îng cã mÆt c¸c tÝn hiÖu m/z 
705,0 [M+Na]+ vμ 681,0 [M-H]- øng víi khèi 
l−îng ph©n tö lμ 682. KÕt hîp víi d÷ liÖu phæ 
NMR cã thÓ suy ra c«ng thøc ph©n tö lμ 
C32H42O16. C¸c sè liÖu phæ NMR cña hîp chÊt 2 
nh×n chung kh¸ ®ång nhÊt víi hîp chÊt 1 (b¶ng 
1). Sù kh¸c biÖt ë ®©y lμ trªn phæ NMR cña hîp 
chÊt 2 xuÊt hiÖn thªm c¸c tÝn hiÖu cña 2 ®−êng 
monosacarit pyranose. Ngoμi tÝn hiÖu anome 
cña c¸c ®−êng t¹i δH 4,90 2H, d, J=7,5 Hz/δC 
102,87 ppm, cßn cã c¸c tÝn hiÖu øng víi cacbon 
cña 2 nhãm oxy metylen t¹i δH 3,87, 3,69 (m)/δC 
62,51 ppm vμ c¸c nhãm oxy metin t¹i δC 74,90, 
78,19, 71,34 vμ 77,84 ppm. Nh÷ng ®iÒu nμy x¸c 
nhËn sù cã mÆt cña 2 nh¸nh ®−êng β-D-
glucopyranosyl t−¬ng t¸c gi÷a proton anome t¹i 
δH 4,90 ppm víi tÝn hiÖu céng h−ëng cña cacbon 
ë 147,51ppm trªn phæ HMBC ®· x¸c nhËn c¸c 
m¹ch ®−êng ®−îc g¾n kÕt víi phÇn aglycon t¹i 
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B¶ng 1: Phæ 13C-NMR cña c¸c hîp chÊt 

Cacbon 1#,a 1a 2b 3b 
1 132,9 132,90 137,74 139,54 
2 108,7 108,64 111,68 104,86 
3 146,7 146,72 151,00 154,40 
4 145,3 145,24 147,51 135,61 
5 114,3 114,29 118,09 154,40 
6 118,9 118,94 119,79 104,86 
7 85,9 85,86 87,06 87,16 
8 54,2 54,14 55,51 55,70 
9 71,7 71,65 72,78 72,84 
1’ 132,9 132,90 137,74 133,08 
2’ 108,7 108,64 111,68 104,55 
3’ 146,7 146,72 151,00 149,35 
4’ 145,3 145,24 147,51 136,24 
5’ 116,3 114,29 118,09 149,35 
6’ 118,9 118,94 119,79 104,55 
7’ 85,9 85,86 87,06 87,56 
8’ 54,2 54,14 55.51 55,48 
9’ 71,7 71,65 72,78 72,91 

3, 3’- OCH3 55,94 56,00 x 2 56,79 x 2 - 
3,5-OCH3   - 57,09 x2 

3’, 5’-OCH3   - 56,83 x2 
glc.  1   102,87 105,35 

2   74,90 75,70 
3   77,84 77,81 
4   71,34 71,33 
5   78,19 78,32 
6   62,51 62,59 
1’   102,87  
2’   74,90  
3’   77,84  
4’   71,34  
5’   78,19  
6’   62,51  

a§o trong CDCl3, 
b§o trong CD3OD, #Sè liÖu phæ tõ tμi liÖu tham kh¶o [9] 

 
C-4 vμ C-4’. KÕt hîp víi c¸c sè liÖu trªn phæ 
khèi l−îng, cïng víi sù phï hîp hoμn toμn khi 
so s¸nh c¸c d÷ kiÖn phæ NMR víi tμi liÖu tham 
kh¶o [10], hîp chÊt nμy ®−îc x¸c ®Þnh lμ 
pinoresinol di-O-β-D-glucopyranoside (2). 

Hîp chÊt 3 ®−îc ph©n lËp tõ ph©n ®o¹n 
FRW3 c«ng thøc ph©n tö ®−îc x¸c ®Þnh lμ 
C28H36O13 nhê d÷ liÖu phæ NMR vμ sù xuÊt hiÖn 
cña c¸c tÝn hiÖu m/z 602,9 [M+Na]+ vμ 579.0 
[M-H]- trªn phæ khèi l−îng phun mï ®iÖn tö. 

C¸c sè liÖu phæ NMR cña hîp chÊt 3 nh×n 
chung còng kh¸ t−¬ng ®ång víi hîp chÊt 1 
(b¶ng 1). Sù kh¸c biÖt ë ®©y lμ hîp chÊt 3 cã 
thªm 2 nhãm metoxy vμ mét nh¸nh ®−êng 
monosacarit pyranose. Sù cã mÆt cña mét nh¸nh 
®−êng β-D-glucopyranosyl ®−îc x¸c ®Þnh bëi 
tÝn hiÖu anome t¹i δH 4,88 (1H, d, J=7,5 Hz)/δC 
105,35 ppm, tÝn hiÖu øng víi cacbon cña 4 
nhãm oxy metin δC 75,70; 77,81; 71,33 vμ 78,32 
ppm cïng mét nhãm oxy metylen t¹i δC 62,59 
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ppm. Ngoμi ra trªn phæ còng quan s¸t thÊy sù cã 
mÆt cña 4 nhãm metoxy t¹i δH 3,85/δC 56,83 vμ 
δH 3,87/δC 57,09 ppm. Tõ c¸c ph©n tÝch trªn kÕt 
hîp víi sù phï hîp hoμn toμn khi so s¸nh sè liÖu 
phæ NMR víi tμi liÖu tham kh¶o [11] ®· x¸c 
®Þnh hîp chÊt ph©n lËp ®−îc lμ syringaresinol 

O-β-D-glucopyranoside (3). CÊu tróc nμy còng 
®−îc kh¼ng ®Þnh b»ng phæ HMBC. 

KÕt qu¶ thö ho¹t tÝnh thu dän gèc tù do 
DPPH cña c¸c hîp chÊt (b¶ng 2) cho thÊy hîp 
chÊt 1 vμ 3 thÓ hiÖn ho¹t tÝnh tèt. Hîp chÊt 2 
kh«ng cã ho¹t tÝnh ë nång ®é thÝ nghiÖm.

B¶ng 2: Ho¹t tÝnh thu dän gèc tù do DPPH 

Hîp chÊt EC50 (μM) 
(+)-Pinoresinol (1) 16,90 ± 0,1* 

Pinoresinol di-O-β-D-glucopyranoside (2) > 58,65 
Syringaresinol O-β-D-glucopyranoside (3) 16,93 ± 0,84* 

α-Tocopherol 11,25 ± 0,54* 
*Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi ®èi chøng: p < 0,05 

 
IV - KÕT LUËN 

Tõ l¸ c©y ®Ò Ficus religiosa L. ®· ph©n lËp 
vμ nhËn d¹ng ®−îc 3 hîp chÊt lignan (+)-
pinoresinol (1), pinoresinol di-O-β-D-
glucopyranoside (2) vμ syringaresinol O-β-D-
glucopyranoside (3). C¸c hîp chÊt (1) vμ (3) cã 
ho¹t tÝnh thu dän gèc tù do DPPH tèt víi gi¸ trÞ 
EC50 t−¬ng øng lμ 16,9 vμ 16,93 μM. §©y lμ 
c«ng bè ®Çu tiªn vÒ sù cã mÆt cña c¸c hîp chÊt 
nμy trong c©y F. religiosa L. 
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