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abstract 

Four triterpenes were isolated from the n-hexane and ethyl acetate extracts of  Artocarpus 
lakoocha collected in Son La province. Their structures were elucidated by analysis of MS, NMR 
spectra and comparison with the published data. They are lup-20(29)-ene-3b-ol, lup-20(29)-ene-
3b-acetate, lup-20(29)-ene-3-one  and betulinic acid. 

 
I - Më §ÇU 

Chi Artocarpus (hä D©u t»m, Moraceae) ë 
ViÖt Nam, cã 15 loµi, trong ®ã cã loµi lµ c©y ¨n 
qu¶ nh− MÝt dai (A. heterophyllus), MÝt tè n÷ 
(A. integer). Ngoµi gi¸ trÞ lµm thùc phÈm th× c¸c 
loµi MÝt cßn ®−îc sö dông trong y häc d©n gian 
®Ó ch÷a c¸c bÖnh nh− thÊp khíp, cao huyÕt ¸p, 
tiÓu ®−êng, ®iÒu hßa miÔn dÞch...[1]. Tuy nhiªn, 
nh÷ng nghiªn cøu vÒ thµnh phÇn hãa häc còng 
nh− ho¹t tÝnh sinh häc cña c¸c loµi thuéc chi 
Artocarpus cã ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi cßn 
rÊt Ýt, nhiÒu loµi ch−a ®−îc nghiªn cøu. GÇn ®©y 
hai hîp chÊt auronol glucosid míi cã ho¹t tÝnh 
øc chÕ miÔn dÞch ®−îc ph¸t hiÖn tõ c©y Chay 
B¾c bé (Artocarpus tonkinensis) [2]. C¸c kÕt 
qu¶ ®ã ®· thóc ®Èy chóng t«i tiÕp tôc nghiªn 
cøu, t×m kiÕm c¸c chÊt cã cÊu tróc hãa häc vµ 
ho¹t tÝnh sinh häc tõ c¸c loµi Artocarpus ë ViÖt 
nam. A. lakoocha lµ c©y ®¹i méc cao 10 m, ph©n 
bè ë Ên ®é, Myanma, Th¸i Lan, ViÖt Nam vµ 
Trung quèc. ë n−íc ta, A. lakoocha cã ë Lµo 
Cai, Thanh Hãa, th¶o cÇm viªn Sµi Gßn [1]. H¹t 
A. lakoocha  ®−îc dïng lµm thuèc xæ, vá c©y 
dïng t¸n bét ®¾p vÕt th−¬ng ®Ó rót mñ, hoÆc pha 
thuèc ®¾p môn nhät vµ c¸c vÕt nøt nÎ ë da trong 
y häc d©n gian cña Ên §é. ë Th¸i Lan, gç, qu¶ 

s¾c n−íc dïng trÞ giun nh− giun kim, giun ®òa 
vµ dïng ngoµi ®Ó trÞ ghÎ [3]. Bµi b¸o nµy c«ng 
bè viÖc ph©n lËp vµ x¸c ®Þnh cÊu tróc hãa häc 
cña 4 chÊt tritecpen khung lupan tõ dÞch chiÕt n-
hexan vµ etyl axetat cña cµnh c©y Chay A. 
lakoocha. CÊu tróc cña chóng ®−îc x¸c ®Þnh 
b»ng c¸c sè liÖu phæ hång ngo¹i (IR) vµ céng 
h−ëng tõ h¹t nh©n (NMR) kÕt hîp so s¸nh víi 
tµi liÖu ®· c«ng bè. C¸c chÊt ®ã lµ lup-20(29)-
en-3b-ol  (1), lup-20(29)-en-3b-acetat (2), lup-
20(29)-en-3-on (3) vµ betulinic axit (4). 

II - THùC NGHIÖM 

1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Phæ céng h−ëng tõ h¹t nh©n NMR ®−îc ghi 
trªn m¸y Bruker Avance 500 MHz víi TMS lµm 
chÊt néi chuÈn cho 1H vµ tÝn hiÖu dung m«i lµm 
chuÈn cho 13C-NMR. S¾c ký b¶n máng (TLC) 
®−îc thùc hiÖn trªn b¶n máng silica gel Merck 
60 F254, thuèc hiÖn lµ vanillin trong axit sunfuric 
®Æc. S¾c ký cét sö dông silical gel cì h¹t 0,04 - 
0,063 vµ 0,063 - 0,200 mm. 

2. MÉu thùc vËt 

MÉu ®−îc thu h¸i t¹i S¬n La vµo th¸ng 10
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 n¨m 2008 vµ ®−îc TS. Ng« V¨n Tr¹i, ViÖn 
D−îc liÖu, Bé Y tÕ x¸c ®Þnh tªn khoa häc lµ 
Artocarpus lakoocha Roxb. 

3. ChiÕt mÉu thùc vËt vµ ph©n lËp c¸c chÊt 

Cµnh c©y A. lakoocha sau khi thu h¸i vÒ 
®−îc röa s¹ch, ph¬i kh« tù nhiªn råi sÊy trong tñ 
sÊy ë 400C vµ nghiÒn nhá. MÉu (740 g) ®−îc 
ng©m chiÕt lÇn l−ît víi c¸c dung m«i n-hexan, 
etyl axetat vµ metanol. Sau khi cÊt lo¹i dung 
m«i d−íi ¸p suÊt thÊp thu ®−îc c¸c cao chiÕt 
t−¬ng øng lµ 2,58, 11,15 vµ 13,57 g. 

Cao chiÕt n-hexan (2,58 g) ®−îc ph©n t¸ch 
b»ng s¾c ký cét trªn chÊt hÊp phô lµ silica gel, 
hÖ dung m«i röa gi¶i lµ n-hexan/etyl axetat víi 
l−îng etyl axetat t¨ng dÇn (0-100%), thu ®−îc 
12 ph©n ®o¹n, ký hiÖu lµ ALCH1-ALCH12.  

Ph©n ®o¹n ALCH3 (370 mg) tiÕp tôc ®−îc 
ph©n t¸ch b»ng s¾c ký cét víi hÖ dung m«i n-
hexan/etyl axetat (99:1) thu ®−îc hai ph©n ®o¹n 
(ALCH3.1, ALCH3.2). Tinh chÕ ph©n ®o¹n 
ALCH3.2 b»ng s¾c ký cét, dung m«i n-hexan 
thu ®−îc chÊt 2 (22,8 mg) d−íi d¹ng tinh thÓ 
h×nh kim mµu tr¾ng. IR (KBr) nmax (cm

-1): 
3443,2, 2936,5, 1732,5, 1246,9.  

Ph©n ®o¹n ALCH4 (166,7 mg) ®−îc ®−a lªn 
cét silica gel víi hÖ dung m«i röa gi¶i lµ n-
hexan/etyl axetat (99:1) thu ®−îc 3 ph©n ®o¹n 
(ALCH4.1-ALCH4.3). ChÊt 3 (28,6 mg) (kÝ 
hiÖu ALCH4.2a) thu ®−îc ë d¹ng kÕt tinh h×nh 
v¶y, mµu tr¾ng khi tinh chÕ ph©n ®o¹n 
ALCH4.2 b»ng cét silica gel, dung m«i n-
hexan/etyl axetat (98:2). IR (KBr) nmax (cm

-1): 
2946,2, 2867,9, 1708,1, 1458,0, 1382,4. 

ChÊt 1 (18 mg) lµ tinh thÓ h×nh kim mµu 
tr¾ng thu ®−îc tõ ph©n ®o¹n ALCH6 sau khi 
tiÕn hµnh s¾c ký cét víi n-hexan/etyl axetat 
(90:10). IR (KBr) nmax (cm

-1): 3380,5, 2939,1, 
2860,8, 1456,0, 1383,6. 

Ngoµi ra, tõ ALCH8 (46,5 mg) còng thu 
®−îc β-sitosterol dùa trªn kÕt qu¶ s¾c ký b¶n 
máng so s¸nh víi chÊt chuÈn. 

Cao chiÕt etyl axetat (11.15 g) ®−îc cho qua 
cét silica gel, hÖ dung m«i röa gi¶i lµ          n-
hexan/etyl axetat víi l−îng etyl axetat t¨ng dÇn 
(0-100%) vµ etyl axetat/metanol (90:10; 50:50), 
thu ®−îc 19 ph©n ®o¹n ALCE1-ALCE19.  

Ph©n ®o¹n ALCE8 sau khi ®uæi bít dung 
m«i thÊy cã chÊt r¾n mµu tr¾ng kÕt tinh, tiÕn 
hµnh kÕt tinh l¹i nhiÒu lÇn b»ng etyl axetat thu 
®−îc chÊt 4 (14,5 mg). IR (KBr) nmax (cm

-1): 
3474,4, 2941,7, 2877,8, 1684,2, 1457,3, 1376,8, 
1233,2. 

III - KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

Phæ 1H-NMR cña chÊt 1 cho thÊy 2 tÝn hiÖu 
doublet cña nhãm >C=CH2 ë dH 4,58 (1H, J = 
2,0) vµ 4,56 (1H, J = 2,0), tÝn hiÖu cña nhãm oxi 
methin ë dH 3,19 (1H, dd, J = 5,0 vµ 11,4) vµ 7 
tÝn hiÖu metyl bËc 4 ë dH 0,79, 0,94, 0,97, 1,03, 
1,07, 1,08 vµ 1,68. TÝn hiÖu cña hai  proton 
olefinic vµ nhãm metyl ë dH 1,68 chøng tá sù cã 
mÆt cña nhãm propenyl trong ph©n tö. Phæ 13C-
NMR cho biÕt ph©n tö chÊt 1 chøa 30 nguyªn tö 
cacbon, bao gåm 7 nhãm metyl, 11 nhãm 
metylen, 6 nhãm methin vµ 6 cacbon bËc bèn. 
C¸c sè liÖu phæ trªn cho phÐp dù ®o¸n chÊt 1 lµ 
tritecpen khung lupan víi mét nhãm hydroxy ë 
vÞ trÝ C-3. CÊu tróc cña 1 ®−îc kh¼ng ®Þnh lµ 
lup-20(29)-en-3b-ol (lupeol) khi so s¸nh víi c¸c 
sè liÖu phæ trong tµi liÖu [4]. Lupeol lµ mét 
trong c¸c pentacyclic triterpen phæ biÕn nhÊt 
trong hÖ thùc vËt, nã ®−îc ph©n lËp lÇn ®Çu tiªn 
vµo n¨m 1889 tõ loµi Lupinus luteus [5].  

ChÊt 2 cã phæ 1H vµ 13C-NMR t−¬ng tù nh− 
cña chÊt 1, còng lµ triterpen khung lupan, nh−ng 
chØ kh¸c lµ nhãm hydroxy ë chÊt 1 ®· ®−îc thay 
thÕ b»ng nhãm axetoxy. §iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn 
qua sù dÞch chuyÓn vÒ phÝa tr−êng thÊp h¬n cña 
tÝn hiÖu oxygen methin trong chÊt 2 (dH = 4,47, 
dd, J = 5,6, 10,7) vµ sù xuÊt hiÖn tÝn hiÖu cña 
nhãm axetyl: dH = 2,03 (3H, s), dC = 21,29, 
171,02. Do vËy, cÊu tróc cña chÊt 2 ®−îc x¸c 
®Þnh lµ lup-20(29)-en-3b-acetat (lupeol-3b-
acetat) nhê so s¸nh phæ cña 2 víi sè liÖu trong 
tµi liÖu [6]. 

Khi so s¸nh phæ 1H vµ 13C-NMR cña 3 víi 
chÊt 1 vµ 2 cho thÊy r»ng nã còng cã khung 
lupan, thÓ hiÖn qua c¸c tÝn hiÖu cña nhãm 
propenyl vµ tÝn hiÖu cña 7 nhãm methyl bËc 4. 
Phæ 1H-NMR cña chÊt 3 kh«ng cho tÝn hiÖu cña 
nhãm oxygen methin, nh−ng trong phæ 13C-
NMR l¹i xuÊt hiÖn tÝn hiÖn nhãm cacbonyl ë dC 
= 218,04. Nh− vËy lµ nhãm hydroxy ë C-3 trong 
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chÊt 1 ®· ®−îc thay thÕ b»ng nhãm xeton ë chÊt 
3. KÕt luËn nµy ®−îc kh¼ng ®Þnh khi so s¸nh sè 
liÖu phæ cña chÊt 3 víi chÊt lup-20(29)-en-3-on 
[7]. VËy cÊu tróc cña chÊt 3 lµ lup-20(29)-en-3-
on, chÊt nµy ®· ®−îc t×m thÊy tr−íc ®©y tõ loµi 
Salacia beddomei [7].  

ChÊt 4 lµ mét triterpen khung lupan khi 
ph©n tÝch phæ 1H vµ 13C-NMR cña nã, thÓ hiÖn 
qua sù cã mÆt c¸c tÝn hiÖu cña nhãm propenyl, 7 
nhãm metyl bËc 4 nh− cña c¸c chÊt 1, 2, 3. 
Ngoµi ra trªn phæ cßn cho thÊy tÝn hiÖu cña 
nhãm oxygen methin ë dH = 3,18 dd, J = 5,4, 
10,8 vµ nhãm cacboxyl ë dC = 179,31. Sè liÖu 
phæ cña chÊt 4 hoµn toµn ®ång nhÊt víi phæ cña 
betulinic acid trong tµi liÖu [4]. Betulinic axit 
®−îc ph©n lËp tõ rÊt nhiÒu loµi thùc vËt nh− 
Cornus florida, Zizyphus vulgaris, Arbutus 
menziesii, ....GÇn ®©y ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn ra 
nhiÒu ho¹t tÝnh sinh häc lý thó cña nã nh− ho¹t 

tÝnh kh¸ng khuÈn, kh¸ng viªm, kh¸ng sèt 
rÐt,....[5]. Theo c¸c tµi liÖu mµ chóng t«i tra cøu 
®−îc th× ®©y lµ c¸c triterpen khung lupan lÇn 
®Çu tiªn ®−îc ph©n lËp tõ loµi A. lakoocha còng 
nh− chi Artocarpus. Sè liÖu phæ 13C-NMR cña 
c¸c chÊt 1-4 còng nh− lµ c¸c sè liÖu trong tµi 
liÖu ®−îc ®−a trong b¶ng 1. 
 

 
 

 
B¶ng 1: Sè liÖu phæ 13C-NMR cña c¸c chÊt 1-4 (125MHz) vµ c¸c chÊt lupeol, lupeol acetat, lupeon, 

betulinic axit trÝch dÉn tõ tµi liÖu 
 

C 
1 

(CDCl3) 
Lupeol 
[4] 

2 
(CDCl3

) 

Lupeol 
axetat [6] 

3 
(CDCl3) 

 

Lupeon 
[7] 

4 
(CDCl3 + 
CD3OD) 

Betulinic 
axit [4] 

1 38,87 t 38,7 38,44 t 38,3 39,64 t 39,6 38,8 t 38,7 
2 27,48 t 27,4 23,74 t 23,6 34,15 t 34,1 27,1 t 27,4 
3 79,03 d 78,9 81,04 d 80,7 218,04 s 217,9 78,9 d 78,9 
4 38,79 38,8 37,83 s 37,7 47,33 s 47,3 38,7 s 38,8 
5 55,35 d 55,3 55,44 d 55,3 54,98 d 54,9 55,3 d 55,3 
6 18,34 t 18,3 18,24 t 18,2 19,71 t 19,7 18,3 t 18,3 
7 34,30 t 34,2 34,27 t 34,1 33,61 t 33,6 34,3 t 34,3 
8 40,87 s 40,8 40,90 s 40,7 40,82 s 40,8 40,7 s 40,7 
9 50,48 d 50,4 50,40 d 50,2 49,83 d 49,8 50,5 d 50,5 
10 37,20 s 37,1 37,13 s 37,0 36,91 s 36,9 37,1 s 37,2 
11 20,96 t 20,9 20,99 t 20,9 21,51 t 21,5 20,9 t 20,8 
12 25,19 t 25,1 25,17 t 25,0 25,21 t 25,1 25,5 t 25,5 
13 38,10 d 38,0 38,10 d 37,9 38,22 37,4 38,3 d 38,4 
14 42,86 s 42,8 42,87 s 42,7 42,93 s 42,8 42,4 s 42,4 
15 27,44 t 27,4 27,48 t 27,4 27,47 t 27,4 30,6 t 30,5 
16 35,61 t 35,5 35,61 t 35,5 35,55 t 35,6 32,2 t 32,1 
17 43,01 s 43,0 43,02 s 42,9 43,01 s 43,0 56,2 s 56,3 
18 48,35 d 48,2 48,35 d 48,2 48,29 d 48,3 46,9 d 46,9 
19 48,00 d 47,9 48,03 d 47,9 47,97 d 47,9 49,5 d 49,2 
20 150,96 s 150,9 150,95 

s 
150,5 150,84 s 150,8 150,6 s 150,3 
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C 
1 

(CDCl3) 
Lupeol 
[4] 

2 
(CDCl3) 

Lupeol 
axetat [6] 

3 
(CDCl3) 

 

Lupeon 
[7] 

4 
(CDCl3 + 
CD3OD) 

Betulinic 
axit [4] 

21 29,89 t 29,8 29,89 t 29,8 29,87 t 29,8 29,6 t 29,7 
22 40,02 t 40,0 40,03 t 39,9 40,0 t 40,0 37,2 t 37,0 
23 28,00 q 28,0 27,97 q 27,9 26,68 q 26,6 27,9 q 27,9 
24 15,36 q 15,4 16,50 q 16,5 21,04 q 21,0 15,3 q 15,3 
25 16,11 q 16,1 16,19 q 16,1 15,96 q 15,9 15,9 q 15,9 
26 16,00 q 15,9 16,01 q 15,9 15,81 q 15,8 16,0 q 16,0 
27 14,56 q 14,5 14,54 q 14,4 14,50 q 14,5 14,6 q 14,7 
28 18,01 q 18,0 18,02 q 18,0 18,03 q 18,0 179,3 s 180,5 
29 109,31 t 109,3 109,35 

t 
109,2 109,39 t 109,4 109,4 t 109,6 

30 19,33 q 19,3 19,31 q 19,2 19,33 q 19,3 19,3 q 19,4 
OCOCH3   171,02 

s 
170,4     

OCOCH3   21,29 q 21,0     
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