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Abstract 

Sweet potato peel, as a natural antioxidant was evaluated during 43 days storage of lard at 
50 and 70oC. Peroxide values and IP200 were used as criteria to assess the antioxidant activity of 
sweet potato peel extracts. Different organic solvents, including ethanol, ethylacetate, acetone 
and n-hexane, were used to prepare extracts of sweet potato peels. Composition of lard was 
analyzed by GC-MS. The main composition of lard was stearic acid (40%), palmitic acid (19.9%), 
and oleic acid (16.2%). After 43 days storage at 50oC, lard, containing ethanol extract of sweet 
potato peel, showed the lowest value of peroxide value. After 43 days storage at 70oC, lard, 
containing 2%, 3%, 4% and 5% of ethanol extracts of sweet potato peel, showed lower values of 
peroxide value than the control sample and the lard containing 100 ppm of BHA. These results 
illustrate that the ethanol sweet potato peel extract, at various concentrations, exhibited very 
strong antioxidant activity which was equal to synthetic antioxidant (BHA). Therefore, the ethanol 
sweet potato peel extract can be used as a natural antioxidant to suppress lipid oxidation. 

Keywords: Sweet potato peel; antioxidant; fat; BHA. 

 
I - Më ®Çu 

Lipit lµ mét trong nh÷ng thµnh phÇn dinh 
d−ìng quan träng cña thùc phÈm [1] nh−ng 
chóng rÊt dÔ bÞ oxi ho¸ lµm cho thùc phÈm bÞ 
háng g©y mïi «i ®Æc tr−ng cña lipit [2]. ViÖc 
nghiªn cøu ®iÒu chÕ, chiÕt t¸ch c¸c thµnh phÇn 
cã kh¶ n¨ng chèng oxi hãa trong thùc phÈm nãi 
chung, chèng oxi hãa trong lipit nãi riªng sÏ 
gãp phÇn c¶i thiÖn kh¶ n¨ng b¶o qu¶n cña thùc 
phÈm [3]. Víi môc tiªu ®ã, trong nhiÒu n¨m 
qua, c¸c chÊt chèng oxi hãa tæng hîp ®· ®−îc sö 
dông réng r·i trong c«ng nghiÖp thùc phÈm. Tuy 
nhiªn, c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy 
chÊt chèng oxi ho¸ tæng hîp kh«ng cã lîi cho 
søc khoÎ con ng−êi [4 - 7]. V× vËy, c¸c h−íng 
nghiªn cøu gÇn ®©y th−êng tËp trung ®¸nh gi¸ 

ho¹t tÝnh chèng oxi hãa cña c¸c hîp chÊt tù 
nhiªn.  

ViÖt Nam lµ mét quèc gia n«ng nghiÖp, 
trong c«ng nghiÖp chÕ biÕn n«ng s¶n th−êng s¶n 
sinh ra mét l−îng lín phÕ liÖu. §Ó tËn dông 
nguån phÕ liÖu s½n cã ë n−íc ta, trong c«ng 
tr×nh khoa häc nµy, ho¹t tÝnh chèng oxi hãa cña 
vá khoai lang ®· ®−îc nghiªn cøu, kh¶o s¸t.  

II - Thùc nghiÖm 

Mì lîn nguyªn liÖu ®−îc ®un c¸ch thñy ®Ó 
khö ho¹t tÝnh cña enzim, sau ®ã Ðp läc ®Ó thu 
phÇn mì láng. Vá khoai lang ®−îc röa s¹ch, sÊy 
kh« ë 50oC vµ t¸n nhá. 50 g bét vá kh« ®−îc 
chiÕt víi 150 mL dung m«i etanol, etyl axetat, 
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axeton vµ n-hexan l¾c trong 24h, läc lÊy dÞch 
chiÕt, phÇn b· chiÕt l¹i lÇn hai trong ®iÒu kiÖn 
t−¬ng tù. DÞch chiÕt lÇn 1 vµ 2 ®−îc gom l¹i vµ 
®em c« quay ch©n kh«ng. PhÇn cÆn c« thu ®−îc 
b¶o qu¶n t¹i nhiÖt ®é 4oC. DÞch chiÕt cña vá 
khoai lang trong c¸c dung m«i etanol, etyl 
axetat, axeton vµ n-hexan ®−îc bæ sung vµo mì 
ë nång ®é 1%. ¶nh h−ëng cña c¸c lo¹i dung m«i 
tíi kh¶ n¨ng chèng oxi hãa cña vá khoai t©y ®· 
®−îc x¸c ®Þnh th«ng qua chØ sè peoxit. ¶nh 
h−ëng cña nång ®é dung m«i còng ®· ®−îc 
nghiªn cøu vµ so s¸nh víi mÉu tr¾ng (mÉu 
kh«ng bæ sung phô gia). 

Thµnh phÇn c¸c axit bÐo trong mì ®−îc 
ph©n tÝch b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khÝ - khèi 
phæ [2]. 

ChØ sè peoxit ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng ph−¬ng 
ph¸p chuÈn ®é [6]. 

III - KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

X¸c ®Þnh thµnh phÇn cña mì ¨n 

Thµnh phÇn axit bÐo trong mì ¨n ®−îc x¸c 
®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p GC-MS. KÕt qu¶ ph©n 
tÝch ®−îc thÓ hiÖn trªn b¶ng 1 vµ h×nh 1. 

B¶ng 1: Thµnh phÇn axit bÐo trong mì ¨n 

STT KÝ hiÖu Tªn gäi % 

1 C16:1 axit Palmitoleic 1,37 

2 C16:0 axit Palmitic 19,87 

3 C18:0 axit Stearic 40,01 

4 C18:1 axit Oleic 16,21 

4 C18:1n9-t axit trans-Elaidic 2,27 

5 C18:2n6-c axit Linoleic 8,40 

6 C20:2 axit cis-11,14-Eicosadienoic 1,33 

 

 
H×nh 1: S¾c ký x¸c ®Þnh thµnh phÇn axit bÐo trong mì ¨n 

 
Tõ c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn ®©y cã thÓ nhËn thÊy, thµnh phÇn cña mì ¨n cã chøa rÊt 

nhiÒu lo¹i axit bÐo víi hµm l−îng kh¸c nhau, trong ®ã axit stearic cã hµm l−îng lín nhÊt (40,01%), 
tiÕp ®Õn axit palmitic (19,87%), hµm l−îng axit bÐo kh«ng no chøa mét hoÆc hai nèi ®«i còng chiÕm 
tû lÖ lín.  
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¶nh h−ëng cña dung m«i chiÕt tíi ho¹t tÝnh 
chèng oxi hãa cña vá khoai lang 

Mì cã chøa dÞch chiÕt ®−îc b¶o qu¶n ë 
50oC, theo dâi ®¸nh gi¸ cho ®Õn khi chØ sè 
peoxit t¨ng theo hµm sè mò, b¸o hiÖu giai ®o¹n 
tiÒm ph¸t ®· kÕt thóc. Ho¹t tÝnh chèng oxi ho¸ 

cña c¸c dung dÞch chiÕt ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng 
c¸ch so s¸nh thêi gian tiÒm ph¸t cña mÉu ®èi 
chøng (mÉu mì kh«ng cã cÆn chiÕt) víi thêi 
gian tiÒm ph¸t cña mÉu cã chøa cÆn chiÕt (tõ vá 
khoai lang). KÕt qu¶ nghiªn cøu ®−îc thÓ hiÖn 
trªn h×nh 2. 
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H×nh 2: ChØ sè peoxit cña dÞch chiÕt tõ vá khoai lang víi c¸c dung m«i 
 

Trong qu¸ tr×nh b¶o qu¶n ë 50oC, nång ®é 
peoxit trong mÉu tr¾ng t¨ng rÊt nhanh, sau 13 
ngµy ®· v−ît qu¸ gi¸ trÞ 200 mg O2/kg mì. Kh¶ 
n¨ng b¶o qu¶n cña mÉu mì cã chøa c¸c dÞch 
chiÕt ®−îc kÐo dµi h¬n nhiÒu so víi mÉu tr¾ng, 
t¨ng dÇn theo thø tù tõ mÉu chøa dÞch chiÕt 
khoai lang trong etylaxetat (IP200 = 33 ngµy); 
dÞch chiÕt khoai lang trong trong axeton (IP200 = 
35 ngµy); dÞch chiÕt khoai lang trong n-hexan 
(IP200 = 40 ngµy) vµ cao nhÊt lµ mÉu chøa dÞch 
chiÕt khoai lang trong etanol (IP200 > 45 ngµy). 
KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy r»ng, víi mét l−îng 
nhá nguyªn liÖu vá khoai lang (1% khèi l−îng), 
kh¶ n¨ng b¶o qu¶n cña c¸c s¶n phÈm thùc phÈm 
cã chøa mì ®−îc kÐo dµi kh¸ l©u. §Æc biÖt phÇn 
chiÕt trong etanol thÓ hiÖn kh¶ n¨ng b¶o qu¶n 
mì v−ît tréi h¬n h¼n. Sau khi kÕt thóc giai ®o¹n 
®Çu, etanol lµ dung m«i ®−îc lùa chän ®Ó nghiªn 
cøu trong giai ®o¹n sau.  

¶nh h−ëng cña nång ®é dÞch chiÕt tíi ho¹t 
tÝnh chèng oxi hãa cña vá khoai lang 

DÞch chiÕt khoai lang trong etanol ®−îc bæ 
sung vµo c¸c lä mì ¨n ®· chuÈn bÞ s½n theo 
nång ®é 1%, 2%, 3%, 4% vµ 5% tÝnh theo phÇn 
tr¨m khèi l−îng vËt liÖu th« trong mì ¨n. MÉu 
so s¸nh lµ  mÉu mì kh«ng chøa phô gia. C¸c 
mÉu ®−îc b¶o qu¶n ë 70oC ®Ó ®Èy nhanh h¬n 
tèc ®é ph¶n øng oxi ho¸. 

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña nång 
®é tíi ho¹t tÝnh chèng oxi hãa cña vá khoai lang 
®−îc tr×nh bµy trªn b¶ng 2 vµ h×nh 3. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn b¶ng 2 vµ h×nh 3 
cho thÊy c¸c mÉu chøa dÞch chiÕt vá khoai t©y 
c¸c nång ®é ®Òu cã chØ sè IP200 cao h¬n mÉu 
tr¾ng chøng tá chóng ®Òu cã kh¶ n¨ng chèng 
oxi hãa. Kh¶ n¨ng b¶o qu¶n cña c¸c mÉu dÞch 
chiÕt t¨ng dÇn theo nång ®é phÇn chiÕt vá khoai 
lang trong mÉu. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do 
khi nång ®é cµng cao th× dÞch chiÕt cµng chøa 
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nhiÒu chÊt chèng oxi ho¸. Do vËy cµng cã kh¶ 
n¨ng ng¨n chÆn qu¸ tr×nh oxi ho¸ kÐo dµi thêi 
gian tiÒm ph¸t. ChÝnh v× vËy, víi nång ®é cµng 
cao dÞch chiÕt cµng cã kh¶ n¨ng b¶o qu¶n. 

Khi sö dông dÞch chiÕt víi nång ®é qu¸ cao, 
mì lîn sÏ bÞ ¶nh h−ëng vÒ c¶m quan. Trong 
nghiªn cøu nµy, dÞch chiÕt ®−îc kh¶o s¸t ë c¸c 
nång ®é kh«ng v−ît qu¸ 5%. §Æc biÖt, víi dÞch 

chiÕt khoai lang ë nång ®é 2%, kh¶ n¨ng b¶o 
qu¶n mì cã thÓ so s¸nh víi BHA 100 ppm. 
ThËm chÝ, mÉu chøa dÞch chiÕt khoai lang ë 
nång ®é 3%, 4% vµ 5% cßn thêi gian tiÒm ph¸t 
cao h¬n so víi mÉu chøa BHA 100 ppm. Nh− 
vËy, ho¹t tÝnh chèng oxi hãa cña vá khoai lang 
hoµn toµn cã thÓ so s¸nh ®−îc víi chÊt chèng 
oxi hãa tæng hîp BHA. 
 

 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

0 5 10 15 20 25 30 35Ngày

P
V

 (
m

g
 O

2
/k

g
 m
ỡ

)

Mẫu trắng BHA KL 1% KL 2%

KL 4% KL 3% KL 5%

 
H×nh 3: ChØ sè peoxit cña mì chøa dÞch chiÕt vá khoai lang ë c¸c nång ®é kh¸c nhau 

B¶ng 2: B¶ng gi¸ trÞ IP200 cña c¸c mÉu 

MÉu 
MÉu 
tr¾ng 

BHA 
100ppm 

KL 
1% 

KL 
2% 

KL 
3% 

KL 
4% 

KL 
5% 

IP200 (ngµy) 8 22 13 22 24 26 28 
So s¸nh víi 
mÉu tr¾ng 

 2,75 lÇn 1,63 lÇn 2,75 lÇn 3,0 lÇn 3,25 lÇn 3,5 lÇn 

 
IV - KÕt luËn 

B»ng ph−¬ng ph¸p GC-MS, thµnh phÇn 
chÝnh trong mì ¨n ®−îc x¸c ®Þnh gåm axit 
stearic (40%), axit palmitic (19,9%), vµ axit 
oleic (16,2%). KÕt qu¶ nghiªn cøu ¶nh h−ëng 
cña bèn lo¹i dung m«i cã ®é ph©n cùc kh¸c 
nhau (etanol, etyl axetat, axeton, vµ n-hexan) tíi 
qu¸ tr×nh chiÕt c¸c hîp chÊt chèng oxi hãa trong 
vá khoai lang cho thÊy khi sö dông dung m«i 

etanols¶n phÈm chiÕt cã ho¹t tÝnh tèt nhÊt. Víi 
nång ®é dÞch chiÕt vá khoai lang cµng cao, kh¶ 
n¨ng b¶o qu¶n thùc phÈm cµng tèt vµ cã thÓ so 
s¸nh ®−îc víi chÊt chèng oxi hãa tæng hîp 
BHA. Vá khoai lang cã thÓ sö dông nh− mét 
chÊt chèng oxi hãa tù nhiªn thay thÕ cho chÊt 
chèng oxi hãa tæng hîp trong b¶o qu¶n dÇu, mì. 

Lêi c¶m ¬n: TËp thÓ t¸c gi¶ tr©n träng c¸m ¬n 
sù tµi trî cña §Ò tµi §Æc biÖt cÊp §¹i häc Quèc 
gia Hµ Néi (m· sè QG-07-07), vµ Quü Ph¸t 



 - 462 -

triÓn Khoa häc vµ C«ng nghÖ Quèc gia 
NAFOSTED ®· t¹o ®iÒu kiÖn gióp ®ì vÒ kinh phÝ 
®Ó thùc hiÖn c«ng tr×nh nµy. 
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