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abstract 

Curcuminoid extracted from yellow turmeric is a mixture of 3 constituents: curcumin, 
demethoxycurcumin (DMC) and bis-demethoxycurcumin (BDMC). Previous published papers 
mainly concentrated on the biological activities of curcuminoid mixture. In this work, we have 
separated three constituents of curcuminoid, characterized and comparatively studied antioxidant, 
antibacterial and cytotoxic acvitities of these curcuminoids. Curcumin exhibited stronger DPPH 
scavenging activity (IC50 = 55.083) than the mixture, DMC, BDMC and the reference antioxidant, 
trolox. Meanwhile, the mixture showed the antibacterial property against Staphylococcus aureus 
(MIC = 62.5 mg/ml) better than each components. The mixture and its three constituents also 
demonstrated good abilities in suppressing the proliferation of Hep-G2 and RD cell-lines. 

 
I - §ÆT VÊN §Ò 

Curcuminoit, thµnh phÇn chÝnh trong cñ 
nghÖ vµng Curcuma longa L., tõ l©u ®· ®−îc 
biÕt ®Õn cã nhiÒu ho¹t tÝnh sinh häc m¹nh vµ ®a 
d¹ng nh− ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn, kh¸ng oxy hãa, 
kh¸ng viªm, kh¸ng ung th−... [1]. 

Curcuminoit th−¬ng m¹i trÝch tõ nghÖ hiÖn 
nay gåm 3 thµnh phÇn chÝnh, curcumin [1,7-bis-
(4-hydroxy-3-metoxyphenyl)-hepta-1,6-diene-
3,5-dione ~77%], demethoxycurcumin (DMC 
~17%) vµ bis-demethoxycurcumin (BDMC 
~3%) [1]. §· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 
ph©n t¸ch c¸c thµnh phÇn trong hçn hîp 
curcuminoit b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký líp máng 
(TLC) vµ s¾c ký cét (CC) [2 -8]. Tuy nhiªn, c¸c 
kÕt qu¶ c«ng bè ®Òu cho ®é ph©n gi¶i thÊp vµ ®é 
tinh khiÕt cña curcumin thu ®−îc chØ kho¶ng 
80%, vµ còng chØ dõng l¹i ë viÖc t¸ch curcumin, 
ch−a ®Ò cËp ®Õn DMC vµ BDMC.  

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i kh¶o s¸t 
ph−¬ng ph¸p t¸ch c¸c thµnh phÇn trong hçn hîp 
curcuminoit dùa vµo TLC vµ CC. C¸c thµnh 
phÇn sau khi t¸ch sÏ ®−îc kiÓm tra ®é tinh khiÕt 
b»ng HPLC, ®ång thêi x¸c ®Þnh cÊu tróc b»ng 
phæ MS, NMR. Ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa, kh¸ng 
khuÈn, kh¸ng tÕ bµo ung th− cña c¸c thµnh phÇn 
nµy còng ®−îc nghiªn cøu. Theo hiÓu biÕt cña 
chóng t«i, viÖc t¸ch 3 thµnh phÇn trong hçn hîp 
curcuminoid ë d¹ng tinh khiÕt, kh¶o s¸t vµ so 
s¸nh ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa, kh¸ng khuÈn, 
kh¸ng tÕ bµo ung th− cña c¸c thµnh phÇn trªn 
ch−a ®−îc c«ng bè tr−íc ®©y trong c¸c t¹p chÝ 
chuyªn ngµnh trong n−íc. 

Ii - THùC NGHIÖM 

1. Nguyªn liÖu 

Bét curcuminoit th« mua cña ViÖn D−îc 
liÖu, Bé Y tÕ, Hµ Néi.  
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B¶n máng silicagel 60G F254 (Merck) cho 
s¾c ký líp máng vµ bét silicagel 60G F254 
(Merck) 0,063 - 0,2 mesh cho s¾c ký cét. 

C¸c dung m«i: metanol 99,9%, 
diclorometan 99,5%, cloroform 99,7%, axeton 
99,7% (Shantou Vilong Chemical Factory). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Bét curcuminoit th« ®−îc kÕt tinh l¹i 3 lÇn 
trong hçn hîp metanol : n−íc ë 60oC. Hçn hîp 
sau kÕt tinh ®−îc läc hót ch©n kh«ng thu ®−îc 
chÊt r¾n 1. N−íc c¸i ®em c« quay d−íi ¸p suÊt 
thÊp thu ®−îc chÊt r¾n 2.  

T¸ch c¸c thµnh phÇn trong chÊt r¾n 1 vµ chÊt 
r¾n 2 b»ng s¾c ký cét. Qu¸ tr×nh ®−îc thùc hiÖn 
víi cét silicagel 0,063 - 0,200 mesh, kÝch th−íc 
13×85 cm, hÖ dung m«i gi¶i ly ®−îc lùa chän lµ 
CH2Cl2:metanol víi ®é ph©n cùc t¨ng dÇn lÇn 
l−ît lµ CH2Cl2:metanol = 100:0, 99,5:0,5, 99:1, 
98:2, 95:5 vµ cuèi cïng 90:10. C¸c ph©n ®o¹n 
høng ®−îc kiÓm tra b»ng s¾c ký b¶n máng víi 
hÖ dung m«i CH2Cl2:metanol 98:2, gép chung 
nh÷ng ph©n ®o¹n cïng Rf vµ c« quay lo¹i dung 
m«i. 

X¸c ®Þnh cÊu tróc vµ ph©n tÝch mét sè tÝnh 
chÊt hãa lý c¸c thµnh phÇn sau khi ph©n lËp 
®−îc: 

§o ®iÓm ch¶y (trªn m¸y Electrothermal 
9100, thùc hiÖn t¹i BM H÷u c¬, khoa Hãa häc, 
Tr−êng §HBK TP. HCM): Curcumin: 179,5 - 
183,5°C; DMC: 166,1 - 170,5°C; BDMC: 213,2 
- 215,5°C. 

§o phæ UV-Vis (m¸y ®o  JENWAY 6505 
UV-Vis Spectrophotometer, thùc hiÖn t¹i Bé 
m«n H÷u c¬, Khoa Hãa häc, §HBK TP. HCM): 
lmax cña curcumin, DMC vµ BDMC lÇn l−ît lµ 
425, 418 vµ 414 nm. 

Ph©n tÝch HPLC (thùc hiÖn t¹i trung t©m 
§µo t¹o vµ ph¸t triÓn s¾c ký, TP. HCM): cét s¾c 
ký pha ®¶o C18 (250 × 4,6 mm, 5 cm), pha ®éng 
axetonitril:H3PO4 0,05% /55:45 (v/v), nhiÖt ®é 
cét 40oC, tèc ®é dßng 0,8 ml/phót vµ ®Çu dß 
UV-Vis ë 422 nm: tR cña curcumin, DMC vµ 
BDMC lÇn l−ît lµ 10,635; 9,462 vµ 8,616 phót. 

Phæ MS ®o trªn m¸y HP 5989 MS Engine 
(ViÖn Hãa häc, ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ 

ViÖt Nam): curcumin [M+H]+ = 369, BDMC 
[M+H]+ = 309, DMC [M+H]+ = 339. 

Ph©n tÝch 1H vµ 13C-NMR (thùc hiÖn t¹i 
ViÖn Hãa häc, ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ 
ViÖt Nam), dung m«i DMSO-d6 ®o trªn m¸y 
Bruker AV 500, 500 MHz cho 1H vµ 125 MHz 
cho 13C. 

Ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa: (thùc hiÖn t¹i 
Trung t©m S©m vµ D−îc liÖu TP. HCM) 

Hçn hîp curcuminoit ban ®Çu vµ c¸c thµnh 
phÇn curcumin, DMC vµ BDMC thu ®−îc sau 
khi ph©n lËp, ®Þnh danh ®−îc kh¶o s¸t ho¹t tÝnh 
kh¸ng oxy hãa b»ng ph−¬ng ph¸p b¾t gèc tù do 
DPPH vµ ®Þnh l−îng MDA. X¸c ®Þnh % ho¹t 
tÝnh chèng oxy hãa HTCO% vµ IC50. 

HTCO% = [(ODC - ODT) / ODC] x 100. 

ODC: MËt ®é quang cña chøng, ODT: MËt ®é 
quang cña mÉu thö. 

Ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn, kh¸ng nÊm: 
(thùc hiÖn t¹i Bé m«n Vi sinh, §H Y D−îc 
TPHCM) 

X¸c ®Þnh ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn víi mét sè 
dßng  vi khuÈn gram (+): Streptococcus 
hemolyticus, Staphylococcus aureus, gram (-): 
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, 
Shigella dysenteria, vµ ho¹t tÝnh kh¸ng nÊm 
Candida albicans theo ph−¬ng ph¸p pha lo·ng 
trong b¶n th¹ch, ë c¸c nång ®é ho¹t chÊt 
15,625; 31,25; 62,5; 125; 250; 500; 1000 mg/ml, 
x¸c ®Þnh nång ®é øc chÕ tèi thiÓu MIC. 

Ho¹t tÝnh kh¸ng ung th−: (thùc hiÖn t¹i 
Phßng sinh häc thùc nghiÖm, ViÖn Hãa häc c¸c 
hîp chÊt thiªn nhiªn, ViÖn Khoa häc vµ C«ng 
nghÖ ViÖt Nam). 

X¸c ®Þnh ho¹t tÝnh kh¸ng ung th− ®èi víi 2 
dßng tÕ bµo Hep-G2 (Hepatocellular carcinoma 
- Ung th− gan) vµ RD (Rhabdo sarcoma - ung 
th− mµng tim) ®−îc cung cÊp bëi viÖn VSDT 
T¦. 

Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh: Theo ph−¬ng ph¸p 
cña Skehan & CS (1990) vµ Likhiwitayawuid & 
CS (1993), chÊt chuÈn chøng d−¬ng tÝnh: dïng 
chÊt chuÈn cã kh¶ n¨ng diÖt tÕ bµo: Ellipiticin, 
Vinblastine hoÆc Taxol pha trong DMSO. 

§äc trªn m¸y ELISA ë b−íc sãng 495-515 
nm, x¸c ®Þnh CS% (% tÕ bµo sèng sãt) vµ IC50. 
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III - KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

1. KÕt qu¶ kÕt tinh curcuminoit th« trong 
hçn hîp metanol : n−íc 

HiÖu suÊt qu¸ tr×nh kÕt tinh kh¸ thÊp, 
kho¶ng 40%. S¾c ký b¶n máng cho thÊy sau 3 

lÇn kÕt tinh ®· lo¹i phÇn lín nhùa vµ BDMC, 
®iÒu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ ph©n tÝch 
HPLC (b¶ng 1): hµm l−îng curcumin sau kÕt 
tinh lÇn 3 t¨ng lªn ®¸ng kÓ (tõ 72,52% mÉu th« 
®Õn 91,87% sau kÕt tinh), hµm l−îng DMC vµ 
®Æc biÖt BDMC gi¶m râ rÖt, phÇn nµy chñ yÕu 
n»m trong n−íc c¸i. 

 
B¶ng 1: KÕt qu¶ ph©n tÝch HPLC 

  Curcuminoit ban ®Çu Curcuminoit sau kÕt tinh 
  Curcumin DMC BDMC Curcumin DMC BDMC 

DiÖn tÝch pic 702334 147411 118729 1139909 93561 7329 

% DiÖn tÝch 72,52 15,22 12,26 91,87 7,54 0,59 

 

2. KÕt qu¶ s¾c ký b¶n máng 
Tõ kÕt qu¶ kh¶o s¸t  2 hÖ dung m«i 

CH3Cl:CH3OH vµ CH2Cl2:CH3OH víi c¸c tØ lÖ 
kh¸c nhau, chóng t«i chän hÖ CH2Cl2:CH3OH 
(98:2 v/v) lµ hÖ dung m«i t¸ch tèt nhÊt 3 thµnh 
phÇn trong hçn hîp curcuminoit víi gi¸ trÞ Rf 
cña curcumin, DMC vµ BDMC lÇn l−ît lµ 0,525; 
0,313 vµ 0,188. 
3. KÕt qu¶ t¸ch b»ng s¾c ký cét 

KÕt qu¶ cho thÊy s¾c ký cét víi hÖ dung m«i 
®· chän t¸ch rÊt tèt c¸c thµnh phÇn trong hçn

 hîp curcuminoit. ChÊt r¾n sau kÕt tinh chñ yÕu 
lµ curcumin (>77%), phÇn nhá DMC (~7%) vµ 
BDMC (~3,5%), cßn trong n−íc c¸i, BDMC cã 
hµm l−îng lín nhÊt ~39%, kÕ lµ DMC (~27%) 
vµ cuèi cïng lµ curcumin (~17%).   

4. KÕt qu¶ ph©n tÝch phæ céng h−ëng tõ h¹t 
nh©n 

§é dÞch chuyÓn hãa häc cña 3 thµnh phÇn 
curcuminoit trong phæ 1H vµ 13C-NMR ®−îc 
tr×nh bµy trong b¶ng 2 vµ 3. 

 
B¶ng 2: §é dÞch chuyÓn hãa häc trong phæ 1H-NMR cña curcuminoit 

VÞ trÝ Curcumin BDMC DMC 
1 6,06 (s, 1H) 6,04 (s, 1H) 6,05 (s, 1H) 

2, 2’    

3, 3’ 6,75 (d, Jtran=16,0Hz, 2H) 6,68 (d, Jtran=16,0Hz, 2H) 
6,68 (d, Jtran=16Hz, 1H) 
6,75 (d, Jtran=16Hz, 1H) 

4, 4’ 7,55 (d, Jtran=16,0Hz, 2H) 7,54 (d, Jtran=16,0Hz) 
7,54 (d, Jtran=16Hz,1H) 
7,55 (d, Jtran=16Hz,1H) 

5, 5’    

6, 6’ 7,31 (d, Jmeta=1,5Hz, 2H) 7,56 (d, Jortho=8,5Hz) 
7,56 (d, Jortho=8,5Hz) 

7,31 (d, Jmeta=1,5Hz, 1H) 
7, 7’  6,82 (d, Jortho=8,5Hz, 2H) 6,82 (d, Jortho=8,5Hz,1H)(*) 
8, 8’    

9, 9’ 
6,8  

(d, Jortho=8,0Hz, 2H) 
6,82 (d, Jortho=8,5Hz, 2H) 6,82 (d, Jortho=8,5Hz) 

10, 10’ 
7,15 (dd, Jortho=8,0Hz, 

Jmeta=1,5Hz, 2H) 
7,56 (d, Jortho=8,5Hz) 

7,56 (d, Jortho=8,5Hz) 
7,14 (dd, Jortho=8,5Hz, Jmeta 

=1,5Hz, 1H) 
OCH3 3,84 (s, 6H)  3,84 (s, 3H)  

8, 8’-OH 9,65 (s,2H) 10,057 (s,2H) 10,06 (s,1H) 9,06 (s,1H) 
(*): ®é dÞch chuyÓn hãa häc cña 1H t¹i vÞ trÝ  C7. 
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B¶ng 3: §é dÞch chuyÓn hãa häc trong phæ 13C-NMR cña curcuminoit 

VÞ trÝ Curcumin BDMC DMC 

1 100,841 100,927 100,91 

2, 2’ 183,206 183,200 183,28; 183,14 

3, 3’ 121,110 120,813 120,85; 121,08 

4, 4’ 140,707 140,363 140,38; 140,71 

5, 5’ 126,360 125,849 125,38; 126,38 

6, 6’ 111,375 130,314 130,33; 111,31 

7, 7’ 148,007 115,930 115,94; 148,03 

8, 8’ 149,358 159,788 159,80; 149,36 

9, 9’ 115,727 115,930 115,94; 115,73 

10, 10’ 123,110 130,314 130,33; 123,17 

OCH3 55,708 100,927 55,72 

8, 8’-OH    

B¶ng 4: B¶ng so s¸nh ®é dÞch chuyÓn hãa häc trong phæ 1H vµ 13C-NMR cña DMC 
víi c¸c sè liÖu c«ng bè trong [8]  

 

VÞ trÝ 1H-DMC (theo [8]) 
1H-DMC theo  

ph©n tÝch 

13C-DMC theo 
[8] 

13C-DMC theo 
ph©n tÝch 

1 6,02 (s, 1H) 6,05 (s, 1H) 100,9 100,91 

2, 2’   183,2; 183,1 183,28; 183,14 

3, 3’ 6,67 (d, J=15,8Hz, 2H) 
6,68 (d, Jtran=16Hz, 1H) 

6,75 (d, Jtran=16Hz, 1H) 
120,8; 121,1 120,85; 121,08 

4, 4’ 
7,53 (d, J=15,8 Hz, 

2H) 
7,54 (d, Jtran=16Hz,1H) 

7,55 (d, Jtran=16Hz,1H) 
140,4; 140,7 140,38; 140,71 

5, 5’   125,8; 126,4 125,38; 126,38 

6, 6’ 7,31 (d, J=1,6 Hz, 2H) 
7,56 (d, Jortho=8,5Hz,1H) 

7,31 (d, Jmeta=1,5Hz, 1H) 
130,4; 112,2 130,33; 111,31 

7 - 6,82 (d, Jortho=8,5Hz,1H) 115,7; 148,0 115,94; 148,03 

8, 8’ -  159,8; 149,8 159,80; 149,36 

9, 9’ 6,81 (d, J=8,3 Hz, 2H) 6,82 (d, Jortho=8,5Hz, 2H) 115,9; 115,7 115,94; 115,73 

10, 10’ 
7,13 (dd,Jortho=8,3 Hz, 
Jmeta = 1,6 Hz, 2H) 

7,56 (d, Jortho=8,5Hz,1H) 

7,14 (dd, Jortho=8,5Hz, Jmeta 
=1,5Hz, 1H) 

123,1; 123,2 130,33; 123,17 

OCH3 3,82 (s, 3H) 3,84 (s, 3H)  55,7 55,72 

8, 8’-
OH 

- 
10,06 (s,1H) 

9,06 (s,1H) 
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5. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh mét sè ho¹t tÝnh sinh häc 

a) Ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa 

+ Ho¹t tÝnh kh¸ng gèc tù do DPPH 

 

H×nh 4: KÕt qu¶ x¸c ®Þnh ho¹t tÝnh kh¸ng gèc tù do DPPH cña hçn hîp curcuminoit ban ®Çu, 
curcumin, DMC, BDMC vµ chÊt chøng trolox 

H×nh 4 cho thÊy c¸c thµnh phÇn ph©n lËp ®−îc ®Òu cã ho¹t tÝnh kh¸ng gèc tù do DPPH m¹nh 
h¬n chÊt chøng trolox, mét dÉn xuÊt cña vitamine E, cô thÓ lµ : Curcumin (IC50 = 53,5 mg/ml) > hçn 
hîp curcuminoit (IC50 = 109,5 mg/ml) > DMC (IC50 = 134,8 mg/ml) >> BDMC (IC50 = 693 mg/ml) > 
trolox. 

+ Ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa theo ph−¬ng ph¸p MDA 

 

H×nh 5: KÕt qu¶ x¸c ®Þnh ho¹t tÝnh kh¸ng oxy hãa theo ph−¬ng ph¸p MDA 

KÕt qu¶ cho thÊy, hçn hîp curcuminoit, curcumin, DMC vµ BDMC ®Òu cã ho¹t tÝnh kh¸ng 
sù peroxide hãa lipid mµng tÕ bµo t−¬ng ®−¬ng nhau vµ m¹nh h¬n so víi trolox.  

b) Ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn, kh¸ng nÊm 

Hçn hîp curcuminoit vµ c¸c thµnh phÇn cã ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn, kh¸ng nÊm kh¸ thÊp víi 

Curcumin:   R1 = R2 = OCH3 

BDMC :  R1 = R2 = H 

DMC:   R1= H, R2 = OCH3 
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c¸c vi khuÈn ®· kh¶o s¸t, chØ cã ho¹t tÝnh t−¬ng ®èi cao víi Staphylococcus aureus, trong ®ã ho¹t 
tÝnh cña hçn hîp curcuminoid > DMC > BDMC ~ curcumin.  

B¶ng 5: Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu MIC (mg/ml) 

                Ho¹t chÊt 
Vi khuÈn 

Curcumin DMC BDMC Hçn hîp curcuminoit 

Salmonella typhi > 1000 1000 1000 1000 

Shigella dysenteria > 1000 1000 1000 1000 

Pseudomonas aeruginosa 1000 1000 1000 1000 

Streptococcus hemolyticus > 1000 1000 1000 250 

Staphylococcus aureus > 1000 125 1000 62,5 

Candida albicans 1000 250 1000 250 

 

c) Ho¹t tÝnh kh¸ng tÕ bµo ung th− 

B¶ng 6: KÕt qu¶ x¸c ®Þnh CS% trong kh¶o s¸t ho¹t tÝnh  kh¸ng tÕ bµo ung th− cña curcumin, DMC, 
BDMC vµ hçn hîp curcuminoid víi 2 dßng tÕ bµo Hep-G2 vµ RD 

STT Ký hiÖu mÉu 
T/C 
mÉu 

Dßng tÕ bµo - CS % 
KÕt luËn 

Hep-G2 RD 

1 DMSO  100±0,0 100±0,0  

2 Chøng (+) TK 3,5±0,01 2,2±0,0 D−¬ng tÝnh 

3 Curcumin TK 21,33±0,7 64,2±0,89 D−¬ng tÝnh víi 1 dßng 

4 
Hçn hîp 

curcuminoit 
TK 20,8±0,1 43,75±0,89 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 

5 BDMC TK 11,2±0,5 31,7±1,3 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 

6 DMC TK 22,75±0,58 30,8±1,1 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 

B¶ng 7: KÕt qu¶ x¸c ®Þnh gi¸ trÞ IC50 

STT Ký hiÖu mÉu 
Dßng tÕ bµo - IC50 (mg/ml) 

KÕt luËn 
Hep-G2 RD 

2 Chøng (+) 0,3 0,175 D−¬ng tÝnh 
3 Curcumin 2,919 >5 D−¬ng tÝnh víi 1 dßng 
4 Hçn hîp curcuminoit 2,908 4,414 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 
5 BDMC 2,508 3,88 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 
6 DMC 3,025 2,469 D−¬ng tÝnh c¶ 2 dßng 

 

Hçn hîp curcuminoit vµ c¸c thµnh phÇn cã 
ho¹t tÝnh kh¸ng ung th− ®èi víi dßng tÕ bµo 
Hep-G2 m¹nh h¬n so víi dßng RD. So víi 2 
thµnh phÇn cßn l¹i, curcumin cã ho¹t tÝnh kh¸ng 
ung th− thÊp h¬n víi c¶ 2 dßng tÕ bµo kh¶o s¸t. 
BDMC cã ho¹t tÝnh kh¸ng ung th− tèt nhÊt ®èi 

víi dßng Hep-G2, vµ DMC cã ho¹t tÝnh kh¸ng 
ung th− tèt nhÊt ®èi víi dßng RD. Tuy nhiªn 
ho¹t tÝnh kh¸ng ung th− cña hçn hîp 
curcuminoit vµ c¸c thµnh phÇn ®èi víi c¸c dßng 
tÕ bµo kh¶o s¸t vÉn ch−a cao so víi c¸c chÊt 
chøng.  
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