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ABSTRACT 

Surveys on the process of extracting acid from dried rinds of Garcinia oblongifolia Champ. ex 
Benth using microwave in terms of time, machine power and solid/liquid rate, have resulted in 
such findings as: the best time allocation for extracting is 25 minutes; machine power works best 
at level 2 (microwave power is 400W); suitable rate of solid/liquid is 0.071 (approximately 150 
ml solvent per 10 g of sample). The total amounts acid and (-)-hydroxycitric acid extracted from 
100g dried rinds of Garcinia oblongifolia Champ. ex Benth are 18.592 g and 10.137 g, 
respectively. This is the first finding on extraction of (-)-HCA from dried rinds of Garcinia 
oblongifolia Champ. ex Benth using microwave. 
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I - Më §ÇU 

Axit (-)-hydroxy xitric (HCA) lµ mét thµnh 
phÇn chñ yÕu trong l¸, vá qu¶ bøa [2], G. Cowa 
[1], G. cambogia [3, 7], G. indica [4], … c¸c lo¹i 
c©y nµy ®−îc trång kh¸ phæ biÕn ë vïng §«ng 
Nam ¸, Ên §é ®Ó lÊy qu¶ lµm gia vÞ. HCA cã t¸c 
dông ng¨n chÆn qu¸ tr×nh tÝch mì vµ c¶i thiÖn 
bilance mì m¸u. HCA sÏ k×m h·m qu¸ tr×nh 
chuyÓn hãa l−îng ®−êng thõa trong c¬ thÓ thµnh 
mì, gióp ng¨n chÆn qu¸ tr×nh bÐo ph×, ®Æc biÖt 
lµ ®èi víi nh÷ng ng−êi d− c©n cã chÕ ®é ¨n qu¸ 
nhiÒu bét ®−êng. Kh«ng nh÷ng gióp gi¶m c©n, 
HCA cßn c¶i thiÖn gi¶m c¸c lo¹i mì cã h¹i cho 
søc kháe nh− tryglycerid, LDL cholesterol, 
cholesterol toµn phÇn vµ t¨ng HDL cholesterol 
lµ lo¹i mì cã t¸c dông b¶o vÖ thµnh m¹ch. HCA 
lµm gia t¨ng qu¸ tr×nh tæng hîp glycogen vµ 
t¨ng ®é oxy hãa, ®èt ch¸y mì thõa. ë ng−êi 
dïng HCA, l−îng ®−êng thõa trong c¬ thÓ sÏ 
kh«ng chuyÓn sang d¹ng mì dù tr÷ mµ sÏ ®−îc 
tæng hîp thµnh glycogen dù tr÷ t¹i gan vµ c¬. 

Khi møc glycogen b·o hßa, d−íi t¸c dông cña 
hydroxy xitric axit, l−îng ®−êng thõa nµy sÏ 
kÝch ho¹t qu¸ tr×nh chuyÓn axit bÐo vµo ti l¹p 
thÓ ®Ó ®èt ch¸y t¹o thµnh n¨ng l−îng cho tÕ bµo, 
lµm gi¶m l−îng mì thõa dù tr÷ trong c¬ thÓ [5, 
6, 8, 9]. C¸c s¶n phÈm chiÕt xuÊt tõ c©y bøa 
dïng ®Ó gi¶m c©n ®−îc b¸n trªn thÞ tr−êng hiÖn 
nay kh¸ phæ biÕn. 

C¸c ph−¬ng ph¸p chiÕt xuÊt (-)-HCA hiÖn 
nay th−êng ®−îc sö dông lµ ph−¬ng ph¸p chiÕt 
soxhlet vµ ch−ng ninh trong nåi ¸p suÊt, th−êng 
tèn thêi gian vµ sö dông nhiÖt ®é cao dÔ lµm 
chuyÓn ho¸ (-)-HCA thµnh d¹ng lacton cña nã 
lµm mÊt kh¶ n¨ng ho¹t tÝnh sinh häc. Ngµy nay, 
n¨ng l−îng vi sãng víi tÝnh th«ng dông, dÔ ¸p 
dông vµ dÔ ®¹t c«ng suÊt theo yªu cÇu rÊt ®¸ng 
®−îc quan t©m. ViÖc nghiªn cøu mét ph−¬ng 
ph¸p chiÕt xuÊt míi trªn c¬ së n¨ng l−îng vi 
sãng lµ rÊt cÇn thiÕt, gióp x©y dùng mét quy 
tr×nh hoµn chØnh ®Ó chiÕt xuÊt axit (-)-hydroxy 
xitric tõ l¸, vá qu¶ bøa. 
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Bµi b¸o nµy tr×nh bµy quy tr×nh chiÕt xuÊt 
axit (-)-hydroxy xitric tõ vá qu¶ bøa b»ng n¨ng 
l−îng vi sãng vµ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu 
suÊt cña quy tr×nh. 

II - NGUY£N VËT LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P 

1. Nguyªn liÖu vµ hãa chÊt 

Vá qu¶ cña c©y bøa dïng lµm nguyªn liÖu 
®−îc thu h¸i t¹i x· Hßa Liªn, huyÖn Hßa Vang, 
Thµnh phè §µ N½ng. TÊt c¶ c¸c dung m«i vµ 
hãa chÊt sö dông cho m¸y s¾c ký láng cao ¸p 
®−îc cung cÊp bëi h·ng Merck. ChÊt chuÈn lµ (-
)-Calcium threo-hydroxycitrate tribasic hydrate, 
BioChemika, Garcinia cambogia Extract, 
~19,5% as Ca, cung cÊp bëi h·ng Sigma-
Aldrich, c«ng thøc C12H10Ca3O16.xH2O, khèi 
l−îng ph©n tö 530,43, axit threo-hydroxycitric 
67,3%. Sö dông n−íc cÊt ®Ó chiÕt axit h÷u c¬ vµ 
n−íc cÊt 02 lÇn cÊt dïng cho HPLC, metanol 
lo¹i dïng cho s¾c ký, H3PO4 lo¹i PA.  

2. HÖ thèng chiÕt xuÊt b»ng vi sãng 

HÖ thèng chiÕt b»ng vi sãng bao gåm lß vi 
sãng vµ b×nh cÇu 1000 ml cã g¾n sinh hµn. Lß vi 
sãng cña h·ng Sanyo seri EM-S1057 víi c¸c 
th«ng sè kü thuËt nh− sau: c«ng suÊt tèi ®a: 700 
W; thÓ tÝch lß 17 lÝt; kÝch th−íc bªn ngoµi 458 × 
365 × 295 mm; khèi l−îng 13,7 kg; nguån ®iÖn 
220 V, 50 Hz; lß cã 05 cÊp ®é m¸y t−¬ng øng 
víi 05 møc ph¸t n¨ng l−îng vi sãng  cã c¸c 
c«ng suÊt kh¸c nhau, cô thÓ: MICRO 1 (80W), 
MICRO 2 (400 W), MICRO 3 (500 W), 
MICRO 4 (650 W), MICRO 5 (800 W), cã nót 
®iÒu chØnh thêi gian vµ cÊp ®é m¸y. Thêi gian 
tèi ®a cho mét lÇn ho¹t ®éng cña lß lµ 60 phót 
[10]. 

3. M¸y s¾c ký láng cao ¸p vµ ®iÒu kiÖn s¾c ký 

HÖ thèng s¾c ký láng cao ¸p ®−îc sö dông 
®Ó nghiªn cøu gåm m¸y s¾c kÝ láng cao ¸p h·ng 
Merck Hitachi D7000 trang bÞ víi b¬m lo¹i 
D7100 h·ng Merck  Hitachi, vµ l¾p cét s¾c kÝ 
Lichrospher RP18  5 µm × 4,6 mm × 250 mm. 
Qu¸ tr×nh dß ®−îc thùc hiÖn b»ng ®etect¬ 
D7240 Autosampler D7200, phÇn mÒm Multi 
– HSM manager. Pha ®éng lµ dung dÞch axit 
photphoric 0,1% víi tèc ®é dßng 1,0 ml/phót. 

ChÊt chuÈn vµ mÉu ®−îc läc qua mµng läc 0,45 
µm vµ tiªm vµo HPLC. 

4. ChuÈn bÞ dung dÞch chuÈn vµ x©y dùng 
®−êng chuÈn 

ChuÈn bÞ HCA tù do: Calcium threo-
hydroxyxitrat tribasic hydrate (15 mg) cho vµo 
cèc 50 ml chøa 5,0 ml n−íc, vµ xö lý víi 500 
mg Dowex 50 [H+]. Hçn hîp ®−îc khuÊy trong 
thêi gian 10 phót sö dông khÊy tõ. T¸ch lÊy 
phÇn dung dÞch, vµ nhùa trao ®æi ion ®−îc röa 
víi n−íc cã pH trung tÝnh. N−íc röa vµ dung 
dÞch d−îc trén lÉn vµ lµm thµnh 50 ml, khuÊy 
trén, vµ läc sö dông giÊy läc.   

X©y dùng ®−êng chuÈn: Ph−¬ng ph¸p x©y 
dùng ®−êng chuÈn ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch 
dùa vµo kÕt qu¶ ph©n tÝch mét chuçi c¸c mÉu 
HCA chuÈn. N¨m mÉu dung dÞch chuÈn chøa 
lÇn l−îc lµ 37,28; 49,70; 62,13; 14,55 vµ 86,79 
ppm HCA tù do ®−îc tiªm vµo HPLC, ®iÒu kiÖn 
s¾c ký nh− nªu ë trªn, vµ kÕt qu¶ thu ®−îc c¸c 
diÖn tÝch pic. §−êng cong HCA ®−îc vÏ dùa 
trªn biÓu diÔn sù phô thuéc gi÷a nång ®é cña 
HCA vµ diÖn tÝch pic (trung b×nh cña 03 lÇn 
ch¹y).  

Kho¶ng nång ®é mÉu chuÈn cÇn ®Ó x©y 
dùng ®−êng chuÈn ®−îc x¸c ®Þnh dùa vµo nång 
®é thùc cña HCA cã trong mÉu. Kho¶ng nång 
®é nµy tÝnh tõ gi¸ trÞ giíi h¹n d−íi (LLOQ) ®Õn 
gi¸ trÞ giíi h¹n trªn (ULOQ). 

5. Quy tr×nh chiÕt xuÊt b»ng n¨ng l−îng  
    vi sãng 

Vá qu¶ bøa kh«: Qu¶ bøa sau khi röa s¹ch, 
hong kh«, sau ®ã bæ qu¶ ®Ó lo¹i bá ruét vµ h¹t. 
Vá qu¶ ®−îc c¾t nhá, sÊy kh« trong tñ sÊy ë 
nhiÖt ®é 70 - 80oC thêi gian 36 giê ®Õn khi vá 
qu¶ kh« hoµn toµn, xay thµnh bét mÞn vµ sö 
dông ®Ó chiÕt axit h÷u c¬. 

C©n kho¶ng 10 g mÉu vá kh«, cho vµo b×nh 
cÇu 1000 ml víi thÓ tÝch A n−íc cÊt. Cho b×nh 
cÇu vµo hÖ thèng chiÕt b»ng vi sãng trong thêi 
gian B vµ víi cÊp ®é m¸y lµ C. Sau khi hÕt thêi 
gian, m¸y tù ®éng b¸o chu«ng. Dïng v¶i läc 
muslin ®Ó läc dung dÞch trong b×nh cÇu, thu 
®−îc dÞch chiÕt. DÞch chiÕt cã mµu ®µ, ®ôc. 
Trén lÉn dung dÞch chiÕt víi 4 gram than ho¹t 
tÝnh vµ ng©m trong n−íc Êm 30 phót. Sau ®ã, 
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tiÕn hµnh läc dÞch chiÕt b»ng phÔu buchne vµ 
giÊy läc, than ho¹t tÝnh ®−îc röa l¹i 2 lÇn, mçi 
lÇn 10 ml n−íc cÊt. DÞch chiÕt sau khi xö lý 
b»ng than ho¹t tÝnh cã mµu vµng nh¹t. Trén lÉn 
dÞch chiÕt vµ dung dÞch n−íc röa, c« ®Æc ®Õn 50 
ml, xö lý víi 100 ml etanol, ®Ó trong vßng 30 
phót ®Ó kÕt tña hÕt pectin (kÕt tña mµu tr¾ng 
s÷a). Läc ch©n kh«ng ®Ó t¸ch riªng phÇn dÞch 
næi vµ kÕt tña. PhÇn kÕt tña röa 2 lÇn víi 20 ml 
etanol vµ läc ®Ó thu håi axit. Trén c¸c dÞch næi, 
c« ®Æc vµ thªm n−íc cÊt ®Ó chuÈn ®Õn 100 ml. 
TiÕn hµnh chuÈn ®é axit-baz¬ ®Ó x¸c ®Þnh hµm 
l−îng axit tæng cã trong mÉu. PhÇn mÉu sau khi 
chuÈn ®é cßn l¹i ®−îc l−u gi÷ ë 4oC ®Õn khi sö 
dông cho HPLC ®Ó x¸c ®Þnh HCA. 

Thùc hiÖn l¹i nhiÒu lÇn thÝ nghiÖm trªn b»ng 
c¸ch thay ®æi c¸c tham sè A, B, C ®Ó kh¶o s¸t 
hiÖu suÊt cña qu¸ tr×nh chiÕt xuÊt theo thêi gian 
chiÕt, cÊp ®é m¸y vµ tû lÖ r¾n/láng. 

III - KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

1. KÕt qu¶ x©y dùng ®−êng chuÈn vµ  
x¸c ®Þnh (-)-HCA b»ng HPLC 

§−êng chuÈn ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸ch thay 
®æi nång ®é cña 05 mÉu chuÉn, víi nång ®é lÇn 
l−îc lµ 37,28; 49,70; 62,13; 14,55 vµ 86,79 ppm, 
ph−¬ng tr×nh ®−êng chuÈn: y = 14971x - 9212,4 
víi y lµ diÖn tÝch pic cña HCA, x lµ nång ®é 
HCA, hÖ sè t−¬ng quan R2 = 0,9997.  

Thµnh phÇn axit h÷u c¬ x¸c ®Þnh b»ng 
ph−¬ng ph¸p s¾c kÝ láng cao ¸p vµ ph−¬ng ph¸p 

chuÈn ®é ®−îc thÓ hiÖn trong biÓu ®å h×nh 3, 4 
vµ 5. Tæng l−îng axit x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng 
ph¸p chuÈn ®é axit-baz¬ cã kÕt qu¶ lín h¬n 
l−îng (-)-HCA x¸c ®Þnh b»ng HPLC. Gi¸ trÞ thu 
®−îc chñ yÕu cña ph−¬ng ph¸p HPLC ®−îc tÝnh 
®Õn chØ lµ HCA, bëi v× gi¸ trÞ thu ®−îc tõ diÖn 
tÝch pic cña HCA lín nhÊt. Axit chñ yÕu ®−îc 
t×m thÊy trong vá qu¶ bøa chiÕt b»ng n¨ng l−îng 
vi sãng b»ng HPLC lµ (-)-HCA, ®−îc thÓ hiÖn 
trªn s¾c kÝ ®å h×nh 2. Trªn s¾c kÝ ®å, HCA cho 
pic ®¬n trong tÊt c¶ c¸c mÉu chiÕt. X¸c ®Þnh pic 
HCA dùa vµo pic cña axit HCA chuÈn xuÊt hiÖn 
ë thêi gian l−u lµ 3,802 phót (h×nh 1). Thêi gian 
l−u cña HCA ®−îc t×m thÊy trong tÊt c¶ c¸c mÉu 
lµ 3,82…0,01 phót. 

2. KÕt qu¶ chiÕt xuÊt theo thêi gian 

Tæng l−îng axÝt vµ (-)-HCA chiÕt t¸ch ®−îc 
tõ vá qu¶ bøa b»ng n¨ng l−îng vi sãng t¨ng theo 
thêi gian ®−îc thÓ hiÖn t¹i biÓu ®å h×nh 3. Theo 
biÓu ®å h×nh 3, tæng l−îng axit vµ (-)-HCA t¨ng 
theo thêi gian chiÕt ®Õn thêi gian lµ 25 phót ®¹t 
gi¸ trÞ lín nhÊt (tæng l−îng axit 18,592 g/100g 
vµ HCA 10,137g/100g) vµ tiÕp tôc t¨ng thêi 
gian chiÕt th× tæng l−îng axit gi¶m dÇn. §iÒu 
nµy cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch nh− sau: khi thêi gian 
chiÕt t¸ch t¨ng th× thêi gian tiÕp xóc gi÷a dung 
m«i lµ n−íc vµ vá qu¶ bøa t¨ng lªn nªn l−îng 
axit ®−îc chiÕt t¸ch t¨ng lªn. Tuy nhiªn, khi 
l−îng axit ®· ®−îc chiÕt t¸ch ra hÕt vá qu¶ bøa 
mµ thêi gian chiÕt t¸ch vÉn cßn th× l−îng axit 
®−îc chiÕt t¸ch cã nguy c¬ bÞ biÕn tÝnh bëi n¨ng 
l−îng vi sãng, nªn l−îng axit gi¶m dÇn. 
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H×nh 3: §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña tæng l−îng axit 
vµ l−îng (-)-HCA vµo thêi gian chiÕt 

 
3. KÕt qu¶ chiÕt xuÊt theo cÊp ®é m¸y 

Tæng l−îng axit vµ (-)-HCA chiÕt t¸ch ®−îc 
tõ vá qu¶ bøa b»ng n¨ng l−îng vi sãng t¨ng theo 
cÊp ®é m¸y (c−êng ®é vi sãng) ®−îc thÓ hiÖn ë 
biÓu ®å h×nh 4. Khi t¨ng c«ng suÊt cña n¨ng 
l−îng vi sãng hay t¨ng cÊp ®é m¸y th× tæng 
l−îng axit vµ (-)-HCA t¨ng, khi tiÕp tôc t¨ng cÊp 
®é m¸y lªn micro 3, 4, 5 th× l−îng axit chiÕt 
®−îc cã xu h−íng gi¶m dÇn hay thay ®æi kh«ng 
®¸ng kÓ. §iÒu nµy cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch nh− 

sau: khi ë cÊp ®é thÊp th× c«ng suÊt cña m¸y 
cung cÊp n¨ng l−îng vi sãng Ýt nªn l−îng axit 
®−îc chiÕt t¸ch ra Ýt. Khi t¨ng c«ng suÊt n¨ng 
l−îng vi sãng cña m¸y, tøc lµ t¨ng cÊp ®é m¸y 
th× l−îng axit ®−îc chiÕt t¸ch ra nhiÒu h¬n. Tuy 
nhiªn, khi n¨ng l−îng vi sãng qu¸ lín th× cã thÓ 
g©y biÕn tÝnh l−îng axit ®· ®−îc chiÕt t¸ch ra 
nªn lµm cho l−îng axit cuèi cïng thu ®−îc gi¶m 
dÇn hay biÕn ®æi kh«ng ®¸ng kÓ. Møc n¨ng 
l−îng thÝch hîp lµ t−¬ng øng víi cÊp ®é micro 2 
(400 W) cña m¸y. 
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H×nh 4: §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña tæng l−îng axit 
vµ l−îng (-)-HCA vµo cÊp ®é m¸y 

 
4. KÕt qu¶ chiÕt xuÊt theo tû lÖ r¾n láng 

Tæng l−îng axit vµ (-)-HCA chiÕt t¸ch ®−îc 
tõ vá qu¶ bøa b»ng n¨ng l−îng vi sãng theo tû lÖ 

r¾n láng ®−îc thÓ hiÖn ë biÓu ®å h×nh 5. Khi 
t¨ng tû lÖ dung m«i hay gi¶m theo tû lÖ r¾n láng 
th× tæng l−îng axit vµ (-)-HCA chiÕt t¸ch t¨ng 
dÇn, khi tû lÖ r¾n/láng ®¹t 0,071 th× l−îng axit 
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®at lín nhÊt vµ nÕu tiÕp tôc t¨ng l−îng dung m«i 
(gi¶m tû lÖ r¾n/láng) th× l−îng axit vµ (-)-HCA 
gi¶m vµ thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ. §iÒu nµy cã 
thÓ ®−îc gi¶i thÝch nh− sau: khi t¨ng l−îng dung 
m«i chiÕt t¸ch trªn mét khèi l−îng chÊt r¾n 
®−îc chiÕt t¸ch th× chóng ta t¨ng kh¶ n¨ng hßa 
tan cña axit ®−îc chiÕt t¸ch tõ pha r¾n sang pha 
láng nªn l−îng axit thu ®−îc t¨ng lªn. Tuy 
nhiªn, v× thêi gian chiÕt (15 phót) vµ c«ng suÊt 

vi sãng (400W) lµ cè ®Þnh do ®ã n¨ng l−îng vi 
sãng cung cÊp cho dÞch chiÕt (mÉu) lµ kh«ng 
®æi, v× vËy khi t¨ng l−îng dung m«i lªn th× lóc 
®Çu l−îng axit chiÕt ®−îc sÏ t¨ng vµ sau ®ã gi¶m 
lµ do khi t¨ng l−îng dung m«i chiÕt th× thêi gian 
s«i cña dÞch chiÕt dµi h¬n, l−îng axit chiÕt ra do 
chuyÓn ®éng nhiÖt sÏ gi¶m. Tû lÖ r¾n láng cho 
kÕt qu¶ cao nhÊt lµ 0,071, tøc lµ kho¶ng 150 ml 
dung m«i cho kho¶ng 10 g vá bøa kh«.
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H×nh 5: §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña tæng l−îng axit  
vµ l−îng (-)-HCA vµo tû lÖ r¾n láng 

 
IV - KÕt luËn 

B»ng ph−¬ng ph¸p chiÕt t¸ch sö dông n¨ng 
l−îng vi sãng ®· chiÕt t¸ch ®−îc axit                  
(-)-hydroxy citric tõ vá qu¶ bøa kh«. KÕt qu¶ 
kh¶o s¸t qu¸ tr×nh chiÕt t¸ch axit hydroxyl citric 
tõ vá qu¶ bøa kh« b»ng ph−¬ng ph¸p sö dông 
n¨ng l−îng vi sãng theo thêi gian, cÊp ®é m¸y 
vµ tû lÖ r¾n láng cho thÊy: Thêi gian chiÕt suÊt 
hiÖu qu¶ nhÊt lµ 25 phót; CÊp ®é m¸y thÝch hîp 
lµ cÊp 2 (n¨ng l−îng vi sãng 400W); Tû lÖ r¾n 
láng thÝch hîp lµ: 0,071 (t−¬ng ®−¬ng 150 ml 
dung m«i cho kho¶ng 10 g chÊt r¾n); Tæng 
l−îng axit vµ  axit (-)- HCA chiÕt ®−îc lÇn l−îc 
lµ 18,592 g/100 g mÉu vá qu¶ kh« vµ 10,137 
g/100 g mÉu vá qu¶ kh«. 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy, cã thÓ kh¼ng 
®Þnh n¨ng l−îng vi sãng cã thÓ sö dông ®Ó chiÕt 
t¸ch (-)-HCA tõ nguyªn liÖu vá qu¶ bøa kh« ®Ó 
lµm c¸c s¶n phÈm gi¶m c©n. 
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