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TOM TAT

Trong nhitng nam gan day, viéc sir dung nhiing thao dugc truyén thng trong diéu tri bénh dai thao duong
(PTD) hay con g01 la tleu duong ngdy cang dugc quan tim. Nghién ciru nay nhim danh gia tac dung ha duong
huyet ctia dich chiét cdn 70° 14 cay du du, hat du du, qud cdy sung, qua cdy ké déu ngua, than va la cdy no ngay
dét trén chudt DTD type 2 gy ra boi streptozocin. Két qua chimng minh ring cao cdn hat du di, I4 du du va qua
sung co6 kha niang ha duong huyét dang ké ¢ lidu 500 mg/kg so voi nhoém chudt dbi ching. Trong do6, hoat tinh
ha duong huyét cta cao chiét 1a du du (52,38%) va hat du di (53,16%) 1a tét hon so véi cao chiét qué sung
(27,90%). Hon nira, cao chiét ethanol cta hat du du, 14 du da va qua sung déu c6 kha nang Uc ché hoat dong
clia enzyme o-glucosidase va enzyme a-amylase, cao chiét hat du dii ¢c6 kha nang trc ché a-glucosidase cao
nhét véi ICsg 12 24,36 + 0,29 ug/ml, trong khi d6 cao chiét 1a du du c6 kha ning trc ché enzyme o-amylase cao
nhét voi ICsg 1a 34.28 + 0,06pg/ml. Céc nghién ctru m6 bénh hoc trén tuyén tuy cho thiy cao chiét hat du di co
tac dyung cai thién tén thuong cac tiéu dao tuy do streptozocm gly ra. Cac két qua thu dugce tir nghién ciru nay

¢6 thé 1a mot khoi dau trién vong cho viée kham pha thudce dé hé tro didu tri bénh DTD trong twong lai.

Tir khoa: Pdi thio dwong, Ha dwong huyét, a-Glucosidase va a-Amylase, M6 bénh hoc ciia tuy

DAT VAN BE

Bénh dai thao duong (PTD), hay con goi la bénh
tiéu duong, 1a bénh rdi loan chuyén hoa
hydratcarbon do thibu insulin bidu hién bang su ting
nong do glucose trong mau va xudt hién duong nay
trong nudc tiéu. DT chii yéu dugc phan loai thanh:
DTD type 1 va type 2 (American Diabetes
Association, 2018). O BTD type 1 tuyén tuy hiu nhu
hoac khong c6 kha ndng san sinh ra insulin, nguyén
nhan 13 do hé mién dich ty huy hoai cac t& bao
trong tuyén tuy c6 nhiém vu san sinh ra insulin. Dac
diém 16n nhit trong sinh 1y bénh ciia DTD type 2 d6
1a hién twong khang insulin lién quan dén bét thuong
vé chuyén hoa glucose va chét béo. Trong d6, DTD
type 2 1a bénh rdi loan noi tiét phd bién nhat trén
toan thé gidi, chiém 90-95% cuia tit ca cic trudng
hop bénh BTD (Bencheikh et al., 2016). Theo thoi
gian, bénh DTD c6 thé din dén bénh véng mac, suy
than, va ph4 hiy than kinh. Bénh tiéu duong dit ra
thach thie 16n dbi véi hé thdng cham soc sire khoé

trén thé gidi. Sé lwvong bénh nhan mic bénh DTD
toan thé gidi dugce udc tinh 1a 366 triéu nguoi trong
niam 2011. Trong sd ndy, c6 183 triéu ngudi dugc
cho 1a khong biét vé tinh trang bénh cta ho. Néu
khong c6 bién phap ngan chin, con sé d6 du kién s&
tiép tuc gia tang 1én 552 triéu ngudi vao nam 2030,
chiém khoang 10% tong dén s truong thanh trén thé
gi6i (Matheka, Alkizim, 2012).

Hién nay, cac thubc diéu tri DTD c6 ngudn gdc
tong hop hoa hoc thudong kém theo rat nhiéu tac
dung khong mong mudn, chi phi diéu tri bénh cao va
bénh nhin c¢6 xu hudng phai ting lidu sau mot thoi
gian dai dung thuéc (Ta Van Binh, 2007). Dé dap
tng duoc nhu ciu sir dung thubc ngay cang gia ting
va han ché dugc nhirng b1en ching gay ra boi bénh
DTD type 2, viéc ké thura nén y hoc ¢o truyen aé tr
d6 nghién ciru, san xuat ra cac loai thubc co ngudn
gbc tir thao dugc hidu qua va an toan cao, c6 kha
ning bd sung va thay thé thudc diéu tri DPTD dang 1a
hudng quan tim nghién ciru ciia nhiéu nha khoa hoc.
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Ké dau ngua (Xanthium strumarium L.) 1a mdt
loai cdy than thao hang nim phan b trén toan thé
gidi. Cay cao khoang 2,5 m, than cdy c6 mau tim.
Cac bo phan cua loai ciy ndy van dugc dung lam
thudc trong y hoc truyén théng ciia Viét Nam. Mot
s6 tinh chat sinh hoc cua ké dau ngua dd dugc béo
cao, chﬁng han nhu trir giun sén, chéng ki sinh trung,
khang nam, hoat tinh ha duong huyét va chéng lai
mdt s6 khdi u & ngudi. Thanh phan hoa hoc cia cay
ké dau ngua dugc biét dén vé6i cac xanthanoid 1a cac
secquiterpen dd dwoc nghién ctru c¢6 hiéu qua tét
trong chong viém va tri ung thu. Bén canh do6, cac
acid quinic ¢ trong ké dau ngua la cac chat chéng
oxy hoi duoc quan tim nhiéu trong cong nghiép
thuc phdm va cac thiazindion 1a cac din xut thién
nhién duy nhit cua cac chit di vong thiazin c¢6 hoat
tinh chdng ung thu (Scherer ef al., 2009).

N6 ngay dat (Gomphrena celosiodes Mart.) 1a
mot loai cdy co dai moc phd bién ving nhiét déi va
c4n nhiét doi. Nhiéu nghién ciru ciing di chi ra kha
ning chdng oxy héa, tc ché manh dbi véi su peroxy
hoéa lipid cua acid linoleic (Adeoti et al., 2017). Tai
mot s6 ving ngudi dan da sir dung cdy no ngay dat
dé diéu tri bénh Gout. Mot sd nghién ctru da tim théy
cac hop chét phenolic, flavonoid, saponin, sterol,
terpen, tannin va coumarins trong thanh phan hoa
hoc cua cdy né ngay dét (Adeoti et al., 2017).

Cay sung (Ficus racemosa Linn.) 1a mot loai cay
0 16n, c6 kich thudc trung binh. Ciy phéan bd rong &
Uc, Pong Nam A va An P§. Cac phan khac nhau
cua cay sung (14, vo cdy va qua) duoc sir dung trong
y hoc dan gian dé didu tri bénh tiéu chay, dau ring,
dau hong va bénh BDTP (Bhogaonkar et al., 2014).
Qua sung diéu tri ho khan, méat giong nodi va cac
bénh vé& than, 14 lach. Ngoai ra, qua sung ciing dugc
ding dé giam viém vét thuong & da va dung trong
bong gan va xo héa. Cac nghién ctru d chi ra ring 14
va v clia cdy sung co tac dung tt trong ha duong
huyét, chdng oxy ho4, chéng khéi u va khang khuén
(Sultana er al., 2015). Cac nhom chat trong cdy sung
duoc chi ra véi tac dung trong diéu tri DTD la
alkaloid, B-sitosterol, flavonoid, lupeol, saponin,
tannin va glycoside (Amin et al., 2016).

Cay du du (Carca papayal..) la moét loai cay an
qua duogc trong rong rai trén khap thé giéi. Qua non
va ré cua cdy du du hoat dong chong lai cac tac nhan
gdy bénh duong ruét & ngudi va khang khudn. Cac
chiét xuat tir hat va qua du du c6 hoat tinh cho viéc
chira lanh vét thuong. Céc nghién ctru cho thiy 1a du
du dugc st dyng dé lam giam céc tridu chimg hen
suyén, nguy co tim mach va ly amip, diéu tri cac van
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dé vé da day, sot xuit huyét, chong viém va ung thu
(Iyappan et al., 2014). Bén canh d6, dich chiét 14 du
du 1én men lam giam dang ké ndng do duong huyét
& nhitng bénh nhan mic bénh DTD type 2 (Danese et
al., 2006). Thanh phan ho4 hoc cua dich chiét 14 du
du gém cac alkaloid, glycosid, flavanoid, saponin,
tannin, phenol va steroid (Sudhakar, Vidhya, 2014).

Muc tiéu cua nghién ctu nay hudng téi viéc
sang loc mot s6 dich chiét tir thuc vat co kha nang ha
duong huyét tot nhat trén mé hinh chudt DTD type 2
va danh gid hiu qua cua céc dich chiét d6i véi hoat
dong we ché enzyme a- amylase va o-glucosidase (1a
mot co ché quan trong dé khéng ché DTD type 2)
cling nhu cai thién cac bién ching khac cia DTD.
Kién thirc thu dugc tir nghién ctru ndy ¢ thé dugce s
dung lam co s¢ diéu ché thubc méi tir ngudn thao
duoc tu nhién trong diéu tri bénh DTD.

NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Nguyén liéu

Mau thyc vat cy thé nhu 1a du du, hat du du, qua
sung dugc thu mua truc tiép tai vuon thudc thi xa
Huong Tra, tinh Thura thién Hué, riéng voi mau than,
14, hoa cua cdy nd ngay dat va qua cia cdy ké du
ngua dugc thu mua tai mot co s& thudc bac ¢ tinh
Thira Thién-Hué vao khoang thang 8 - 9. Mau duoc
sdy kho ¢ 50°C, xay thanh bot 1am nguyén liéu.

Hoa chit st dung trong thi nghiém gdm:
Ethanol, STZ (streptozocin) cta hang Sigma (S0130-
50MG); hoa chat dung pha dém dat d¢ tinh khiét:
Dém citrate 0,01 M, pH 4; thubc didu tri DTD
Pioglite (An d9); enzyme a-glucosidase (Sigma), a-
amlylase (Sigma); thudc Acarbose 100mg (Prc);
DNSA (3,5-dinitrosalicylic acid) (Sigma); p-
nitrophenyl-a-D- glucopyranoside (pNPG) (Sigma);
tinh bot; Dimethyl sulfoside (DMSO) va mot s6 hoa
chat khéc.

D6i twong nghién ctru: chudt nhét tring duc
dong Swiss, trong luong tir 18-22 g, dugc cung cap
boi co s¢ chan nudi Sudi Dau - Vién Vic xin va Sinh
pham y té Nha Trang.

Phuong phap nghién ciu
Chiét xuit cic mau thwe vit

Bot kho nguyén liéu khoang 500 g tir nim mau
thuc vat dugc chiét véi cdn 70°. Tién hanh c¢6 quay
céc dich chiét thu duoc cao con téng. Céc cao chiét
nay dugc thir nghiém cho hoat dong ha dudng huyét
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trén mo hinh chudt dai duong cling nhu khao sat kha
nang c ché enzyme a-glucosidase va a- amlylase.

Nghién civu tic dung ciia dich chiét trén chudt ddi
thdo dwong type 2

Chudt dugc cho an thirc an ty lam tai phong thi
nghiém c6 giau chat béo trong vong 8 tuan vai 35%
chat béo, 20% protein, 34% carbohydrat va 11% cac
thanh phan khac dugc tinh theo bang thanh phan
dinh dudng thyc phdm Viét Nam cia Vién Dinh
dudng (Vién Dinh dwong, 2009). Sau 8 tudn chuot
duoc tiém dung dich STZ ¢ ndéng do 120 mg/kg
trong lugng chudt dé gay bénh DTD type 2 (Sawant
et al., 2006). Sau khi chudt BTD type 2 6n dinh 10
ngdy, kha ning ha duong huyét ciia cac cao chiét
thyc vat duoc xac dinh béng cach cho chuot BTb
type 2 udng thudc diéu tri PTD Pioglite véi liéu 20
mg/kg trong luong chudt hodc cac cao chiét voi lidu
500 mg/kg trong luong chudt (sau khi da thir nghiém
s0 bd & cac lidu cao chiét khac nhau, & lidu 500
mg/kg cho tac dung ha dudng huyét kha cao) hodc
khong dwoc udng thude hay cac cao chiét thyc vat.
Chudt DTP type 2 ubng cao chiét trong 21 ngay diéu
tri. Puong huyét dugc xac dinh vao 7-8 gio sing
trude khi chudt duge cho an. Sau khi do cac chi tiéu
chudt dugc cho an va udng nude binh thudng.

Nghién cieu khd nang vrc ché enzyme a-glucosidase

Kha niang e ché hoat dong cua enzyme o-
glucosidase bdi cac cao chiét thuc vat duoc thuc
hién theo phuong phap cua Salehi et al. (2013), co
hidu chinh nhu sau: Hon hop phan tmg bao gdm 200
pL  a-glucosidase (0,4 U/mL), 1.100 pl dém
phosphate 0,1 M (pH 6,9) va 100 pL mau hogc
acarbose ¢ cac nong d6 khac nhau. Dung dich hon
hop duoc i & 37 C trong 15 phat. Sau khi 0 so b,
phan {mg enzym dugc bit diu bang cach thém 200
uL dung dich 5-M-p-nitrophenyl-a-D-
glucopyranoside vao dém phosphate 0,1 M (pH 6.9).
Sau d6, hon hgp phan tmg dugc 0 trong 15 phut nira
& 37 C. Phan tmg dugc két thic bang cach thém 800
uL dung dich natri cacbonat 0,2 M. Sau d6, hon hop
phan tng dugc do mat dd quang & budc song 405
nm. Mdi thir nghiém dugc thuc hién theo ba lan.
Néng dd cua dich chiét can thiét dé wre ché 50% hoat
tinh a-glucosidase trong diéu kién khao nghiém dugc
xac dinh 1a gia tri ICs,.

Nghién cieu khd ning trc ché enzyme a-amylase

Phan tmg tc ché sy thuy phén tinh bot cia
enzyme o-amylase bdi cac cao chiét dugc thuc hién
theo phuong phap ciia Manaharan va cs (Manaharan

et al., 2013) c6 hi¢u chinh nhu sau: 500 pL hdn hop
phan {ng trong 0,02 M dung dich dém natri
phosphate pH 6,9, bao gdbm 1 mg/mL tinh bot, cao
chlet 0 cac nong do khac nhau va enzyme a-amylase
ndng d6 2 U/mL. Hon hop phan tmg dugc ¢ 10 phit
& 37 C. Cudi cing thém 500 pL thudc thir DNSA va
dung dich dugc u trong bé nuwéc 95°C trong 10 phut.
Hdn hop phan tmg duoc do bang may do quang phd
& bude song 540 nm. Tat ca cac phép do déu dugc
thuc hién trong ba 1an. Mau d6i ching duong dugc
thuc hién b?mg thudc Acarbose.

Ky thudt xét nghiém mé bénh hoc

Bénh pham tuoi ¢6 bé day 3 mm bao quan trong
formol 10% sau d6 dwgc cd dinh bang dung dich
Bouin, chuyén duc trong parafin, tiép tuc duoc cét
thanh nhing tiéu ban c6 bé day 3 pm va nhudém theo
phuong phdp hematoxylin-eosin (HE) thudng quy.
Nhan té bao bit mau xanh den, bao tuong bt mau
hdng. Cac tiéu ban dugc doc dudi kinh hién vi quang
hoc & d6 phong dai 40 lan dé danh gia ton thuong
véi phuong phap mu don (Lima ef al., 2012).

Théng ké phan tich sé ligu

Két qua duoc biéu dién dudi dang XTB + SE
(XTB: gi4 tri trung binh cia timg 16, SE: sai sd
chudn). Két qua dugc xur 1y thong ké theo phuong
phap ANOVA bing phin mém SPSS 22.

KET QUA VA BAN LUAN

Kha ning ha dwong huyét ciia cic cao chiét trén
mo hinh chudt PTD type 2

Trude va sau didu tri tién hanh liy mau tinh
mach dudi dé dinh lwong duong huyét, két qua thé
hién ¢ bang 1.

Tir bang s6 liéu c6 thé thiy, chudt bi bénh DTD
type 2 ¢ 16 ddi ching chi cho udng nudc cit thi sau
21 ngay nong d6 duong huyét khong giam, tham chi
con tang khi so véi thoi diém truée khi diéu tri.
Nhom chuot DTD type 2 dugc diéu tri béng thube
Pioglite (20 mg/kg), nong do dudng huyet gidm cé y
nghia thong ké khi so v6i nhom d6i ching 6 cung
thoi d1em (tri b p <0,01), két qua cho thay sau 21
ngay ubng thudc ndng do duong huyét giam 62,42%.
Trong khi d6, trong s6 5 mau cao chiét thyuc vét khac
nhau dugc thir nghiém kha ning ha duong huyét chi
¢6 méu cao 14 du du, hat du di va cao qua sung thé
hién hoat tinh ha dudng huyét, trong d6 cao 14 du du
va hat du du thé hién hoat tinh rat tét khi so voi 16
chung bénh & cung thoi diém (tri s6 p< 0 01): chudt
udng cao 1a du du duong huyét tai thoi diém ngay
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thir 21 giam 52,38%, chudt ubng cao hat du du giam
53,16%. Cu thé ndng d6 dwong huyét cia nhom
chugt DTD type 2 cho ubng cao chiét 14 du du tai
thoi diém ngay thtr 21 1a 10,40 + 1,06 mmol/L,
nhom uéng cao chiét hat du du la 9,84 + 1,68
mmol/L. Puong huyét di giam tuy chua thé vé mirc
binh thudng (khoang 5-6 mmol/L). Chudt DTD ubng
cao chiét 14, hat du di va qua sung & lidu 500 mg/kg
van sinh hoat binh thuong, 16ng muot va khong ghi
nhan truong hop nao to vong trong qud trinh thu
nghiém. Dbi véi nhém cho ubng cao chiét né ngay
dat thi chudt bi chét dan & thoi diém 8 ngay, do
chudt chan an va di kém cac bién chimg ning né
khac. Nhém cho uong cao ké dau ngua c6 01 chudt
trong nhom thtr bi chét tai thoi diém 8 ngay tro di.
Didu nay ching t6 cao chiét nd ngay dat va cao ké
diu ngua c6 tiém niang giy doc cho chudt ¢ lidu
ubng 500 mg/kg, con cao 1a du du, hat du du va cao
qua sung dugc chimg t6 an toan ¢ lidu udng nay.
Pidu ndy ciing dugc khing dinh thém trong cac
nghién ctru did dugc thyc hién trén chudt; nhu 14 du
du duge thir nghiém an toan t6i lidu ubng toi 2000
mg/kg (Ismail et al., 2014); cao hat du du da dugc
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thir nghiém an toan véi lidu ubng 500 mg/kg
(Naggayi et al., 2015); cao qua sung dd dugc thir
nghiém an toan véi lidu ubng 500 mg/kg (Heroor et
al., 2013). Tu quan sat vé mirc do an toan va kha
ning ha duong huyét cua cac loai cao chiét ¢ bang 1,
trong cac thi nghiém tiép theo, ching t6i chi tap
trung vao mau cao 14 du du, hat du du va cao qua
sung.

Nhiéu cao chiét thyc vat da gay dugc cha y
vé kha ning ha duong huyét trén chudt bénh
DTP. Trong d6 kha ning ha duong huyét cua cao
muép ding (Momordica charantia), c¢d ca ri
(Trigonella foenum graecum) (Tripathi, Chandra,
2009) c6 kha ning ha duong huyét sau khi ubng
lan luot 12 51,2% va 55,2%, gin tuong tng voi
cao ethanol cua 14 va hat cay du du trong nghién
ctru nay. Tuy nhién kha ning ha duong huyét cia
cao chiét cac bo phan cdy du du thip hon so véi
cao la bi (Psidium guajava) (giam 63%)
(Mazumdar et al., 2015) va cao day thia canh
(Gymnema sylvestre) (giam 69%) (Dholi et al.,
2015) & lidu 500 mg/kg.

Bang 1. Ndng do dwéng huyét clia chudt BTD type 2 sau khi udng cac cao chiét.

Thoi gian 0 gio 21 ngay

Mau thir (mmoliL) (mmoliL) Ty 1¢ téng (+), giam () %
Nuérc cét (10 mL/kg) 21,27 £1,11 28,40 £ 0,95 +33,51

Pioglite (20 mg/kg) 20,94 £ 1,52 7,87+ 0,84** - 62,42

Cao 14 du di (500 mg/kg) 21,84 1,78 10,40 £ 1,06** -52,38

Cao hat du dd (500 mg/kg) 21,01+ 1,82 9,84 + 1,68* -53,16

Cao ké dau ngua (500 mgrkg) 21,40 £1,27 27,23 £1,22 +27,24

Cao né ngay dét (500 mg/kg) 20,94 £ 1,76 0,00 0,00

Cao qua sung (500 mg/kg) 21,96 £ 2,08 17,09 £ 2,33 22,19

Ghi chu:sé chudt trong mdi nghiém thire 7;*p < 0,05, **p <0,01 so v&i 16 chirng bénh & cuing thdi diém khao sat.

Kha nidng we ché enzyme o- amylase va a-
glucosidase ciia cac cao chiet

Su we ché engyme a-glucosidase

Kha ning tc ché enzyme a-glucosidase cta cac
cao chiét 1a du du, hat du da va qua sung dugc trinh
bay & bang 2.

Cao chiét hat du du va la du du cho thiy tac dung
uc ché manh trén enzyme o-glucosidase so voi cao
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chiét qua sung. Cao chiét hat du du cho thay kha ning
trc ché 74,55 + 0,32% hoat tinh cua enzyme & n6ng do
100 pg/mL. Tiép dén la cao chiét 1a du du, & nong dd
100 pg/mL ¢6 kha ning te ché hoat dong cua enzyme
1a 71,95 + 0,23%. Cao chiét qua sung trc ché enzyme
o-glucosidase thap nhét 1a 51,61 + 0,16% & ndng do
100 pg/mL. Nhu vdy, kha niang tc ché sy hoat dong
clia enzyme o-glucosidase theo thir tu 1an luot 14 cao
hat du du, cao 14 du du va cao qua sung.
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Sw ikc ché enzyme a-amylase

Sy trc ché enzyme a-amylase cua céc cao chiét
dugc trinh bay trong bang 3.

Cao 14 du du thé hién hoat tinh wrc ché enzyme o-
amylase la cao nhét 70,10 £ 0,10% o néng do 100
ng/mL. Cao qua sung c¢6 hoat tinh trc ché enzyme o-
amylase thdp nhit, & ndng do6 100 pg/mL trc ché
57,45 £ 0,20%.

Kha ning trc ché cta cac cao chiét 14 du du, hat
du 40, qua sung véi enzyme a-amylase va a-
glucosidase dwoc xac dinh bang ndng do trc ché 50%
(ICs0) dugc trinh bay trong bang 4. Két qua vé gia tri
ICs d6i v6i enzyme a-amylase cho thy cao 14 du du
¢6 gié tri ICsp nho nhét (ICsy = 34.28 + 0,06 pg/mL),
tiép dén 1a cao hat du dui véi gia tri ICso = 58.63 +
0,06 pg/mL. Cao qua sung c6 gia tri IC5y = 79,24 +
0,83 ug/mL, cho thiy kha ning wrc ché hoat dong cua
enzyme o-amylase cia cao qua sung la yéu nhét.
Tuong ty két qua vé kha ning (rc ché enzyme a-
glucosidase theo thur tu lan luvot 1a cao hat du du

(ICsp = 24,36 £ 0,29 pg/mL), cao 1a du du (ICsy =
27,60 £ 0,43 pg/mL) va cao qua sung (ICso = 106,44
* 1,54 ug/mL).

Nhu vy, céc két qua trinh bay trong thi nghiém
cho thiy cao chiét 1a du dii va hat du du c6 kha ning
tic ché kha tot dbi voi enzyme glucosidase va enzyme
o-amylase. Trong khi d6, hoat dong trc ché cua cao
chiét qua sung d6i voi enzyme glucosidase va enzyme
o-amylase yéu hon so v6i hai cao chiét trén. Nhidu
cao chiét thyc vét ciing cho thay ¢ kha nang diéu tri
tiéu dudng theo co ché tic ché enzyme o-amylase va
enzyme a-glucosidase (Yin et al., 2014).

Tir tt ca céc két qua trinh bay trén cho thdy cao
chiét tir 14 du du, hat du di va qua sung c6 kha ning
diéu tri DTD theo co ché tc ché hoat dong cua
enzyme thuy phan tinh bdt 1a a-amylase va o-
glucosidase. Két qua vé kha ning diéu tri tiéu duong
clia cac cao chiét 14 du du, hat du du, qua sung gop
phan vao huéng nghién ciru tan dung nhirng ngudn
nguyén li¢u san co dé tao ra cac san pham thudc co
nguon goc tur thao dugce trong diéu tri bénh.

Bang 2. Sy (rc ché enzyme a-glucosidase clia cac cao chiét & cac nong do khao sat.

Phan tram (c ché enzyme a-glucosidase (%)

Néng dé

: 5 pg/mL 10 ug/mL 25 pg/mL 50 pg/mL 100 pg/mL
Mau cao
Cao hat du dua 20,31+0,33 33,06 + 0,32 50,09 + 0,32 66,11 + 0,03 74,55+ 0,32
Cao la du du 19,62 + 0,27 31,99+0,16 47,58 + 0,41 62,19 + 0,32 71,95 +0,23
Cao qua sung 17,38+ 0,18 25,36 + 0,23 34,32+0,18 38,80+ 0,24 51,61+0,16

Bang 3. Sy (rc ché enzyme a-amylase clia cac cao chiét & cac ndng dd khao sat.
Phan tram (rc ché enzyme a-amylase (%)
Nong do

- 5 pg/mL 10 ug/mL 25 pug/mL 50 pg/mL 100 pg/mL
Mau cao
Cao hat du du 10.69 + 0,10 12,65+ 0,17 26,59 + 0,28 47,88 £ 0,23 77,84 +0,10
Cao 14 du du 11,65+ 0,09 20,19+ 0,10 45,98 £ 0,10 60,10 + 0,10 70,10+ 0,10
Cao qua sung 549+0,1 11,86 £ 0,10 26,37 + 0,09 40,68 £ 0,19 57,45+ 0,20
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Bang 4. Gia tri IC50 clia cac cao chiét di véi enzyme a-amylase va a-glucosidase.

Néng dd e ché 50% (ICso)

Chét (rc ché (ug/mL)

a-amylase a-glucosidase
Acarbose 196 + 0,86 187,41+ 0,80
Cao chiét hat du du 58,63 + 0,06 24,36 £ 0,29
Cao chiét 14 du du 34,28 + 0,06 27,60+ 0,43
Cao chiét qua sung 79,24 + 0,83 106,44 + 1,54

H|nh 1. Hinh anh quan sat tiéu ban dic cét tuy, chuot (HE x 40 1&n). (A) Tuy chuét binh thuwong; (B) Tuy chuét BTP cho
udng nuwéc cat; (C) Tuy chudt BTD type 2 cho udng cao ethanol hat du du; (D) Tuy chudt DTD cho ubng thudc Pioglite.

Anh hwong cia cao chiét hat du di 1én két qua  thiy tiém ning cao trong diéu tri DTD. Vi vay,
mo bénh hgc cia tuy chung t6i tiép tuc kiém tra anh hudng cua cao chiét
hat du du dén tinh trang cAu trac md tuy cua chudt

Trong nghién ctru ndy, dich chiét hat du di cho  bang cach tién hanh d4nh gia dai thé lam tiéu ban mo
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bénh hoc ctia chudt DTD type 2, két qua duoc trinh
bay ¢ hinh 1.

Nhin vao tiéu ban tuy hinh 1 ¢6 thé thiy, & chudt
binh thuong, mat d§ va hinh thai tiéu dao tuy binh
thuong. Céc t& bao tiéu dao tuy phan bd dong déu
khong thy déu hiéu ton thuong. O 16 chudt bTb
type 2 khong uong cao chiét hat du du, tuy bi ton
thuong, mat d¢ t1eu dao tuy giam. Tiéu dao tuy bién
dang va giam vé kich thudc. O 16 chuot DTD type 2
ubng cao chiét diéu tri, mat d6 va kich thude tiéu déo
tuy giam hon so v&i binh thuong nhung tiéu dao tuy
khong bi bién dang teo lai. O 16 chuét ubng thudc
Pioglite, mat d¢ tiéu dao tuy it hon so véi binh
thuong. Pao tuy giam vé kich thudc, khong c6 dau
hiéu t6n thwong. Nhu vay c6 thé thiy rang dich chiét
hat du du co thé giup chudt DTD type 2 cai thién
nhiing tén thuong o tiéu ddo tuy do STZ gay ra. Bén
canh d6, dich chiét 14 du du cling dd dugc nghién
ctru va chimg minh rang c6 tac dung tai tao va phuc
hdi lai kich thudc dao tuy & chudt DTD (Juarez-
Rojop et al., 2012).

KET LUAN

Trén co s& nghién ciru kha ning ha duong huyét
clia céc cao chiét thyc vat 1én chudt DTD type 2, v6i
két qua dat dugc ching t6i dua ra mot sé két luan
nhu sau:

Cao chiét hat du du, 14 du du va qua sung c6 tac
dung ha duong huyet 6 chudt BDTD type 2 sau 21
ngay udng véi lidu 500 mg/kg. Trong d6 cao chiét
hat va 14 du du c6 hoat tinh ha dwdng huyét kha cao
1an luot 13 52,38% va 53,16%.

Cao chiét hat du du co kha ning Gc ché o-
glucosidase cao nhét vai ICsg 14 24,36 £ 0,29 pg/mL,
trong khi d6 cao chiét 14 du du c6 kha ning e ché
enzyme o-amylase cao nhét véi 1Cso 12 34.28 + 0,06
pg/mL.

Dich chlet hat du du giap chudt DTD type 2 cai
thién nhiing ton thwong ¢ tiéu dao tuy do STZ gay ra.

Nhu vay, cac két qua thu dugc tir nghién ciru
nay s& gop phan khang dinh tac dung chong DTD
clia mot s loai thao duge ¢ Viét Nam, dic biét la
cdy du dii va qua sung. Viéc sir dung cao chiét cua
cac loai thao duogc nay dé thir hoat tinh trc ché o-
glucosidase va a-amylase cho phép tim hiéu thém vé
co ché ha duong huyét cia cac thao dugc nay, tir d6
g6p phin tao ra cac thude ddc hiéu hon dé chbng
bénh DTD tir nguf”)n duogc liéu Viét Nam.

Loi cam on: Cong trinh dwoc hoan thanh véi sw ho
tro tr Bo mon Mo phéi thuoc truong Dai hoc Y
Duoc Hué va Bo mon Cong nghé Sinh hoc thudc
truong Pai hoc Bdch khoa Da Nﬁng.
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ACTIVITY OF MEDICINAL PLANT

EXTRACTS INSTREPTOZOCIN-INDUCED TYPE 2 DIABETIC MICE

Nguyen Thi Xuan Thu', Dang Duc Long?, Thanh Thi Thu Thuy’

"University of Science and Technology, The University of Danang
’VN-UK Institute for Research & Executive Education, the University of Danang
JInstitute of Chemistry, Vietnam Academy of Science and Technology

SUMMARY

Traditional plant used for treatment of diabetes has shown a surging interest in the last few decades. The
purpose of this study is to evaluate the effect of 70% (v/v) ethanolic extracts of several untested herbal sources,
such as papaya leaves, papaya seeds, fig fruits, fruits of Xanthium strumarium, and leaves of Gomphrena
celosioides on blood glucose levels of streptozocin (STZ)-induced type 2 diabetic mice. The results proved that
diabetic mice treated with the extracts of papaya seeds, papaya leaves and fig fruits showed significant
reduction of the blood glucose levels at a dose of 500 mg/kg body weight when compared to control.
Antihyperglycemic activity of the papaya leaves (52.38%) and papaya seeds extracts (53.16%) were
significantly higher than the extract of fig fruits (27.90%). Furthermore, the a-amylase inhibition assay showed
that the extracts of papaya seeds (58,63 £ 0,06 pg/ml), papaya leaves (34,28 £ 0,06 pg/mL) and fig fruits
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(79,24 £ 0,83 pg/mL) exhibited 50% a-amylase inhibition activity at the mentioned concentrations. The o-
glucosidase ICs of the extracts of the papaya seeds, papaya leaves and fig fruits were found to be 24.36 £ 0,29,
27,60 + 0,43 and 106,44 * 1,54 respectively. The results of the study indicate the potential of these extracts to
manage hyperglycemia. The histopathological study of the papaya seeds extract has shown to ameliorate the
streptozocin-induced histological damage of islets of Langerhans in the pancreas.

Keywords: Diabetes, Antihyperglycemic activity, o-Glucosidase inhibitor, a-Amylase inhibitor,
Histopathological of Pancreas.
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