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HO¹T TÝNH SINH HäC CñA DÞCH CHIÕT B»NG METANOL Tõ MéT Sè 
LOµI C¢Y THUéC CHI RAU R¡M (POLYGONUM) ë TØNH L¢M §åNG 

 
NGUYÔN THÞ DIÖU THUÇN, NGUYÔN H÷U TOµN PHAN,  

HOµNG THÞ §øC, NGUYÔN §×NH TRUNG 

ViÖn Sinh häc T©y Nguyªn 

N−íc ta cã nguån tµi nguyªn thùc vËt rÊt 
phong phó vµ ®a d¹ng, trong ®ã c¸c chi vµ c¸c 
loµi chøa ho¹t chÊt sinh häc cã gi¸ trÞ kinh tÕ rÊt 
lín. §Ó gãp phÇn nghiªn cøu t¸c dông ch÷a 
bÖnh cña c¸c loµi c©y ®Þa ph−¬ng nh»m n©ng 
cao gi¸ trÞ cña chóng, chóng t«i tiÕn hµnh thö 
ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn, g©y ®éc tÕ bµo vµ chèng 
«xy hãa cña dÞch chiÕt b»ng metanol (MeOH) tõ 
mét sè loµi c©y thuéc chi Rau r¨m (Polygonum), 
hä Rau r¨m (Polygonaceae) ph©n bè t¹i §µ L¹t, 
tØnh L©m §ång. 

I. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng 

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu dÞch chiÕt 
MeOH tõ 8 loµi c©y thuéc chi Rau r¨m 
(Polygonum) ®−îc thu h¸i t¹i thµnh phè §µ L¹t. 
Thêi gian thu h¸i vµo ®Çu mïa m−a (th¸ng 4). 
Th©n vµ l¸ thu h¸i ®−îc sÊy kh« ë nhiÖt ®é 40oC. 
Víi c¸c ký hiÖu: P1 - rau r¨m (P. odoratum 
Lour.), P2 - nghÓ bón (P. pesicaria L.), P3 - 
thåm låm (P. chinensis L.), P4 - thåm låm gai 
(P. perfoliatum L.), P5 - nghÓ c¸nh (P. alatum 
Buch.-Ham. ex D. Don), P6 - nghÓ èm (P. 
strigosum R. Br.), P7 - nghÓ ®«ng (P. orientale 
L.) vµ P8 - r¨m n−íc (P. hydropiper L.) [1-3, 5-
7]. 

2. Ph−¬ng ph¸p  

a. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh kh¸ng vi sinh vËt kiÓm 
®Þnh 

C¸c kh¸ng sinh kiÓm ®Þnh bao gåm: 
ampixilin ®èi víi c¸c vi khuÈn gram (+), 
tetraxilin ®èi víi c¸c vi khuÈn gram (-), nystatin 
®èi víi nÊm sîi vµ nÊm men. C¸c chñng vi sinh 
vËt kiÓm ®Þnh: c¸c vi khuÈn gram (-) lµ 
Escherichia coli (ATCC 25922), Pseudomonas 

aeruginosa (ATCC 25923); c¸c vi khuÈn gram 
(+) lµ Bacillus subtillis (ATCC 27212), 
Staphylococus aureus; nÊm sîi lµ Aspergillus 
niger, Fusarium oxysporum; nÊm men lµ 
Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae. 

b. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh chèng «xy hãa trong 
hÖ DPPH - antioxydant 

MÉu sÊy kh« ®−îc chiÕt b»ng MeOH, c« thu 
håi dung m«i vµ c¾n th« thu ®−îc, ®−îc ®em thö 
ho¹t tÝnh chèng «xy hãa trong hÖ DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl) - antioxydant. Dùa 
trªn nguyªn t¾c 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
(DPPH) cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c gèc tù do bÒn 
trong dung dÞch EtOH bgo hßa. Khi cho c¸c 
chÊt thö nghiÖm vµo hçn hîp nµy, nÕu chÊt cã 
kh¶ n¨ng lµm trung hßa hoÆc bao v©y c¸c gèc tù 
do th× sÏ lµm gi¶m c−êng ®é hÊp thô ¸nh s¸ng 
cña c¸c gèc tù do DPPH. Kh¶ n¨ng chèng «xy 
hãa ®−îc ®¸nh gi¸ th«ng qua gi¸ trÞ hÊp phô ¸nh 
s¸ng cña dÞch thÝ nghiÖm so víi ®èi chøng khi 
®äc trªn m¸y Elisa ë b−íc sãng 515 nm. 

c. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo 

Ph−¬ng ph¸p Likhiwitayawuid: Sö dông 
c¸c dßng tÕ bµo: KB (ung th− biÓu m«), Fl (ung 
th− mµng tö cung), RD (ung th− mµng tim), Hep-
G2 (ung th− gan). TÕ bµo ®−îc duy tr× liªn tôc ë 
c¸c ®iÒu kiÖn tiªu chuÈn. Sau khi tÕ bµo ®−îc 
ho¹t hãa ph¸t triÓn ®Õn pha log, sÏ ®−îc sö dông 
®Ó thö nghiÖm víi c¸c chÊt thö ®g ®−îc chuÈn bÞ 
s½n ë 4-10 thang nång ®é kh¸c nhau; thö nghiÖm 
®−îc lÆp l¹i 3 lÇn trªn phiÕn vi l−îng 96 giÕng. 
PhiÕn thö nghiÖm bao gåm: tÕ bµo céng víi m«i 
tr−êng nu«i cÊy céng víi mÉu thö, ®−îc ñ trong 
tñ Êm ë c¸c ®iÒu kiÖn CO2/37oC/48-72h ®Ó tÕ bµo 
tiÕp tôc ph¸t triÓn. Sau ®ã lÊy ra cè ®Þnh tÕ bµo, 
röa, nhuém tÕ bµo vµ hßa l¹i b»ng dung dÞch 
chuÈn. §äc kÕt qu¶ trªn m¸y ®äc Elisa ë b−íc 
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sãng 495-515 nm. Gi¸ trÞ IC50 ®−îc tÝnh trªn 
ch−¬ng tr×nh Table Curve víi gi¸ trÞ logarit dùa 
trªn gi¸ trÞ dgy c¸c thang nång ®é kh¸c nhau cña 
chÊt thö vµ gi¸ trÞ OD ®o ®−îc. MÉu th« cã  
IC50 ≤ 20 µg/ml lµ cã ho¹t tÝnh [4]. 

Ph−¬ng ph¸p MTT: Sö dông dßng tÕ bµo 
ung th− vó MCF-7. Dùa vµo ho¹t ®éng cña 
nh÷ng enzim dehydrogenaza ty thÓ trong c¸c tÕ 
bµo sèng sÏ xóc t¸c chuyÓn c¬ chÊt mµu vµng 
tan trong n−íc MTT [3-(4,5 dimethylthiazol-2-
yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide] thµnh tinh 
thÓ formazan cã mµu xanh ®en kh«ng tan ®−îc 
trong n−íc. Sè l−îng tinh thÓ formazan ®−îc ®o 
b»ng ph−¬ng ph¸p ®o mËt ®é quang OD ë b−íc 
sãng 570 nm. ChÊt so s¸nh ®−îc sö dông lµ 
camptothexin. Kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo ung th− 
MCF-7 cña hîp chÊt ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

O§C - OTN 
H(%) = 

O§C 

 Ghi chó: H. tû lÖ (%) g©y ®éc tÕ bµo cña 
hîp chÊt; O§C. gi¸ trÞ OD cña mÉu ®èi chøng 
(m«i tr−êng chøa DMSO); OTN. gi¸ trÞ OD cña 
mÉu thÝ nghiÖm (m«i tr−êng chøa hîp chÊt). 

II. KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

1. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh kh¸ng vi sinh vËt 
kiÓm ®Þnh 

MÉu thö ®−îc hßa tan trong DMSO 100%, 
víi 4-10 thang nång ®é ®−îc pha logng tõ dÞch 
gèc råi nhá sang phiÕn vi l−îng 96 giÕng. Vi 
sinh vËt kiÓm ®Þnh sau khi ®−îc ho¹t hãa, ®−îc 
pha logng b»ng m«i tr−êng dinh d−ìng cho tíi 
nång ®é t−¬ng ®−¬ng 0,5 ®¬n vÞ McLand 
(kho¶ng 108 vsv/ml). §Ó trong tñ Êm ë ®iÒu kiÖn 
37oC/24h ®èi víi vi khuÈn vµ 30oC/48h ®èi víi 
nÊm. Sau ®ã ®äc kÕt qu¶ vµ tÝnh gi¸ trÞ øc chÕ 
tèi thiÓu (MIC). MÉu th« cã MIC ≤ 200 µg/ml lµ 
cã ho¹t tÝnh. Ph−¬ng ph¸p thö nµy ®−îc tiÕn 
hµnh t¹i Phßng thÝ nghiÖm ho¹t tÝnh sinh häc 
cña ViÖn Hãa häc c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 1.  

KÕt qu¶ cho thÊy c¸c mÉu thu h¸i ®−îc ®Òu 
cã ho¹t tÝnh kh¸ng mét sè vi sinh vËt kiÓm ®Þnh 
ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. Trong ®ã, dÞch chiÕt 
MeOH tõ c©y nghÓ ®«ng (P. orientale L.) cã 
ho¹t tÝnh kh¸ng 4 vi sinh vËt kiÓm ®Þnh, tõ c©y 
nghÓ èm (P. strigosum R. Br) cã ho¹t tÝnh 
kh¸ng 5 vi sinh vËt kiÓm ®Þnh, tõ c©y r¨m n−íc 
(P. hydropiper L.) cã ho¹t tÝnh kh¸ng 6 vi sinh 
vËt kiÓm ®Þnh. §©y lµ nh÷ng dÞch chiÕt cã ho¹t 
tÝnh kh¸ng vi sinh vËt kh¸ m¹nh. 

 

B¶ng 1  

Ho¹t tÝnh kh¸ng vi sinh vËt kiÓm ®Þnh 

Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu (MIC: µµµµg/ml) 
Vi khuÈn gram (-) Vi khuÈn gram (+) NÊm mèc NÊm men 
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mÉu 
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P1 (-) (-) (-) 100 (-) (-) (-) 200 
P2 200 (-) (-) (-) (-) (-) 100 100 
P3 (-) (-) (-) 200 (-) (-) (-) 200 
P4 (-) (-) (-) 200 (-) 200 (-) (-) 
P5 200 (-) (-) 200 (-) (-) (-) (-) 
P6 100 (-) (-) 50 100 50 (-) 200 
P7 (-) (-) 100 100 100 50 (-) (-) 
P8 200 (-) 200 50 200 50 (-) 100 

 
2. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh chèng «xy hãa 

trong hÖ DPPH - Antioxydant 

MÉu sÊy kh« ®−îc chiÕt b»ng dung m«i

MeOH; c« thu håi dung m«i vµ c¾n th« thu ®−îc 
®em thö ho¹t tÝnh chèng «xy hãa trong hÖ 
DPPH (1, 1 - diphenyl - 2 - picrylhydrazyl) - 
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antioxydant. Ph−¬ng ph¸p thö nµy ®−îc tiÕn 
hµnh t¹i Phßng thÝ nghiÖm ho¹t tÝnh sinh häc 

cña ViÖn Hãa häc c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn. KÕt 
qu¶ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 2. 

 

B¶ng 2 

Ho¹t tÝnh chèng oxy hãa cña dÞch chiÕt MeOH tõ c¸c mÉu P1-P5 

Ký hiÖu mÉu SC (%) SC50 (µµµµg/ml) KÕt qu¶ 
Chøng (+) 68,02 ± 0,1 25,33 D−¬ng tÝnh 

Chøng (-) DMSO/EtOH 0,00 ± 0,0 - ¢m tÝnh 
P1 58,57 ± 0,3 107,43 D−¬ng tÝnh 
P2 50,52 ± 0,1 165,42 D−¬ng tÝnh 
P3 61,90 ± 0,8 83,58 D−¬ng tÝnh 
P4 68,93 ± 0,5 55,16 D−¬ng tÝnh 
P5 68,58 ± 0,8 86,40 D−¬ng tÝnh 

 
Dùa trªn kÕt qu¶ thö ho¹t tÝnh chèng «xy 

hãa trong hÖ DPPH cña 5 loµi thuéc chi Rau 
r¨m (Polygonum) cho thÊy, chóng ®Òu cã ho¹t 
tÝnh chèng «xy hãa m¹nh. 

3. Thö nghiÖm ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo 

MÉu sÊy kh« ®−îc chiÕt b»ng dung m«i 
MeOH; c« thu håi dung m«i vµ c¾n th« thu ®−îc 
®em thö ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo theo ph−¬ng 
ph¸p cña Likhiwitayawuid vµ ph−¬ng ph¸p

MTT. C¸c ph−¬ng ph¸p thö nµy ®−îc tiÕn hµnh 
t¹i Phßng thÝ nghiÖm ho¹t tÝnh sinh häc - ViÖn 
Hãa häc c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn vµ Phßng thÝ 
nghiÖm Sinh häc ph©n tö - Tr−êng ®¹i häc Khoa 
häc tù nhiªn, §¹i häc Quèc gia Thµnh phè Hå 
ChÝ Minh. KÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 3 
vµ b¶ng 4. 

KÕt qu¶ trªn cho thÊy, kh«ng cã dÞch chiÕt 
MeOH toµn phÇn nµo tõ c¸c loµi P1-P5 cã ho¹t 
tÝnh g©y ®éc tÕ bµo. 

 
B¶ng 3 

Ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo cña dÞch chiÕt MeOH tõ c¸c mÉu P1-P5  
theo ph−¬ng ph¸p Likhiwitayawuid 

Tû lÖ (%) tÕ bµo cßn sèng trªn c¸c dßng tÕ bµo 
Ký hiÖu mÉu 

Hep-G2 RD Fl 
KÕt luËn 

DMSO 100,0 ± 0,0 100,0 ± 0,0 100,0 ± 0,0  
Chøng (+) 2,05 ± 0,0 1,2 ± 0,06 2,5 ± 0,7  

P1 91,5 ± 0,9 75,1 ± 1,2 83,3 ± 1,5 ¢m tÝnh 
P2 90,2 ± 1,15 78,5 ± 1,5 92,6 ± 1,9 ¢m tÝnh 
P3 88,1 ± 0,2 83,6 ± 0,1 85,2 ± 1,8 ¢m tÝnh 
P4 97,1 ± 0,6 81,5 ± 0,7 89,8 ± 1,4 ¢m tÝnh 
P5 76,4 ± 1,3 75,2 ± 1,4 98,1 ± 2,8 ¢m tÝnh 

 
B¶ng 4 

Tû lÖ (%) g©y ®éc tÕ bµo cña c¸c mÉu P6-P8 trªn dßng tÕ bµo MCF-7 

Nång ®é 100 ppm Nång ®é 10 ppm 
Ký hiÖu mÉu 

TB STD H% TB STD H% 
P6 0,610 0,040 6,654 0,691 0,023 -5,843 
P7 0,651 0,024 0,270 0,748 0,039 -14,477 
P8 0,552 0,038 15,442 0,703 0,049 -7,655 

Ghi chó: TB. gi¸ trÞ trung b×nh cña mËt ®é quang; STD. ®é lÖch chuÈn; H%. phÇn tr¨m g©y ®éc tÕ bµo. 
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KÕt qu¶ trªn cho thÊy c¸c mÉu P6, P7, P8 cã 
ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo thÊp ë nång ®é 100 
ppm vµ kh«ng cã ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo ë 
nång ®é 10 ppm. 

III. KÕT LUËN 

1. §g x¸c ®Þnh ®−îc dÞch chiÕt MeOH tõ c¸c 
c©y rau r¨m (P. odoratum Lour.), nghÓ bón (P. 
pesicaria L.), thåm låm (P. chinensis L.), thåm 
låm gai (P. perfoliatum L.), nghÓ c¸nh (P. 
alatum Buch.-Ham. ex D. Don) cã ho¹t tÝnh 
chèng «xy hãa m¹nh. 

2. DÞch chiÕt tõ c¸c mÉu ®Òu cã ho¹t tÝnh 
kh¸ng vi sinh vËt kiÓm ®Þnh, trong ®ã dÞch chiÕt 
MeOH tõ c©y nghÓ ®«ng (P. orientale L.) kh¸ng 
4 vi sinh vËt kiÓm ®Þnh, tõ c©y nghÓ èm (P. 
strigosum R. Br.) kh¸ng 5 vi sinh vËt kiÓm ®Þnh, 
tõ c©y r¨m n−íc (P. hydropiper L.) kh¸ng 6 vi 
sinh vËt kiÓm ®Þnh.  

Nh− vËy, dÞch chiÕt MeOH tõ 8 loµi c©y 
thuéc chi Rau r¨m (Polygonum) ë L©m §ång cã 
ho¹t tÝnh chèng «xy hãa vµ ho¹t tÝnh kh¸ng vi 
sinh vËt kiÓm ®Þnh m¹nh; ®iÒu nµy phï hîp víi

y häc cæ truyÒn th−êng dïng chóng ®Ó trÞ c¸c 
vÕt th−¬ng ngoµi da [1, 2, 5]. 
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BIO-ACTIVITIES OF THE METHANOL EXTRACTS FROM SOME SPECIES 

BELONGING TO THE GENUS POLYGONUM  
in LAM DONG PROVINCE 

 
NGUYEN THI DIEU THUAN, NGUYEN HUU TOAN PHAN, 

HOANG THI §UC, NGUYEN DINH TRUNG 
 

SUMMARY 
 

The methanol extracts from the aerial parts of eight species (Polygonum odoratum Lour., P. 
pesicaria L., P. chinensis L., P. perfoliatum L., P. alatum Buch.-Ham. ex D. Don, P. strigosum R. 
Br., P. orientale L., P. hydropiper L.) collected in Lam Dong province were submitted to bio-tests in 
order to evaluate the antibacterial, antioxidant and cytotoxic effects. All of these extracts had 
antimicrobial activities, especially P. strigosum R. Br. could resist to E. coli, S. aureus, F. 
oxysporum, A. niger and S. cerevisiae; P. orientale L. could resist to S. aureus, B. subtillis, F. 
oxysporum and A. niger; P. hydropiper could resist E. coli, S. aureus, B. subtillis, F. oxysporum, A. 
niger and S. cerevisiae. As far as DPPH test, the MeOH extracts from P. chinensis L., P. 
perfoliatum L. and P. alatum Buch.-Ham. ex D. Don were found to be the most active extracts. The 
MeOH extracts from these eight species had antioxydant and antimicrobial activities, therefore they 
had been used to cure the skin desease in the traditional medicine.  

Ngày nhËn bµi: 16-12-2008 


