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Mét sè kÕt qu¶ ®iÒu tra, nghiªn cøu vÒ nguån  
TµI NGUYªN C©Y ThuèC ë v−êN Quèc GIA XU©N s¬N, tØNH PHó Thä 

 
NguyÔn Anh TUÊn, trÇn minh hîi 

ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt 

TrÇn V¨n ¥n 

Tr−êng ®¹i häc D−îc Hµ Néi 

V−ên quèc gia (VQG) Xu©n S¬n lµ mét 
trong nh÷ng khu rõng tèt vµ giµu cã nhÊt ë  
ViÖt Nam hiÖn nay. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra b−íc 
®Çu cña ViÖn §iÒu tra quy ho¹ch rõng, Tr−êng 
®¹i häc L©m nghiÖp, ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi 
nguyªn sinh vËt vµ Tr−êng ®¹i häc S− ph¹m Hµ 
Néi th× VQG Xu©n S¬n cã gi¸ trÞ cao vÒ ®a d¹ng 
sinh häc, trong ®ã cã nhiÒu loµi ®éng, thùc vËt 
quý hiÕm ®ang bÞ ®e däa ë møc quèc gia vµ  
toµn cÇu.  

ViÖc nghiªn cøu hiÖn tr¹ng cña nguån tµi 
nguyªn c©y thuèc cã vÞ trÝ rÊt quan träng trong 
nguån tµi nguyªn sinh vËt ë VQG Xu©n S¬n. 
§©y lµ nh÷ng t− liÖu gãp phÇn lµm c¬ së khoa 
häc cho viÖc x©y dùng chiÕn l−îc qu¶n lý, b¶o 
tån vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng tÝnh ®a d¹ng sinh häc 
ë VQG trong t−¬ng lai. 

C«ng tr×nh nµy nh»m hÖ thèng, t×m hiÓu gi¸ 
trÞ sö dông, x¸c ®Þnh nguån gien quý hiÕm trong 
nguån tµi nguyªn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n,

®ång thêi b−íc ®Çu ®Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p ph¸t 
triÓn cho céng ®ång d©n c− ®Þa ph−¬ng trong 
vïng ®Öm cña VQG. 

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ toµn bé nguån tµi 
nguyªn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n, tØnh  
Phó Thä. 

Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, chóng t«i ®\ kÕ 
thõa, tËp hîp vµ hÖ thèng c¸c mÉu vËt, c¸c th«ng 
tin vÒ c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n [8, 9, 20], 
®ång thêi tiÕn hµnh ®iÒu tra nh÷ng kinh nghiÖm 
cña c¸c «ng lang, bµ mÕ vµ thu mÉu tiªu b¶n t¹i 
thùc ®Þa; x¸c ®Þnh tªn khoa häc; ph©n tÝch, ®¸nh 
gi¸ c¸c gi¸ trÞ sö dông; x¸c ®Þnh nguån gien  
quý hiÕm.  

II. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Thµnh phÇn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n 
 

B¶ng 1 
Thµnh phÇn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n, tØnh Phó Thä 

Hä Chi Loµi 
STT Ngµnh Sè 

l−îng 
Tû lÖ 

% 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ 

% 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ 

% 
1 Psilotophyta - QuyÕt l¸ th«ng 1 0,72 1 0,34 1 0,15 
2 Lycopodiophyta - Th«ng ®Êt 2 1,44 3 1,00 3 0,45 
3 Equisetophyta - Méc tÆc 1 0,72 1 0,34 1 0,15 
4 Polypodiophyta - D−¬ng xØ 11 7,92 17 5,70 24 3,61 
5 Pinophyta - Th«ng 1 0,72 1 0,34 1 0,15 
6 Magnoliophyta - Méc lan 123 88,48 275 92,28 635 95,49 

Tæng sè 139 100 298 100 665 100 
 

Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra tõ n¨m 2003 ®Õn n¨m 
2005 cña ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt, 
hÖ thùc vËt bËc cao cã m¹ch t¹i VQG Xu©n S¬n 

hiÖn ®\ biÕt cã 1.217 loµi, thuéc 680 chi vµ 180 
hä [9]. Trong sè ®ã, chóng t«i ®\ thèng kª ®−îc 
nguån tµi nguyªn c©y thuèc cã 665 loµi (chiÕm 
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54,6% tæng sè loµi cña khu hÖ), thuéc 139 hä, 6 
ngµnh thùc vËt bËc cao cã m¹ch (b¶ng 1). 

B¶ng 1 cho thÊy c¸c loµi c©y thuèc chñ yÕu 
thuéc vÒ ngµnh Méc lan (Magnoliophyta), 
chiÕm tíi 95,49% tæng sè loµi; 92,28% chi; 
88,48% hä. TiÕp ®Õn lµ ngµnh D−¬ng xØ 
(Polypodiophyta): 3,61% loµi; 5,70% chi; 
7,91% hä. C¸c ngµnh cßn l¹i chØ gåm 1-3 loµi lµ 
c©y thuèc vµ cã tû lÖ thÊp nhÊt. 

Trong 139 hä thùc vËt bËc cao cã m¹ch ë 
VQG Xu©n S¬n, th× 10 hä cã nhiÒu loµi c©y 
®−îc sö dông lµm thuèc nhÊt, ®ã lµ c¸c hä  
ThÇu dÇu (Euphorbiaceae) - 45 loµi,  
Cóc (Asteraceae) - 30, §Ëu (Fabaceae) - 29,  
Cµ phª (Rubiaceae) - 27, D©u t»m (Moraceae) - 
18, Cá roi ngùa (Verbenaceae) - 17, TiÕt dª 
(Menispermaceae) - 15, §¬n nem 

(Myrisinaceae) - 14, Gõng (Zingiberaceae) - 14 
vµ Nh©n s©m (Araliaceae) - 13. 

Trong sè 298 chi, cã 12 chi cã sè loµi ®−îc 
sö dông lµm thuèc nhiÒu nhÊt lµ c¸c chi: Ficus 
(11 loµi), Ardisia (9), Polygonum (7), Alpinia 
(6), Limnophila (6), Stephania (6), Hedyotis (5), 
Mallotus (5), Desmodium (5), Piper (5), 
Solanum (5) vµ Psychotria (5). 

So víi sè liÖu ®iÒu tra tõ n¨m 1961 ®Õn n¨m 
2004 vÒ thµnh phÇn nguån tµi nguyªn c©y thuèc 
trªn ph¹m vi toµn quèc cña ViÖn D−îc liÖu [10, 
16] (gåm 3.870 loµi thuéc 274 hä cña 6 ngµnh 
thùc vËt bËc cao cã m¹ch), ta thÊy nguån tµi 
nguyªn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n cã tiÒm n¨ng 
rÊt lín, chiÕm 17,18% tæng sè loµi; 50,73% tæng 
sè hä (b¶ng 2). 

 

B¶ng 2 

So s¸nh thµnh phÇn c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n víi thµnh phÇn c©y thuèc trªn toµn quèc 

VQG Xu©n S¬n ViÖt Nam 
STT Ngµnh 

Hä Loµi Hä Loµi 
1 Psilotophyta - QuyÕt l¸ th«ng 1 1 1 1 
2 Lycopodiophyta - Th«ng ®Êt 2 3 4 25 
3 Equisetophyta - Méc tÆc 1 1 1 3 
4 Polypodiophyta - D−¬ng xØ 11 24 26 128 
5 Pinophyta - Th«ng 1 1 11 38 
6 Magnoliophyta - Méc lan 123 635 231 3.675 

Tæng sè 139 (50,73%) 665 (17,18%) 274 3.870 
 
2. D¹ng sèng cña c¸c loµi c©y thuèc ë VQG 

Xu©n S¬n 

HÖ thùc vËt bËc cao cã m¹ch ë VQG Xu©n 
S¬n cã d¹ng sèng kh¸ phong phó, cßn c¸c loµi 
c©y thuèc th× chñ yÕu lµ nh÷ng c©y th¶o, c©y 
leo, c©y bôi…. §iÒu ®Æc biÖt lµ céng ®ång ng−êi 
Dao vµ M−êng ë khu vùc nµy th−êng chñ yÕu sö 

dông c¸c loµi c©y lµm thuèc thuéc d¹ng c©y 
th©n leo lµ phæ biÕn nhÊt. Qua c¸c ®ît kh¶o s¸t, 
chóng t«i ®\ thèng kª ®−îc 6 d¹ng sèng phæ 
biÕn cña c¸c loµi c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n: 
c©y gç nhì (chiÕm 17,45%), c©y bôi (22,26%), 
c©y leo (25,86%), c©y cá (31,88%), c©y b× sinh 
(1,8%) vµ c©y ký sinh (0,75%) (b¶ng 3). 

B¶ng 3 

D¹ng sèng cña c¸c loµi c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n 

STT D¹ng sèng Sè loµi Tû lÖ % 
1 C©y gç nhì 116 17,45 
2 C©y bôi 148 22,26 
3 C©y leo 172 25,86 
4 C©y cá 212 31,88 
5 C©y b× sinh 12 1,80 
6 C©y ký sinh 5 0,75 

Tæng sè 665 100 
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3. Ph©n bè cña c¸c loµi c©y thuèc ë VQG 
Xu©n S¬n 

C¸c loµi c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n vµ 
vïng ®Öm ph©n bè trong c¸c lo¹i h×nh rõng 
nguyªn sinh bÞ t¸c ®éng, rõng thø sinh, th¶m

c©y bôi, ven suèi, khe vµ thung lòng Èm, b\i 
hoang, d−íi n−íc (suèi, ao hå...), bê ruéng, ven 
®−êng, v−ên.... C¸c c©y thuèc ph©n bè chñ yÕu ë 
tr¹ng th¸i tù nhiªn, chØ cã 56 loµi (chiÕm 8,42%) 
lµ c©y trång trong v−ên víi môc tiªu lµm thuèc 
hay c©y lµm c¶nh (b¶ng 4). 

 

B¶ng 4 

Ph©n bè cña c¸c loµi c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n 

STT N¬i ph©n bè Sè loµi Tû lÖ % 
1 Rõng thø sinh 368 55,34 
2 Rõng nguyªn sinh bÞ t¸c ®éng 210 31,58 
3 Rõng c©y bôi 182 27,36 
4 Ven suèi, khe, thung lòng Èm 130 19,55 
5 N−íc (suèi, ao hå…) 15 2,25 
6 B\i hoang, bê ruéng, ven ®−êng  93 13,98 
7 V−ên 56 8,42 

 
Trong sè c¸c loµi c©y thuèc mäc ë tr¹ng th¸i 

tù nhiªn, c¸c loµi ph©n bè ë c¸c lo¹i rõng 
nguyªn sinh bÞ t¸c ®éng, thuéc khu vùc ®−îc 
b¶o vÖ nghiªm ngÆt cña VQG Xu©n S¬n chiÕm 
tû lÖ kh¸ cao (210 loµi, chiÕm 31,58% sè loµi 
c©y thuèc ®−îc x¸c ®Þnh). 

4. C¸c gi¸ trÞ cña nguån tµi nguyªn c©y 
thuèc ë VQG Xu©n S¬n 

a. Gi¸ trÞ sö dông 

Nguån tµi nguyªn c©y thuèc ë VQG Xu©n 
S¬n ®\ vµ ®ang ®ãng gãp vµo c«ng t¸c ch¨m sãc 
søc khoÎ vµ ch÷a bÖnh cña c¸c céng ®ång trong 
khu vùc. Cã rÊt nhiÒu «ng lang, bµ mÕ ®ang 

hµnh nghÒ bèc thuèc ch÷a trÞ cho d©n. Víi kinh 
nghiÖm tõ c¸c ®êi x−a truyÒn l¹i, hä ®\ sö dông 
c¸c c©y thuèc ®Ó ch÷a trÞ rÊt hiÖu qu¶ c¸c bÖnh 
kh¸c nhau. Theo danh môc ph©n lo¹i bÖnh häc 
cña l−¬ng y Vò Quèc Trung [14], ®−îc ph©n 
chia thµnh 7 nhãm bÖnh, trong ®ã cã 65 bÖnh cã 
thÓ ch÷a b»ng c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n. §Æc 
biÖt, 15 bÖnh cã nhiÒu c©y thuèc ch÷a nhÊt lµ: 
sèt, sèt rÐt, c¶m cóm; ®au bông, tiªu ch¶y; ho, 
hen; thÇn kinh suy nh−îc; tª thÊp ®au nhøc; v«i 
hãa cét sèng; môn nhän, mÉn ngøa; bÖnh hËu 
s¶n; sái mËt; r¨ng, miÖng, cam tÈu m\; gi¶m co 
th¾t (®au bông khan); thuèc kh¸ng sinh vµ c¸c vÞ 
thuèc dïng ®Ó båi bæ c¬ thÓ (b¶ng 5). 

B¶ng 5 

Danh môc c¸c bÖnh, chøng cã thÓ ch÷a trÞ b»ng c©y thuèc  
ë VQG Xu©n S¬n (xÕp theo thø tù bÖnh/chøng) 

STT Tªn bÖnh/chøng Sè loµi Tû lÖ (%) 
I BÖnh néi khoa   
 BÖnh thêi khÝ   

1 - Sèt, sèt rÐt, c¶m cóm 85 12,78 
 BÖnh dÞch   

2 - B¹ch hÇu, ho gµ, uèn v¸n 5 0,75 
 BÖnh vÒ tim m¹ch   

3 - HuyÕt ¸p 3 0,45 
4 - BÖnh tim 2 0,30 
 BÖnh vÒ gan, mËt   

5 - Hoµng ®¶n (sái mËt) 19 2,86 
6 - Sái thËn, sái mËt 14 2,10 
 BÖnh vÒ tiªu hãa   

7 - N«n î 3 0,45 
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8 - Rèi lo¹n tiªu hãa 8 1,20 
9 - §au bông, tiªu ch¶y 44 6,62 

10 - T¸o bãn 6 0,90 
 BÖnh vÒ h« hÊp   

11 - Ho, hen  53 7,96 
 BÖnh vÒ thËn   

12 - BÖnh thËn 15 2,25 
 BÖnh vÒ thÇn kinh   

13 - Tai biÕn m¹ch m¸u n\o 11 1,65 
14 - An thÇn, mÊt ngñ 26 3,91 
15 - ThÇn kinh suy nh−îc 28 4,21 
16 - B¸n th©n bÊt to¹i 14 2,10 

 BÖnh vÒ ®au ®Çu, chãng mÆt   
17 - §au ®Çu 20 3,01 
18 - Thiªn ®Çu thèng 21 3,16 

 BÖnh vÒ tiÕt niÖu   
19 - TiÓu ®−êng 1 0,15 
20 - §¸i th¸o 1 0,15 
21 - Lîi tiÓu 17 2,56 

 BÖnh vÒ phong tª thÊp   
22 - Tª thÊp ®au nhøc 47 7,07 
23 - Tª liÖt  3 0,45 
24 - V«i hãa cét sèng 30 4,51 
25 - ThÊp khíp 16 2,41 
II BÖnh ngo¹i khoa   

 BÖnh vÒ ®inh nhät, viªm s−ng   
26 - Môn nhän, mÉn ngøa 63 9,47 

 BÖnh vÒ u bøu, ung th−   
27 - Ung th−, U 16 2,4 

 BÖnh vÒ hËu m«n   
28 - TrÜ, rß hËu m«n 9 1,35 

 BÖnh vÒ giun s¸n (KÝ sinh trïng)   
29 - BÖnh giun  6 0,90 

 BÖnh vÒ r¾n c¾n, báng, ho¹i tö   
30 - BÖnh r¾n c¾n 18 2,71 
31 - BÞ báng 7 1,05 
III BÖnh vÒ phô khoa   

 BÖnh vÒ kinh nguyÖt   
32 - Rèi lo¹n kinh nguyÖt 12 1,80 

 BÖnh vÒ ®íi h¹   
33 - B¹ch ®íi, khÝ h− 7 1,05 

 BÖnh khi cã thai   
34 - Phô n÷ ra thai 4 0,60 
35 - §éng thai 12 1,80 
36 - Thai chÕt l−u 3 0,45 

 BÖnh sau khi ®Î   
37 - BÖnh hËu s¶n 50 7,52 
38 - Phô n÷ sãt rau 1 0,15 
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39 - Phô n÷ sa d¹ con (sa tö cung) 6 0,90 
40 - Lîi s÷a 8 1,20 
IV BÖnh nhi khoa   

 BÖnh trÎ s¬ sinh   
41 - Lë miÖng 5 0,75 

 BÖnh ë trÎ em   
42 - Quai bÞ 8 1,20 
43 - Sëi 6 0,90 
44 - BÖnh ®æ må h«i  5 0,75 
V BÖnh ngò quan   

 BÖnh vÒ tai   
45 - Viªm mang tai 3 0,45 

 BÖnh vÒ mòi   
46 - Viªm mòi dÞ øng 7 1,05 

 BÖnh vÒ hÇu häng   
47 - Viªm häng 2 0,30 

 BÖnh vÒ r¨ng miÖng   
48 - Lë miÖng 4 0,60 
49 - S©u r¨ng 6 0,90 
50 - R¨ng, miÖng, cam tÈu m\ 28 4,21 

 BÖnh vÒ m¾t   
51 - LÑo 2 0,30 
52 - §au m¾t ®á 12 1,80 
VI BÖnh ngoµi da, hoa liÔu   

 BÖnh ngoµi da   
53 - H¾c lµo, vÈy nÕn 6 0,90 
54 - Báng 8 1,20 

 BÖnh hoa liÔu, sinh dôc   
VII C¸c nhãm bÖnh kh¸c   

55 - Gi¶i ®éc  5 0,75 
56 - Trõ s©u, bä, ruåi 9 1,35 
57 - DÞ øng 18 2,70 
58 - CÇm m¸u 11 1,65 
59 - Chèc ®Çu, hãi ®Çu 2 0,30 
60 - D¹ dµy 14 2,10 
61 - G\y ch©n, tay, bong g©n 23 3,46 
62 - Gi¶m co th¾t (®au bông khan) 33 4,96 
63 - Kh¸ng sinh 71 10,68 
64 - Phong, hñi 4 0,60 
65 - Båi bæ c¬ thÓ  52 7,81 

 
b. Bé phËn sö dông 

Tæng céng cã 13 bé phËn kh¸c nhau cña c©y 
®\ ®−îc sö dông lµm thuèc. Trong ®ã c¸c bé 
phËn ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt lµ th©n (47,82%), 
l¸ (44,81%), rÔ (14,74%) (b¶ng 6). Sè loµi c©y 
cã tÊt c¶ c¸c bé phËn ®−îc sö dông lµm thuèc 
chiÕm tíi 20,15%. 

c. C¸ch sö dông 

C¸ch sö dông c©y thuèc cña céng ®ång 
ng−êi Dao vµ ng−êi M−êng ë VQG Xu©n S¬n 
còng rÊt ®Æc biÖt. Cã 16 c¸ch sö dông ®\ ®−îc 
x¸c ®Þnh (b¶ng 7), trong ®ã chñ yÕu lµ uèng 
(395 loµi, chiÕm 59,61%). Cã mét sè c¸ch dïng 
®Æc biÖt lµ thæi, n»m, ngåi, t¾m, lµm t¨m xØa 
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r¨ng, x«ng. C¸ biÖt cã mét c¸ch sö dông thuèc 
gi¸n tiÕp mµ kh«ng t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn ®èi 

t−îng ch÷a bÖnh lµ ®Ó trªn g¸c bÕp, ch÷a c¸c 
bÖnh nhiÔm trïng. 

 
B¶ng 6 

Danh môc c¸c bé phËn cña c©y ®−îc sö dông lµm c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n 

STT Bé phËn ®−îc sö dông Sè loµi Tû lÖ % 
1 RÔ 98 14,74 
2 Th©n 318 47,82 
3 Cµnh 64 9,62 
4 L¸ 298 44,81 
5 C¶ c©y (d©y) 134 20,15 
6 PhÇn trªn mÆt ®Êt 6 0,90 
7 Hoa 35 5,26 
8 Qu¶ 12 1,80 
9 H¹t 6 0,90 

10 Cñ 15 2,25 
11 Nhùa 3 0,45 
12 Vá th©n (vá rÔ) 19 2,86 
13 ¸o h¹t 3 0,45 

 

B¶ng 7 

Danh môc c¸c c¸ch sö dông c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n 

STT C¸ch sö dông TÇn sè gÆp Tû lÖ % 

I Dïng ngoµi   
1 §¾p, bã 121 18,19 
2 §¸nh c¶m, ®¸nh giã 3 0,45 
3 T¾m, géi 54 8,12 
4 NgËm 13 1,95 
5 Nhá mòi, m¾t 9 1,35 
6 Xoa, bãp 12 1,80 
7 N»m, ngåi 7 1,05 
8 B«i, chÊm 17 2,56 
9 X«ng 40 6,01 

10 Thæi 3 0,45 

II Dïng trong   
11 Uèng 395 59,40 
12 Uèng thay chÌ 12 1,80 
13 ¨n 9 1,35 

III C¸ch kh¸c   
14 Treo g¸c bÕp 3 0,45 
15 Lµm t¨m 2 0,30 
16 TÈm thøc ¨n (b¶ chuét) 4 0,60 

 
d. Gi¸ trÞ vÒ nguån gien quý hiÕm 

Trong sè 665 loµi c©y thuèc ®\ ®iÒu tra 
®−îc, cã 31 loµi ®−îc ghi trong S¸ch §á  
ViÖt Nam (2007), Danh Lôc §á c©y thuèc  

ViÖt Nam (2006) [16] vµ NghÞ §Þnh sè 
32/2006/N§/CP (b¶ng 8). §©y lµ nguån gien 
quý hiÕm, cÇn cã biÖn ph¸p b¶o tån  
nghiªm ngÆt. 
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B¶ng 8 

Danh s¸ch c¸c loµi c©y thuèc quý hiÕm ë VQG Xu©n S¬n 

STT Tªn khoa häc Tªn phæ th«ng DL§ N§32 S§ 

1.  Psilotum nudum (L.) Griseb. 
(Psilotaceae) 

QuyÕt l¸ th«ng 
EN  R 

2.  Drynaria bonii Chr. (Polypodiaceae) T¾c kÌ ®¸ VU  VU 

3.  Drynaria fortunei (Kuntze) J. Smith. 
(Polypodiaceae) 

Cèt to¸i bæ 
EN  EN 

4.  Rauvolfia verticillata (Lour.) Baill. 
(Apocynaceae) 

Ba g¹c vßng 
VU  VU 

5.  Acanthopanax trifoliatus (L.) Voss. 
(Araliaceae) 

Ngò gia b× gai 
VU  VU 

6.  Asarum caudigerum Hance 
(Aristolochiaceae) 

Thæ tÕ t©n 
EN IIA R 

7.  Asarum petelotii O. C. Schmidt 
(Aristolochiaceae) 

Hoa tiªn 
EN   

8.  Cirsium lineare (Thunb.) Sch.-Bip. 
(Asteraceae) 

Gai th¶o hÑp 
VU   

9.  Codonopsis javanica (Blume) Hook. f. 
(Campanulaceae) 

§¼ng s©m 
EN IIA  

10. Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 
Makino (Cucurbitaceae) 

DÇn toßng 
VU  EN 

11. Strychnos ignatii Berg 
(Loganiaceae) 

M\ tiÒn l«ng 
  VU 

12. Stephania dielsiana Y. C. Wu 
(Menispermaceae) 

Cñ dßm 
EN  VU 

13. Tinospora sagittata (Oliv.) Gagnep. 
(Menispermaceae) 

Cñ giã 
  VU 

14. Fibraurea recisa Pierre 
(Menispermaceae) 

Hoµng ®»ng 
VU   

15. Ardisia silvestris Pitard (Myrsinaceae) L¸ kh«i   VU 
16. Ardisia gigantifolia Stapf (Myrsinaceae) Kh«i tr¾ng VU   
17. Melientha suavis Pierre (Opiliaceae) R¨u s¾ng   VU 
18. Morinda officinalis How (Rubiaceae) Ba kÝch EN   

19. Murraya glabra (Guill.) Guill. 
(Rutaceae) 

V−¬ng tïng 
VU  VU 

20. Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib 
(Schisandraceae) 

X−n xe t¹p 
  VU 

21. Limnophila rugosa (Roth.) Merr. 
(Scrophulariaceae) 

QuÕ ®Êt 
VU  VU 

22. Disporopsis longifolia Craib. 
(Convallariaceae) 

Hoµng tinh hoa tr¾ng 
EN IIA VU 

23. Peliosanthes teta Andr.  
(Convallariaceae) 

S©m cau 
  VU 

24. Anoectochilus setaceus Blume 
(Orchidaceae) 

Kim tuyÕn t¬ 
  EN 

25. Dendrobium chrysanthum Lindl.  
(Orchidaceae) 

Ngäc v¹n vµng 
  EN 
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26. Dendrobium nobile Lindl. 
(Orchidaceae) 

Hoµng th¶o 
VU   

27. Nervilia fordii (Hance) Schl. 
(Orchidaceae) 

Lan mét l¸ 
 IIA EN 

28. Smilax glabra Wall. ex Roxb. 
(Smilacaceae) 

Thæ phôc linh 
VU   

29. Tacca integrifolia Ker.- Gawl. 
(Taccaceae) 

Ng¶i rîm 
VU  VU 

30. Paris chinensis Franch. (Trilliaceae) Träng l©u trung quèc VU   

31. 
Paris polyphylla Sm. subsp. 
polyphylla (Trilliaceae) 

Träng l©u nhiÒu l¸ 
EN  EN 

 

Ghi chó: DL§. Danh lôc §á c©y thuèc ViÖt Nam 2006; S§. S¸ch §á ViÖt Nam 2007; N§32. NghÞ §Þnh sè 
32/2006/N§-CP ngµy 30 th¸ng 2 n¨m 2006 cña ChÝnh phñ; VU. sÏ nguy cÊp; EN. nguy cÊp; R. hiÕm; IA. 
Thùc vËt rõng nghiªm cÊm khai th¸c, sö dông v× môc ®Ých th−¬ng m¹i; IIA. Thùc vËt rõng h¹n chÕ khai th¸c, 
sö dông v× môc ®Ých th−¬ng m¹i. 
 

Trong Danh lôc §á c©y thuèc ViÖt Nam, cã 9 
loµi c©y thuèc ®ang bÞ ®e däa tuyÖt chñng (EN), 
13 loµi cã thÓ bÞ ®e däa tuyÖt chñng (VU); trong 
S¸ch §á ViÖt Nam, cã 6 loµi ®ang bÞ ®e däa tuyÖt 
chñng (EN), 14 loµi cã thÓ bÞ ®e däa tuyÖt chñng

(VU) vµ 2 loµi cã thÓ sÏ nguy cÊp (R) vµ trong 
NghÞ §Þnh sè 32/2006/N§/CP ngµy 30 th¸ng 2 
n¨m 2006 cña ChÝnh phñ, cã 3 loµi c©y thuèc h¹n 
chÕ khai th¸c, sö dông v× môc ®Ých th−¬ng m¹i. 

e. Gi¸ trÞ kinh tÕ 
 

B¶ng 9 

Danh môc c¸c lo¹i d−îc liÖu ®−îc thu h¸i vµ mua b¸n cã nguån gèc tõ VQG Xu©n S¬n 

STT Tªn khoa häc Tªn phæ th«ng Tr÷ l−îng N¬i tiªu thô 

1 Aeschynanthus acuminatus M¸ ®µo nhän ++ Phó Thä 

2 Anoectochilus setaceus Kim tuyÕn t¬ + Trung Quèc 

3 Ardisia silvestris L¸ kh«i ++ Hµ Néi 

4 Cibotium barometz CÈu tÝch +++ Hµ Néi 

5 Dioscorea persimilis Cñ mµi +++ Hµ Néi 

6 Drynaria fortunei T¾c kÌ ®¸ +++ Hµ Néi 

7 Fibraurea recisa Hoµng ®»ng +++ Hµ Néi 

8 Gnetum montanum G¾m nói +++ Hµ Néi 

9 Homalomena octulta Thiªn niªn kiÖn +++ Hµ Néi 

10 Milletia dielsiana  Kª huyÕt ®»ng +++ Hµ Néi 

11 Morinda officinalis Ba kÝch ++ Hµ Néi 

12 Schefflera heptaphylla Ch©n chim +++ Phó Thä 

13 Smilax glabra  Thæ phôc linh +++ Hµ Néi 

14 Stemona tuberosa B¸ch bé +++ Hµ Néi 

15 Zingiber zerumbetz Gõng giã +++ Hµ Néi 
 

Ghi chó: −íc l−îng tr÷ l−îng: (+). d−íi 1 tÊn; (++). 1-5 tÊn; (+++). trªn 5 tÊn (theo [20]). 
 

NhiÒu lo¹i d−îc liÖu ph©n bè trong VQG 
Xu©n S¬n ®−îc mua b¸n trªn thÞ tr−êng ®Þa 
ph−¬ng (Phó Thä), trong n−íc (Hµ Néi) vµ quèc 
tÕ (Trung Quèc). Ho¹t ®éng nµy ®−îc chia 

thµnh 2 giai ®o¹n: (1). Tr−íc thêi kú ®æi míi, 
ho¹t ®éng thu mua ®−îc thùc hiÖn th«ng qua 
hiÖu thuèc huyÖn Thanh S¬n; (2). Sau thêi kú 
®æi míi, viÖc thu mua do t− th−¬ng thùc hiÖn 
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theo con ®−êng kh«ng chÝnh thøc, víi c¸c ®−êng 
d©y thu gom tõ c¸c th«n ë vïng ®Öm cña VQG 
Xu©n S¬n, ®Õn trung t©m huyÖn Thanh S¬n vµ 
chë vÒ Hµ Néi. HiÖn t¹i, cã kho¶ng 16 lo¹i d−îc 
liÖu vÉn ®ang ®−îc thu h¸i bÊt hîp ph¸p tõ VQG 
Xu©n S¬n ®Ó b¸n (b¶ng 9) [20]. Trong ®ã, cã 6 
loµi ®−îc ghi trong S¸ch §á ViÖt Nam vµ Danh 
lôc §á c©y thuèc ViÖt Nam lµ: l¸ kh«i (Ardisia 
silvestris), hoµng ®»ng (Fibraurea recisa), kim 
tuyÕn t¬ (Anoectochilus setaceus), t¾c kÌ ®¸ 
(Drynaria fortunei), thæ phôc linh (Smilax 
glabra) vµ ba kÝch (Morinda officinalis). HiÖn 
ch−a ®ñ dÉn liÖu ®Ó tÝnh to¸n chÝnh x¸c gi¸ trÞ 
b»ng tiÒn cña d−îc liÖu ®−îc

bu«n b¸n theo c¸ch nµy trong khu vùc. 

f. Gi¸ trÞ tiÒm n¨ng 

Cã 25 c©y thuèc ë VQG Xu©n S¬n ®−îc 
bu«n b¸n trªn thÞ tr−êng d−îc liÖu ViÖt Nam, t¹i 
c¸c ®Þa ®iÓm bu«n b¸n thuèc Hµ Néi (b¶ng 10). 
Trong sè nµy, cã 6 loµi ®−îc ghi trong S¸ch §á 
ViÖt Nam vµ Danh lôc §á c©y thuèc ViÖt Nam 
lµ l¸ kh«i (Adisia silvestris), hoµng ®»ng 
(Fibraurea tinctoria), cñ dßm (Stephania 
dielsiana), ba kÝch (Morinda officinalis), hoµng 
tinh hoa tr¾ng (Disporopsis longifolia) vµ thæ 
phôc linh (Smilax glabra). Theo ng−êi d©n trong 
khu vùc, 2 loµi ba kÝch vµ l¸ kh«i ®\ c¹n kiÖt 
trong khu vùc. 

 

B¶ng 10 

C¸c c©y thuèc tiÒm n¨ng t¹i khu vùc VQG Xu©n S¬n 

STT Tªn khoa häc Tªn phæ th«ng 
 Araliaceae Hä Ngò gia b× 

1 Schefflera heptaphylla (L.) Frodin §¸ng ch©n chim, Ap chu«i’ ®Îng (Dao) 
2 Polyscias fruticosa (L.) Harms. §inh l¨ng 
  Asteraceae Hä Cóc 

3 Xanthium strumarium L. KÐ ®Çu ngùa 
 Euphorbiaceae Hä ThÇu dÇu 

4 Phyllanthus urinaria L. Chã ®Î r¨ng c−a 
 Fabaceae Hä §Ëu 

5 Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr. Kim tiÒn th¶o 
6 Milletia dielsiana Harms Kª huyÕt ®»ng 
7 Senna tora (L.) Roxb. Th¶o quyÕt minh, h×a diªm tËp (Dao) 
 Menispermaceae Hä TiÕt dª 

8 Fibraurea tinctoria Lour.  Hoµng ®»ng, vi»ng t»ng (Dao) 
9 Stephania dielsiana Y. C. Wu Cñ dßm 
 Myrsinaceae Hä §¬n nem 

10 Ardisia silvestris Pitard L¸ kh«I, b¸ch th©m (M−êng) 
 Passifloraceae Hä L¹c tiªn 

11 Passiflora foetida L. L¹c tiªn 
 Rubiaceae Hä Cµ phª 

12 Morinda officinalis How Ba kÝch, chµy ki»ng dßi (Dao) 
 Rutaceae Hä Cam 

13 Glycosmis pentaphylla (Retz.) Corea C¬m r−îu 
 Scrophulariaceae Hä Hoa mâm chã 

14 Adenosma caeruleum R. Br. Nh©n trÇn 
 Vitaceae Hä Nho 

15 Ampelopsis cantoniensis (Hook. & Arn.) 
Planch. 

ChÌ d©y, cho lÌ (M−êng) 

 Araceae Hä R¸y 
16 Acorus gramineus Soland Th¹ch x−¬ng hå 
17 Homalomena occulta (Lour.) Schott. Thiªn niªn kiÖn, hia hÈu ton (Dao) 
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 Convallariaceae Hä M¹ch m«n ®«ng 
18 Disporopsis longifolia Craib. Hoµng tinh hoa tr¾ng, gi»ng trang (Dao) 

 Dioscoreaceae Hä Cñ n©u 
19 Dioscorea persimilis Prain & Burk. Cñ mµi, h×a dßi (Dao) 

 Smilacaceae Hä Khóc kh¾c 
20 Heterosmilax gaudichaudiana (Kunth)Maxim Khóc kh¾c, the c¬m (M−êng) 
21 Smilax glabra Wall. ex Roxb. Thæ phôc linh, mét hoi ®ßi (Dao) 

 Stemonaceae Hä B¸ch bé 
22 Stemona tuberosa Lour. B¸ch bé, mïi sÊy dßi (Dao) 

 Taccaceae Hä R©u hïm 
23 Tacca chantrieri Andr. R©u hïm 

 Zingiberaceae Hä Gõng 
24 Amomum villosum Lour. Sa nh©n 
25 Kaempferia galanga L. §Þa liÒn 

 
g. Gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

Tri thøc vµ thùc tiÔn sö dông c©y thuèc cña 
ng−êi Dao vµ ng−êi M−êng lµ mét phÇn cña v¨n 
ho¸ vËt thÓ vµ phi vËt thÓ, gãp phÇn t¹o nªn b¶n 
s¾c v¨n ho¸ cña 2 céng ®ång trong khu vùc. §Æc 
tr−ng vÒ sö dông c©y thuèc cña ng−êi Dao trong 
khu vùc lµ sö dông thuèc ®Ó ch¨m sãc phô n÷ 
sau ®Î d−íi d¹ng t¾m vµ géi. Cã sù giao l−u vÒ 
thùc tiÔn sö dông c©y thuèc gi÷a 2 céng ®ång 
ng−êi Dao vµ ng−êi M−êng. Ng−êi M−êng sinh 
sèng gÇn ng−êi Dao Ýt nhiÒu ®Òu biÕt c¸ch sö 
dông c©y thuèc cho phô n÷ sau ®Î vµ bÖnh hËu 
s¶n cña ng−êi Dao. 

III. KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 

1. KÕt luËn 

VQG Xu©n S¬n lµ mét trong nh÷ng VQG ë 
ViÖt Nam cã nguån tµi nguyªn c©y thuèc ®a 
d¹ng. HiÖn ®\ biÕt cã 665 loµi c©y thuèc, thuéc 
139 hä, 298 chi cña 6 ngµnh thùc vËt bËc cao cã 
m¹ch; trong ®ã, cã 31 loµi ®−îc ghi trong S¸ch 
§á ViÖt Nam, Danh lôc §á c©y thuèc  
ViÖt Nam vµ NghÞ §Þnh sè 32/2006/N§-CP 
ngµy 30 th¸ng 2 n¨m 2006 cña ChÝnh phñ.  

Trong sè 139 hä thùc vËt bËc cao cã m¹ch, 
cã 10 hä cã nhiÒu loµi ®−îc sö dông lµm thuèc 
nhÊt lµ c¸c hä ThÇu dÇu - Euphorbiaceae, Cóc - 
Asteraceae, §Ëu - Fabaceae, Cµ phª - 
Rubiaceae, D©u t»m - Moraceae, Cá roi ngùa - 
Verbenaceae, TiÕt dª - Menispermaceae, §¬n 
nem - Myrisnaceae, Gõng - Zingiberaceae và 
Nh©n s©m - Araliaceae. 

Trong sè 298 chi, cã 12 chi cã sè loµi ®−îc 
sö dông lµm thuèc nhiÒu nhÊt lµ c¸c chi: Ficus, 
Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila, 
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium, 
Piper, Solanum và Psychotria. 

S¸u d¹ng sèng phæ biÕn cña c¸c loµi c©y lµm 
thuèc ë VQG Xu©n S¬n lµ c©y gç nhì (chiÕm 
17,45%), c©y bôi (22,26%), c©y leo (25,86%), 
c©y cá (31,88%), c©y b× sinh (1,8%) vµ c©y ký 
sinh (0,75%). Chóng ph©n bè chñ yÕu ë c¸c 
c¸nh rõng thø sinh, rõng nguyªn sinh bÞ t¸c 
®éng vµ rõng c©y bôi. 

Nguån tµi nguyªn c©y thuèc ®\ vµ ®ang 
®ãng gãp vµo ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ cña 
céng ®ång, víi 65 bÖnh/chøng kh¸c nhau. T¹i 
®©y, ®ång bµo dïng c©y thuèc chñ yÕu ®Ó ch÷a 
c¸c bÖnh nh−: sèt, sèt rÐt, c¶m cóm; ®au bông, 
tiªu ch¶y; ho, hen; thÇn kinh suy nh−îc; tª thÊp 
®au nhøc; v«i hãa cét sèng; môn nhän, mÉn 
ngøa; bÖnh hËu s¶n; sái mËt; r¨ng, miÖng, cam 
tÈu m\; gi¶m co th¾t (®au bông khan); thuèc 
kh¸ng sinh vµ c¸c vÞ thuèc dïng ®Ó båi bæ  
c¬ thÓ.  

Nguån tµi nguyªn c©y thuèc ë VQG Xu©n 
S¬n cã gi¸ trÞ kinh tÕ còng nh− tiÒm n¨ng ph¸t 
triÓn t¹i vïng ®Öm cña VQG trong c«ng t¸c ph¸t 
triÓn d−îc phÈm vµ s¶n phÈm thiªn nhiªn míi; 
lµ hîp phÇn ®ãng gãp t¹o nªn b¶n s¾c v¨n ho¸ 
cña c¸c céng ®ång ng−êi Dao vµ ng−êi M−êng 
trong khu vùc. 

2. KiÕn nghÞ 

CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu ®Ó thu thËp mÉu vËt,
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kiÓm kª ®Çy ®ñ nguån tµi nguyªn c©y thuèc, x©y 
dùng c¬ së d÷ liÖu vÒ c©y thuèc trong khu vùc 
(bao gåm vïng b¶o vÖ vµ vïng ®Öm); ®−a néi 
dung c©y thuèc vµo kÕ ho¹ch qu¶n lý cña VQG 
Xu©n S¬n. Tõng b−íc thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p vµ 
qu¶n lý chÆt chÏ viÖc khai th¸c nguån tµi 
nguyªn c©y thuèc trong vïng ®−îc b¶o vÖ 
nghiªm ngÆt cña VQG Xu©n S¬n; x©y dùng hÖ 
thèng gi¸m s¸t quÇn thÓ c©y thuèc trong VQG 
Xu©n S¬n (b¶o tån in situ); tËp huÊn c¸n bé kü 
thuËt, c¸n bé kiÓm l©m vÒ b¶o tån nguån tµi 
nguyªn c©y thuèc; ®iÒu tra thu thËp vµ t− liÖu 
ho¸ tri thøc b¶n ®Þa vÒ viÖc sö dông c©y cá cña 
céng ®ång ë cÊp x\ vµ gia ®×nh c¸c thÇy lang; 
chØ ®¹o trång vµ sö dông c©y cá t¹i v−ên c©y 
thuèc cña tr¹m y tÕ x\ vµ c¸c tr−êng häc; phèi 
hîp víi ngµnh gi¸o dôc ®Ó gi¸o dôc thÕ hÖ trÎ vÒ 
ý thøc vµ nhËn biÕt c¸c c©y thuèc cña d©n téc. 
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summary 

 
The Xuan Son national park is one of the medicinal plants - diverse national parts in Vietnam. 665 

species, which belong to 6 phylum, 139 families, 298 genera of vascular plant, has recorded in the field 
surveys. Among them, 22 species are listed in Red Data Book of Vietnam, 22 species in Red List of Medicinal 
plants of Vietnam and 3 species in Governmental Decree 32/2006/ND-CP.  

Among 139 families, the 10 most useful ones are Euphorbiaceae, Fabaceae, Rubiaceae, Moraceae, 
Verbenaceae, Menispermaceae, Myrsinaceae, Zingiberaceae and Araliaceae.  

Among 298 genera, the 12 most useful ones are Ficus, Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila, 
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium, Piper, Solanum and Psychotria. 

The six popular types of medicinal plants in Xuan Son national park are tree (17.45%), shrub (22.26%), 
climber (25.86%), herb (31.88%), epiphytes (1.8%) and parasite (0.75%), distributing mainly to the primary 
forest, the secondary forest and moorland.  

This natural resource plays a vital part in community healthcare actions. It is used by local people to treat 
many diseases as: fever, marsh fever, cold, colic, diarrhea, cough, asthma… and to foster strength.  

The medicinal plant resource in Xuan Son national part has an important economical value and a 
potentiality to develop new pharmaceutical and other natural products, contributing to form the cultural 
identity of ethnic community in the area.  
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