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MOT SO KET QUA PIEU TRA, NGHIEN CUU VE NGUON
TAINGUYEN CAY THUOC G VUGN QUOC GIA XUAN SON, TINH PHU THO

Vuon quoc gia (VQG) Xuan Son la mot
trong nhitng khu ring t6t va giau c6 nhat &
Viét Nam hién nay. Theo két qua diéu tra budc
dau cua Vién Diéu tra quy hoach rimg, Trudong
dai hoc Lam nghiép, Vién Sinh thai va Tai
nguyén sinh vat va Truong dai hoc Su pham Ha
Noi thi VQG Xuén Son c6 gid tri cao vé da dang
sinh hoc, trong dé c6 nhiéu loai dong, thuc vat
quy hi€m dang bi de doa & miic quoc gia va
toan cau.

Viéc nghién cttu hién trang cta nguoén tai
nguyén cdy thudc c6 vi tri rit quan trong trong
nguon tai nguyén sinh vat 6 VQG Xuan Son.
DPay 1a nhiing tu liéu gép phan lam co s& khoa
hoc cho viéc xay dung chién lugc quan 1y, bao
ton va phat trién bén ving tinh da dang sinh hoc
6 VQG trong tuong lai.

Cong trinh ndy nhdm hé thong, tim hiéu gia
tri st dung, xac dinh ngudn gien quy hiém trong
nguon tai nguyén cdy thuéc & VQG Xuan Son,

NGUYEN ANH TUAN, TRAN MINH HOI
Vién Sinh thdi va Tai nguyén sinh vdt
TRAN VAN ON
Truong dai hoc Duoc Ha Noi

doéng thoi budc dau dé xudt mot so giai phap phat
trién cho cong déng dan cu dia phuong trong
vung dém cua VQG.

I. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ciu 1a toan bo nguodn tai
nguyén cay thuéc & VQG Xuan Son, tinh
Pha Tho.

Trong qua trinh nghién ctu, chiing t6i da k&
thira, tap hgp va hé thong cdc mau vat, cac thong
tin vé cay thuéc 6 VQG Xuan Son [8, 9, 20],
dong thoi tién hanh diéu tra nhiing kinh nghiém
clia cac ong lang, ba mé€ va thu mau tiéu ban tai
thuc dia; xdc dinh tén khoa hoc; phan tich, ddnh
gid cdc gid tri sir dung; xdc dinh nguon gien
quy hiém.

II. KET QUA NGHIEN CUU

1. Thanh phan cay thuéc 6 VQG Xuan Son

Bang 1
Thanh phan cay thuéc 6 VQG Xuan Son, tinh Phi Tho
Ho Chi Loai
STT Nganh S6 Ty le S [ Tyle 6 | Tyl
luong % luong % luong %
1 Psilotophyta - Quyét 14 thong 1 0,72 1 0,34 1 0,15
2 | Lycopodiophyta - Thong dat 2 1,44 3 1,00 3 0,45
3 Equisetophyta - Moc tac 1 0,72 1 0,34 1 0,15
4 | Polypodiophyta - Duong xi 11 7,92 17 5,70 24 3,61
5 Pinophyta - Thong 1 0,72 1 0,34 1 0,15
6 | Magnoliophyta - Moc lan 123 88,48 275 92,28 635 95,49
Téng s6 139 100 298 100 665 100

Theo két qua diéu tra tir nam 2003 dén nam
2005 cta Vién Sinh théi va Tai nguyén sinh vat,
hé thuc vat bac cao ¢6 mach tai VQG Xuan Son
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hién da biét c6 1.217 loai, thudc 680 chi va 180
ho [9]. Trong s6 d6, ching toi da thong ké dugc
nguodn tai nguyén cay thudc c6 665 loai (chi€ém



54,6% téng s6 loai clia khu hé), thuoc 139 ho, 6
nganh thuc vat bac cao ¢6 mach (bang 1).

Bang 1 cho thdy cédc loai cay thuoc chu yéu
thuoc vé nganh Moc lan (Magnoliophyta),
chiém t6i 95,49% téng s6 loai; 92,28% chi;
88,48% ho. Ti€p dén la nganh Duong xi
(Polypodiophyta): 3,61% loai; 5,70% chi;
7,91% ho. Céc nganh con lai chi gom 1-3 loai la
cdy thudc va cé ty 1é thap nhét.

Trong 139 ho thuc vat bac cao ¢6 mach &
VQG Xuan Son, thi 10 ho ¢6 nhiéu loai cay
duoc st dung lam thu6c nhat, d6 la cic ho
Thau dau (Euphorbiaceac) - 45 loai,
Cuc (Asteraceae) - 30, bau (Fabaceae) - 29,
Ca phé (Rubiaceae) - 27, Dau tam (Moraceae) -
18, Co roi ngua (Verbenaceae) - 17, Tiét dé

(Myrisinaceae) - 14, Gung (Zingiberaceae) - 14
va Nhan sam (Araliaceae) - 13.

Trong s6 298 chi, c6 12 chi ¢ s6 loai duge
st dung l1am thudc nhiéu nhét 1a céc chi: Ficus
(11 loai), Ardisia (9), Polygonum (7), Alpinia
(6), Limnophila (6), Stephania (6), Hedyotis (5),
Mallotus  (5), Desmodium (5), Piper (5),
Solanum (5) va Psychotria (5).

So véi s6 lieu di€u tra tir nam 1961 dén nam
2004 vé thanh phan ngudn tai nguyén cay thudc
trén pham vi toan quoc cua Vién Dugc liéu [10,
16] (gébm 3.870 loai thuoc 274 ho cua 6 nganh
thuc vat bac cao c6 mach), ta thdy nguon tai
nguyén cay thuoc 6 VQG Xuéan Son c¢6 tiém nang
rat 16n, chiém 17,18% téng s6 loai; 50,73% tong
s0 ho (bang 2).

(Menispermaceae) - 15, Don nem
Bdng 2
So sanh thanh phan cay thuéc 6 VQG Xuan Son véi thanh phan cay thudc trén toan quéc
N VQG Xuan Son Viét Nam
STT Nganh Ho Loai Ho Loai
1 Psilotophyta - Quyét 14 thong 1 1 1 1
2 | Lycopodiophyta - Thong dat 2 3 4 25
3 | Equisetophyta - Moc tac 1 1 1 3
4 | Polypodiophyta - Duong xi 11 24 26 128
5 | Pinophyta - Thong 1 1 11 38
6 | Magnoliophyta - Moc lan 123 635 231 3.675
Téng s6 139 (50,73%) | 665 (17,18%) 274 3.870

2. Dang song cua cac loai cay thuoc 6 VQG
Xuan Son

Hé thuc vat bac cao ¢ mach 6 VQG Xuan
Son c6 dang song kha phong phu, con céac loai
cay thudc thi chu yéu la nhitng cay thao, cay
leo, cay bui.... Diéu dac biét 1a cong dong nguoi
Dao va Muong 6 khu vuc nay thuong chu yéu su

dung cic loai ciy lam thudc thuoc dang cay
than leo 1a phé bién nhat. Qua cac dot khao sat,
ching to6i da thong ké duoc 6 dang séng phd
bién cua cac loai cay thuéc & VQG Xuan Son:
cay gb nhd (chiém 17,45%), cay bui (22,26%),
cay leo (25,86%), cay cb (31,88%), cay bi sinh
(1,8%) va cay ky sinh (0,75%) (bang 3).

Bdng 3
Dang song cua cac loai cay thuoc 6 VQG Xuan Son
STT Dang song S6 loai Ty lé %
1 Cay g6 nho 116 17,45
2 Cay bui 148 22,26
3 Cay leo 172 25,86
4 Cay co 212 31,88
5 Cay bi sinh 12 1,80
6 | Cay ky sinh 5 0,75
Téng s6 665 100
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3. Phan b6 cua cac loai cay thuoc 6 VQG
Xuan Son

Céc loai cay thuoc & VQG Xuan Son va
viung dém phan bo trong cdc loai hinh rimng
nguyén sinh bi tic dong, rimg tha sinh, tham

cay bui, ven sudi, khe va thung liing d4m, bai
hoang, dudi nudc (sudi, ao ho...), bd rudong, ven
duong, vuon.... Cac cay thude phan bs chu yéu &
trang théi tu nhién, chi ¢6 56 loai (chiém 8,42%)
la cay trong trong vudn v6i muc tiéu lam thude
hay cay lam canh (bang 4).

Bdng 4
Phan bo cua cac loai cay thuéc 6 VQG Xuan Son
STT Noi phan bo So loai Ty 1é¢ %

1 Ring thi sinh 368 55,34
2 Rimg nguyén sinh bi tic dong 210 31,58
3 Rimg cay bui 182 27,36
4 Ven su6i, khe, thung liing 4m 130 19,55
5 Nudc (su6i, ao ho...) 15 2,25

6 Bai hoang, bo rudong, ven dudng 93 13,98
7 Vuon 56 8,42

Trong s6 céc loai cay thuéc moc 6 trang thai
tu nhién, cdc loai phan b6 & cac loai rung
nguyén sinh bi tic dong, thudoc khu vuc duoc
bao vé nghiém ngat cuia VQG Xuan Son chi€ém
ty 1é kha cao (210 loai, chiém 31,58% s6 loai
cy thudc dugc xac dinh).

4. Cac gia tri cia nguon tai nguyén cay
thuoc 6 VQG Xuan Son
a. Gid tri sit dung

Nguén tai nguyén cay thuéc & VQG Xuan
Son da va dang dong gép vao cong tic cham séc
stic khoé va chirta bénh clia cic cong dong trong
khu vuc. C6 rat nhiéu 6ng lang, ba mé dang

hanh nghé bdc thude chita tri cho dan. Véi kinh
nghiém tir cic doi xua truyén lai, ho da st dung
céc cay thudc dé chira tri rat hiéu quéa cdc bénh
khic nhau. Theo danh muc phan loai bénh hoc
cta lvong y Vii Quéc Trung [14], duge phan
chia thanh 7 nhém bénh, trong d6 c6 65 bénh cé
thé chita bang cay thuéc & VQG Xuan Son. Dic
biét, 15 bénh c6 nhiéu cay thudc chita nhat la:
sot, sot rét, cam cim; dau bung, tiéu chay; ho,
hen; than kinh suy nhuoc; té thap dau nhic; voi
héa cot song; mun nhon, man ngia; bénh hau
san; sOi mat; rang, miéng, cam tiu ma; giam co
thit (dau bung khan); thu6c khang sinh va céc vi
thudc dung dé boi bé co thé (bang 5).

Bdng 5
Danh muc céc bénh, chiing c6 thé chia tri biang cay thuoc
6 VQG Xuan Son (xép theo thit tu bénh/chiing)
STT Tén bénh/chiing S6 loai Ty l1é (%)

I BENH NOI KHOA
Bénh thoi khi

1 - Sét, sot rét, cam cim 85 12,78
Bénh dich

2 - Bach hau, ho ga, uén vin 5 0,75
Bénh vé tim mach

3 - Huyét dp 3 0,45

4 - Bénh tim 2 0,30
Bénh vé gan, mdt

5 - Hoang dan (s6i mat) 19 2,86

6 - Soi than, s6i mat 14 2,10
Bénh vé tiéu hoa

7 -Non ¢ 3 0,45
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8 - Rai loan tiéu hda 8 1,20

9 - Pau bung, tiéu chay 44 6,62

10 | - Tdo bon 6 0,90
Bénh vé ho hap

11 - Ho, hen 53 7,96
Bénh vé thdn

12 | - Bénh than 15 2,25
Bénh vé than kinh

13 - Tai bién mach mdu nao 11 1,65

14 | - An thin, mat ngu 26 3,91

15 | - Than kinh suy nhugc 28 421

16 | - Ban than bat toai 14 2,10
Bénh vé dau dau, chong mdt

17 | - Pau dau 20 3,01

18 | - Thién dau thong 21 3,16
Bénh vé tiét niéu

19 | - Tiéu dudng 1 0,15

20 | - bdi thdo 1 0,15

21 | - Loi tiéu 17 2,56
Bénh vé phong té thap

22 - Té thip dau nhiic 47 7,07

23 | - Teliet 3 0,45

24 | - Voi hoa cot song 30 4,51

25 | - Théap khép 16 241

I | BENH NGOAI KHOA
Bénh vé dinh nhot, viém sung

26 | - Mun nhon, mén ngta 63 9,47
Bénh vé u biiu, ung thu

27 - Ung thu, U 16 2.4
Bénh vé hdu mon

28 - Tri, r0 hau mon 9 1,35
Bénh vé giun sdan (Ki sinh tring)

29 - Bénh giun 6 0,90
Bénh vé rdn cdn, bong, hoai tir

30 | - Bénhran can 18 2,71

31 | - Bi bong 7 1,05

III | BENH VE PHU KHOA
Bénh vé kinh nguyét

32 | - Roi loan kinh nguyét 12 1,80
Bénh vé doi ha

33 | - Bach d6i, khi hu 7 1,05
Bénh khi co thai

34 | - Phu nit ra thai 4 0,60

35 - Dong thai 12 1,80

36 | - Thai chét luu 3 0,45
Bénh sau khi dé

37 | - Bénh hiu san 50 7,52

38 - Phu ni¥ s6t rau 1 0,15
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39 | - Phu nit sa da con (sa tit cung) 6 0,90
40 | -Loisia 8 1,20
IV | BENH NHI KHOA
Bénh tré so sinh
41 - L6 miéng 5 0,75
Bénh o tré em
42 | - Quai bi 8 1,20
43 | - S6i 6 0,90
44 | - Bénh d6 mo hoi 5 0,75
V | BENH NGU QUAN
Bénh vé tai
45 | - Viém mang tai 3 0,45
Bénh vé miii
46 | - Viém miii di ing 7 1,05
Bénh vé hdu hong
47 - Viém hong 2 0,30
Bénh vé rang miéng
48 | - L& miéng 4 0,60
49 - Sau rang 6 0,90
50 | - Rang, miéng, cam tdu mi 28 421
Bénh vé mat
51 - Leo 2 0,30
52 | - Dau mat do 12 1,80
VI | BENH NGOAI DA, HOA LIEU
Bénh ngoai da
53 | - Hic lao, vdy nén 6 0,90
54 | - Bong 8 1,20
Bénh hoa liéu, sinh duc
VII | CAC NHOM BENH KHAC
55 | - Giai doc 5 0,75
56 | - Trir sau, bo, rudi 9 1,35
57 | - Ditng 18 2,70
58 | - CAm méu 11 1,65
59 | - Choc dau, héi dau 2 0,30
60 | - Daday 14 2,10
61 | - Gay chan, tay, bong gan 23 3,46
62 | - Giam co that (dau bung khan) 33 4,96
63 | - Khdng sinh 71 10,68
64 | - Phong, hui 4 0,60
65 | - Boi b6 co thé 52 7,81

b. B¢ phdn sir dung

Téng cong c6 13 bo phan khdc nhau cia cay
da dugc st dung lam thudc. Trong d6 ciac bo
phan dugc st dung nhiéu nhét la than (47,82%),
14 (44,81%), ré& (14,74%) (bang 6). SO loai cay
c6 tat ca cac bo phan duoc st dung lam thude
chiém té6i 20,15%.
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¢. Cdch sudung

Céch st dung cdy thudc cua cong dong
nguoi Dao va nguoi Muong ¢ VQG Xuan Son
cling rat dac biét. C6 16 cach st dung da duoc
xac dinh (bang 7), trong d6 cht yéu la udng
(395 loai, chi€ém 59,61%). C6 mot s6 cach dung
dac biét 1a théi, nam, ngdi, tim, lam tam xia



rang, xong. Ca biét c6 mot cach st dung thudc
gidn ti€p ma khong tic dong truc ti€p dén doi

tugng chita bénh 1a dé trén gac bép, chita cc

bénh nhiém trung.

Bdng 6
Danh muc cac bé phan cua cay duoc sir dung lam cay thuoc 6 VQG Xuan Son
STT Bo phan duoc sir dung So6 loai Ty lé %
1 RE 08 14,74
2 Than 318 47,82
3 Canh 64 9,62
4 La 298 44 81
5 Ca cay (day) 134 20,15
6 Phan trén mat dat 6 0,90
7 Hoa 35 5,26
8 Qua 12 1,80
9 Hat 6 0,90
10 Cu 15 2,25
11 Nhua 3 0,45
12 Vo than (vo 1é) 19 2,86
13 | Ao hat 3 0,45
Bdng 7
Danh muc cac cach stt dung cay thuoc 6 VQG Xuan Son
STT Cach st dung Tan so gap Ty lé %
I DUNG NGOAI
1 Dép, b6 121 18,19
2 Danh cam, danh gi6 3 0,45
3 Tam, goi 54 8,12
4 Ngam 13 1,95
5 Nho mili, mat 9 1,35
6 Xoa, bop 12 1,80
7 Néam, ngoi 7 1,05
8 Boi, chdm 17 2,56
9 Xong 40 6,01
10 Théi 3 0,45
11 DUNG TRONG
11 Udng 395 59,40
12 Uobng thay che 12 1,80
13 An 9 1,35
11 CACH KHAC
14 Treo gac bép 3 0,45
15 Lam tam 2 0,30
16 Tam thic an (ba chuot) 4 0,60

d. Gid tri vé nguon gien quy hiém

Trong s6 665 loai cay thuéc da diéu tra

dugc, c¢6 31 loai dugc ghi trong Sich Do
Viét Nam (2007), Danh Luc Do cay thudc

Viét Nam (2006) [16] va Nghi Dinh s6
32/2006/ND/CP (bang 8). Day la nguén gien
quy hi€m, can c¢6 bién phdp bao ton

nghiém ngat.
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Danh sach cac loai cay thuoéc quy hiém 6 VQG Xuan Son

Bdng 8

STT Tén khoa hoc Tén pho thong DLD | Nb32 Sb
Psilotum nudum (L.) Griseb. Quyeét 1a thong
1. . EN R
(Psilotaceae)
2. | Drynaria bonii Chr. (Polypodiaceae) | Tac k& da vu VU
3 Drynarza‘ fortunei (Kuntze) J. Smith. | Cot todi bo EN EN
(Polypodiaceae)
4. Rauvolfia verticillata (Lour.) Baill. Ba gac vong VU VU
(Apocynaceae)
5 Acan{hopanax trifoliatus (L.) Voss. | Ngil gia bi gai VU VU
(Araliaceae)
6. Asa.rum caqdl gerum Hance Tho t€ tan EN A R
(Aristolochiaceae)
7 Asarum petelotii O. C. Schmidt Hoa tién EN
) (Aristolochiaceae)
Cirsium lineare (Thunb.) Sch.-Bip. Gai thao hep
8. VU
(Asteraceae)
9, Codonopsis javanica (Blume) Hook. f. | Bang sam EN A
(Campanulaceae)
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) | Dan todong
10. Makino (Cucurbitaceae) VU EN
1. Strychn.os ignatii Berg Ma tién long VU
(Loganiaceae)
12, Stephqma dielsiana Y. C. Wu | Cudom EN VU
(Menispermaceae)
Tinospora sagittata (Oliv.) Gagnep. | Cu gié
13. . VU
(Menispermaceae)
14. F lbra‘urea recisa Pierre Hoang dang VU
(Menispermaceae)
15. Ardisia silvestris Pitard (Myrsinaceae) | La khoi A48
16. Ardisia gigantifolia Stapf (Myrsinaceae) | Khoi tring \48)
17. Melientha suavis Pierre (Opiliaceae) | Rau sing VU
18. Morinda officinalis How (Rubiaceae) | Ba kich EN
19. Murraya glabra (Guill.) Guill. Vuong tung VU VU
(Rutaceae)
Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib Xun xe tap
20. . VU
(Schisandraceae)
21, Lzmnophzla'rugosa (Roth.) Merr. Qué dat VU VU
(Scrophulariaceae)
2. Dzsporopsz_s longifolia Craib. Hoang tinh hoa trang EN A VU
(Convallariaceae)
3. Pelzosanthfzs teta Andr. Sam cau VU
(Convallariaceae)
24 Anoec.tochllus setaceus Blume Kim tuyén to EN
(Orchidaceae)
25 Dendrobium chrysanthum Lindl. Ngoc van vang EN

(Orchidaceae)
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Dendrobium nobile Lindl. Hoang thao

26. (Orchidaceae) VU

27, Nervz{za fordii (Hance) Schl. Lan mot 14 A EN
(Orchidaceae)
Smilax glabra Wall. ex Roxb. Thé phuc linh

28. . VU
(Smilacaceae)

29, Tacca integrifolia Ker.- Gawl. Ngai rom VU VU
(Taccaceae)

30. Paris chinensis Franch. (Trilliaceae) | Trong lau trung quéc VU

31 Paris polyp‘h).)lla Sm.  subsp. | Trong lau nhiéu 14 EN EN
polyphylla (Trilliaceae)

Ghi chii: DLD. Danh luc Do cay thudc Viét Nam 2006; SD. Sich D6 Viét Nam 2007; ND32. Nghi Dinh s6
32/2006/ND-CP ngay 30 thang 2 nam 2006 cua Chinh phii; VU. s€ nguy cip; EN. nguy cép; R. hiém; IA.
Thuc vat riing nghiém cam khai thac, sit dung vi muc dich thuong mai; ITA. Thuc vat ring han ché khai thic,

str dung vi muc dich thuong mai.

Trong Danh luc D6 cay thuée Viét Nam, c6 9
loai cay thudc dang bi de doa tuyét chung (EN),
13 loai ¢6 thé bi de doa tuyét chiing (VU); trong
Sach Do Viét Nam, c6 6 loai dang bi de doa tuyét
chling (EN), 14 loai c6 thé bi de doa tuyét ching

(VU) va 2 loai c6 thé s& nguy cdp (R) va trong
Nghi Dinh s6 32/2006/ND/CP ngay 30 thing 2
nam 2006 ctia Chinh phu, ¢6 3 loai ciy thuoc han
ché khai théc, str dung vi muc dich thuong mai.

e. Gid tri kinh té
Bdng 9

Danh muc céc loai dugc liéu duoc thu hai va mua ban ¢6 nguon géoc tir VQG Xuan Son

STT Tén khoa hoc Tén pho thong Trit luong Noi tiéu thu
1 Aeschynanthus acuminatus Ma dao nhon ++ Phi Tho
2 | Anoectochilus setaceus Kim tuyén to + Trung Quoc
3 | Ardisia silvestris La khoi ++ Ha Noi
4 | Cibotium barometz Cau tich +++ Ha Noi
5 | Dioscorea persimilis Cl mai +++ Ha Noi
6 | Drynaria fortunei Tac ke dé +++ Ha Noi
7 | Fibraurea recisa Hoang dang +++ Ha Noi
8 | Gnetum montanum Gam niii +++ Ha Noi
9 | Homalomena octulta Thién nién kién +++ Ha Noi
10 | Milletia dielsiana Keé huyét diang +++ Ha Noi
11 | Morinda officinalis Ba kich ++ Ha Noi
12 | Schefflera heptaphylla Chan chim +++ Phd Tho
13 | Smilax glabra Thé phuc linh +++ Ha Noi
14 | Stemona tuberosa Bach bo +++ Ha Noi
15 | Zingiber zerumbetz Gung gié +++ Ha Noi

Ghi chii: uée luong trit luong: (+). dudi 1 tan; (++). 1-5 tdn; (+++). trén 5 tan (theo [20]).

Nhiéu loai dugc liéu phan bs trong VQG
Xuan Son dugc mua ban trén thi truong dia
phuong (Phu Tho), trong nudc (Ha Noi) va quoc
t€ (Trung Qudc). Hoat dong nay duogc chia

thanh 2 giai doan: (1). Tru6c thoi ky d6i mdi,
hoat dong thu mua dugc thuc hién thong qua
hiéu thuéc huyén Thanh Son; (2). Sau thoi ky
déi méi, viec thu mua do tu thuong thuc hién
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theo con dudng khong chinh thitc, v6i cdc dudng
day thu gom tlr cac thon & ving dém cua VQG
Xuan Son, dén trung tdm huyén Thanh Son va
chd vé Ha Noi. Hién tai, c6 khoang 16 loai dugc
liéu van dang dugc thu hdi bat hop phap tir VQG
Xuan Son dé ban (bang 9) [20]. Trong do, c6 6
loai dugc ghi trong Sach Po6 Viét Nam va Danh
luc Do cay thude Viét Nam la: 14 khoi (Ardisia
silvestris), hoang ding (Fibraurea recisa), kim
tuyén to (Anoectochilus setaceus), tic k& da
(Drynaria fortunei), thé phuc linh (Smilax
glabra) va ba kich (Morinda officinalis). Hién
chua @i dan liéu dé€ tinh todn chinh xédc gid tri
bang tién cua  duoc  lieu  duge

buon bédn theo cach nay trong khu vuc.
f. Gid tri tiém ndng

C6 25 cay thuoe & VQG Xuan Son dugc
buodn bén trén thi trudng duoc liéu Viét Nam, tai
céc dia diém buon béan thuoc Ha Noi (bang 10).
Trong s6 nay, c6 6 loai dugc ghi trong Sach Do
Viét Nam va Danh luc Dé cay thudc Viét Nam
la 14 khoi (Adisia silvestris), hoang déng
(Fibraurea tinctoria), cu dom (Stephania
dielsiana), ba kich (Morinda officinalis), hoang
tinh hoa tring (Disporopsis longifolia) va thd
phuc linh (Smilax glabra). Theo ngudi dan trong
khu vuc, 2 loai ba kich va 14 khoi da can kiét
trong khu vuc.

Bdng 10
Cac cay thuoc tiém nang tai khu vuc VQG Xuan Son
STT Tén khoa hoc Tén phé thong
Araliaceae Ho Ngii gia bi

1 Schefflera heptaphylla (L.) Frodin

Déng chan chim, Ap chudi’ déng (Dao)

Polyscias fruticosa (L.) Harms.

Dinh lang

Asteraceae Ho Cic
3 | Xanthium strumarium L. Ké dau ngua
Euphorbiaceae Ho Thau dau
4 | Phyllanthus urinaria L. Cho dé rang cua
Fabaceae Ho Dau
5 Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr. Kim tién thao
6 | Milletia dielsiana Harms Ké huyét ding
7 Senna tora (L.) Roxb. Thao quy€t minh, hia diém tap (Dao)
Menispermaceae Ho Tiét dé
8 | Fibraurea tinctoria Lour. Hoang ding, viang tang (Dao)
9 | Stephania dielsiana Y. C. Wu Cl dom
Myrsinaceae Ho Pon nem
10 | Ardisia silvestris Pitard L4 khol, bach tham (Muong)
Passifloraceae Ho Lac tién
11 | Passiflora foetida L. Lac tién
Rubiaceae Ho Ca phé
12 | Morinda officinalis How Ba kich, chay kidng doi (Dao)
Rutaceae Ho Cam
13 | Glycosmis pentaphylla (Retz.) Corea Com rugu
Scrophulariaceae Ho Hoa mém ché
14 | Adenosma caeruleum R. Br. Nhan tran
Vitaceae Ho Nho
15 | Ampelopsis cantoniensis (Hook. & Arn.) Che day, cho I¢ (Muong)
Planch.
Araceae Ho Ray
16 | Acorus gramineus Soland Thach xuong ho
17 | Homalomena occulta (Lour.) Schott. Thién nién kién, hia hiu ton (Dao)

54



Convallariaceae Ho Mach mon dong
18 | Disporopsis longifolia Craib. Hoang tinh hoa trang, gidng trang (Dao)
Dioscoreaceae Ho Cu nau
19 | Dioscorea persimilis Prain & Burk. Cu mai, hia doi (Dao)
Smilacaceae Ho Khiic khic

20 | Heterosmilax gaudichaudiana (Kunth)Maxim

Khuc khéc, the com (Mudng)

21 | Smilax glabra Wall. ex Roxb.

Thé phuc linh, mot hoi doi (Dao)

Stemonaceae Ho Bach bo
22 | Stemona tuberosa Lour. Béch bo, mui sdy doi (Dao)
Taccaceae Ho Rau hum
23 | Tacca chantrieri Andr. Rau him
Zingiberaceae Ho Giing
24 | Amomum villosum Lour. Sa nhan
25 | Kaempferia galanga L. Dia lién

g. Gid tri van hod

Tri thic va thyc tién st dung cay thudc cla
nguoi Dao va nguoi Muong 1a mot phan cua van
hod vat thé va phi vat thé, gép phan tao nén ban
séc van hod cua 2 cong dong trong khu vuc. Dac
trung vé su dung cy thudc clia nguodi Dao trong
khu vuc 1a stt dung thuoc dé cham séc phu nit
sau dé dudi dang tam va goi. C6 su giao luu vé
thuc tién st dung cay thudc gitta 2 cong dong
ngudi Dao va ngudi Muong. Nguoi Muodng sinh
song gan ngudi Dao it nhiéu déu biét cach st
dung cay thudc cho phu nit sau dé va bénh hau
san cua nguoi Dao.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

VQG Xuan Son 1a mot trong nhitng VQG &
Viét Nam c6 ngudn tai nguyén cay thuoc da
dang. Hién da biét c6 665 loai cay thudc, thudc
139 ho, 298 chi clia 6 nganh thuc vat bac cao c6
mach; trong doé, c6 31 loai dugc ghi trong Sach
b6 Viét Nam, Danh luc D6 cay thudc
Viét Nam va Nghi Dinh s6 32/2006/ND-CP
ngay 30 thang 2 nam 2006 cua Chinh phu.

Trong s6 139 ho thuc vat bac cao ¢6 mach,
¢6 10 ho c6 nhiéu loai duoc st dung lam thudc
nhit 1a cac ho Thau dau - Euphorbiaceae, Cic -
Asteraceae, Dau - Fabaceae, Ca phe -
Rubiaceae, Dau tam - Moraceae, Co roi ngua -
Verbenaceae, Ti€t dé - Menispermaceae, Pon
nem - Myrisnaceae, Gling - Zingiberaceae va
Nhan sam - Araliaceae.

Trong s6 298 chi, c6 12 chi ¢6 s6 loai duge
str dung lam thudc nhi€u nhat 1a céc chi: Ficus,
Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila,
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium,
Piper, Solanum va Psychotria.

Séu dang song phé bién clia cac loai cay lam
thuoc & VQG Xuan Son 1a cay gb nhd (chiém
17,45%), cay bui (22,26%), cay leo (25,86%),
cay co (31,88%), cay bi sinh (1,8%) va cay ky
sinh (0,75%). Chiing phan b6 chli yéu & cic
cédnh rung thd sinh, rng nguyén sinh bi tic
dong va rung cay bui.

Nguon tai nguyén cay thudc da va dang
dong gbp vao hoat dong cham séc suc khoé cla
cong dong, v6i 65 bénh/chiing khac nhau. Tai
day, déng bao dung cay thudc chi yéu dé chita
cdc bénh nhu: s6t, sot rét, cam cim; dau bung,
tieu chay; ho, hen; than kinh suy nhuoc; té thap
dau nhiic; voi hda cOt song; mun nhon, man
ngita; bénh hau san; sdi mat; rang, miéng, cam
tdu md; giam co théat (dau bung khan); thudc
khang sinh va cdc vi thuéc dung dé boi bo
co thé.

Nguoén tai nguyén cay thuéc & VQG Xuan
Son ¢6 gié tri kinh t€ cling nhu tiém nang phat
trién tai ving dém ctia VQG trong cong téc phat
trién dugc phdm va san pham thién nhién mdi;
12 hop phan déng gép tao nén ban sic van hoa
cla cdc cong dong ngudi Dao va ngudi Muong
trong khu vuc.

2. Kién nghi
Can tiép tuc nghién cttu dé thu thap mau vat,
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kiém ké ddy du ngudn tai nguyén cay thudc, xay
dung co s6 dit liéu vé cay thudc trong khu vuc
(bao gém viing bdo vé va ving dém); dua noi
dung cay thudc vao k&€ hoach quan ly cia VQG
Xuan Son. Tung budc thuc hién cac giai phap va
quan ly chat ché viéc khai thdc nguén tai
nguyén cay thuoc trong vung dugc bao vé
nghiém ngat cia VQG Xuan Son; xay dung hé
thong giam sat quan thé cay thudc trong VQG
Xuén Son (bao ton in situ); tap hudn cdn bo ky
thuat, cdn bo kiém lam vé bao tén ngudn tai
nguyén cay thudc; di€u tra thu thap va tu liéu
hod tri thiic ban dia vé viéc st dung cay co cua
cong dong & cap xa va gia dinh cdc thay lang;
chi dao trong va su dung cdy co tai vudn cay
thudc cua tram y t€ xa va cac truong hoc; phdi
hop véi nganh gido duc dé gido duc thé hé tré vé
y thic va nhan biét cdc cay thudc ctia dan toc.
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SOME INVESTIGATIVE AND SCIENTIFIC RESEARCH RESULTS ON
MEDICINAL PLANT RESOURCES IN THE XUAN SON NATIONAL PARK,
PHU THO PROVINCE

NGUYEN ANH TUAN, TRAN MINH HOI, TRAN VAN ON

SUMMARY

The Xuan Son national park is one of the medicinal plants - diverse national parts in Vietnam. 665
species, which belong to 6 phylum, 139 families, 298 genera of vascular plant, has recorded in the field
surveys. Among them, 22 species are listed in Red Data Book of Vietnam, 22 species in Red List of Medicinal
plants of Vietnam and 3 species in Governmental Decree 32/2006/ND-CP.

Among 139 families, the 10 most useful ones are Euphorbiaceae, Fabaceae, Rubiaceae, Moraceae,
Verbenaceae, Menispermaceae, Myrsinaceae, Zingiberaceae and Araliaceae.

Among 298 genera, the 12 most useful ones are Ficus, Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila,
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium, Piper, Solanum and Psychotria.

The six popular types of medicinal plants in Xuan Son national park are tree (17.45%), shrub (22.26%),
climber (25.86%), herb (31.88%), epiphytes (1.8%) and parasite (0.75%), distributing mainly to the primary
forest, the secondary forest and moorland.

This natural resource plays a vital part in community healthcare actions. It is used by local people to treat
many diseases as: fever, marsh fever, cold, colic, diarrhea, cough, asthma... and to foster strength.

The medicinal plant resource in Xuan Son national part has an important economical value and a
potentiality to develop new pharmaceutical and other natural products, contributing to form the cultural
identity of ethnic community in the area.

Ngay nhadn bai: 14-8-2008
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