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THµNH PHÇN HãA HäC CñA TINH DÇU lanh MÌO  
(CANNABIS SATIVA SSP. SATIVA) ë VIÖT NAM 

 
TRÇN HUY TH¸I 

ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt 

Chi Gai mÌo, Lanh mÌo, CÇn sa (Cannabis 
L.) thuéc hä Gai mÌo (Cannabaceae). ë  
ViÖt Nam, chi Gai mÌo cã 1 loµi (Cannabis 
sativa L.) vµ 2 ph©n loµi. Ph©n loµi Cannabis 
sativa ssp. sativa trång ®Ó lÊy sîi, cßn ph©n loµi 
Cannabis sativa ssp. indica trång ®Ò lÊy l¸ hót 
[1, 2]. H¹t th−êng ®−îc dïng ®Ó Ðp dÇu vµ lµm 
thuèc ch÷a t¸o bãn, lþ ra m¸u kh«ng ®Òu, ch÷a 
phong ®éc s−ng tÊy ®au nhøc [1, 2].  

Loµi lanh mÌo (gai dÇu, lanh m¸n, cÇn sa, 
gai mÌo) lµ c©y cña vïng T©y - Trung ¸, ngoµi 
ra c©y cßn ®−îc trång nhiÒu n¬i ë Ên §é, Trung 
Quèc, Nga, ch©u ¢u. ë ViÖt Nam, c©y ®−îc 
trång nhiÒu ë mét sè tØnh phÝa B¾c bëi ®ång bµo 
d©n téc thiÓu sè ®Ó lÊy sîi vµ lÊy h¹t dÇu. C¸c 
bé phËn cña c©y lanh mÌo cho c¸c s¶n phÈm 
kh¸c nhau, nh− thuèc dïng trong y häc tõ l¸ vµ 
hoa; sîi dÖt tõ vá c©y vµ dÇu lµm thøc ¨n cho 
ng−êi, qu¶ lµm thøc ¨n cho gia sóc. Theo mét sè 
tµi liÖu th× thµnh phÇn hãa häc cña c©y cã c¸c 
hîp chÊt nh− canabinarol, canabigerol, 
canabidiol, flavonoid nh− caniflavon phenolic 
vµ hîp chÊt alcanoid nh− canabisatiin. VÒ thµnh 
phÇn hãa häc cña tinh dÇu cã c¸c hîp chÊt β-
caryophyllen, humulen, α- pinen, β-pinen [2, 4]. 

Nh÷ng nghiªn cøu trong n−íc vÒ loµi nµy 
hÇu nh− ch−a ®−îc ®Ò cËp ®Õn, chØ lµ nh÷ng m« 
t¶ vÒ h×nh th¸i, sinh häc vµ sinh th¸i cña loµi. 
Trong c«ng tr×nh nµy, chóng t«i tr×nh bµy mét 
sè kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm sinh häc vµ 
thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ loµi lanh 
mÌo ë ViÖt Nam. 

I. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ phÇn th©n l¸ cña c©y 
lanh mÌo (Cannabis sativa spp. sativa) thu t¹i 
Qu¶n B¹, Hµ Giang vµo th¸ng 2 n¨m 2011. MÉu 
vËt ®−îc l−u gi÷ t¹i ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn 
sinh vËt. Hµm l−îng tinh dÇu ®−îc x¸c ®Þnh b»ng 

ph−¬ng ph¸p ch−ng cÊt l«i cuèn theo h¬i n−íc cã 
håi l−u trong thiÕt bÞ Clevenger. §Þnh tÝnh vµ 
®Þnh l−îng theo ph−¬ng ph¸p s¾c ký khÝ khèi phæ 
(GC/MS). Tinh dÇu ®−îc lµm khan b»ng Na2SO4 
vµ ®Ó trong tñ l¹nh ë nhiÖt ®é < 5oC. ThiÕt bÞ GC-
MSD: S¾c ký khÝ HP 6390 ghÐp nèi víi Mass 
Selective Detector Agilent 5973, cét HP-CMS cã 
kÝch th−íc 0,25 µm × 30 m × 0,25 mm vµ HP-1 
cã kÝch th−íc 0,25 µm × 30 m × 0,32 mm. 
Ch−¬ng tr×nh nhiÖt ®é víi ®iÒu kiÖn 60oC (2 phót) 
t¨ng nhiÖt ®é 4o/phót cho ®Õn 220oC, sau ®ã l¹i 
t¨ng nhiÖt ®é 20o/phót cho ®Õn 260oC. KhÝ mang 
He. Tra th− viÖn khèi phæ NIST 98. 

II. KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

1. NhËn d¹ng vµ ph©n bè 

Lanh mÌo lµ lo¹i c©y th¶o sèng nhiÒu n¨m, 
cao tõ 1-2 m, th©n vu«ng cã rrnh däc, phñ l«ng 
mÒm, xï x×. L¸ mäc so le cã cuèng, cã l¸ kÌm, 
cã phiÕn chia ®Õn tËn gèc thµnh 5-7 l¸ chÐt hÑp, 
h×nh ngän gi¸o cã r¨ng c−a. Hoa ®¬n tÝnh kh¸c 
gèc, c¸c hoa ®ùc xÕp thµnh chïm xim kÐp ë 
n¸ch l¸ vµ ë ngän, c¸c xim c¸i xÕp thµnh xim 
hay xim co ë n¸ch c¸c l¸ b¾c d¹ng l¸. Qu¶ bÕ 
d¹ng trøng, dÑp cã mòi ngän ë ®Çu, kh«ng më. 
H¹t kh«ng cã néi nhò, cã nhiÒu dÇu. 

ë n−íc ta c©y ®−îc trång nhiÒu ë vïng nói 
cao phÝa B¾c ë mét sè tØnh nh− nh− Lµo Cai, Hµ 
Giang, Yªn B¸i, S¬n La vµ Hßa B×nh. C©y −a Èm 
m¸t quanh n¨m, −a ®Êt mïn. Ph©n bè ë ®é cao 
tõ 1.000-1.500 m. §ång bµo MÌo trång ®Ó lÊy 
sîi, cã n¬i lÊy h¹t cho dÇu. C©y cã thÓ trång 
b»ng h¹t vµo mïa xu©n. 

2. Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu 

Hµm l−îng tinh dÇu tõ l¸ cña c©y ®¹t 0,1% 
theo nguyªn liÖu kh« kh«ng khÝ. Tinh dÇu lµ 
chÊt láng mµu vµng nh¹t, mïi th¬m nhÑ cã tû 
träng nhÑ h¬n n−íc.  
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B¶ng 1 

 Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ l¸ cña c©y lanh mÌo (Cannabis sativa ssp. sativa) 

STT Thµnh phÇn hãa häc Thêi gian l−u Tû lÖ (%) 

1 α-pinen 5,58 1,88 
3 Sabinen 6.55 0,15 
4 β-pinen 6,65 0,86 
5 Myrcen 6,99 0,22 
6 Limonen 8,07 1,85 
7 γ-terpinen 12,81 0,22 
8 α-cubeben 18,42 0,23 
9 α-ylangen 19,23 0,22 

10 α-cupaen 19,27 0,61 
11 α-bubournen 19,57 0,20 
12 Isocaryophyllen 20,26 0,30 
13 bicycle[[3,1,1]]hept-2-en,2,6-d 20,51 0,18 
14 ββββ-caryophyllen 20,70 22,49 
15 gemacren D 20,95 0,38 
16 α-bergamoten 21,15 3,48 
17 α-gurjunen 21,56 0,17 
18 αααα-humulen 21,73 6,01 
19 transs β-farnesen 21,79 1,94 
20 Aromadendren 21,94 1.13 
21 α-amorphen 22,43 3,68 
22 β-selinen 22,55 8,37 

23 αααα-selinen 23,01 9,17 

24 α-muurolen 23,14 0,59 
25 β-bisabonen 23,37 2,71 
26 δ-cadinen 23,63 1,28 
27 cadina 1,4 dien 24,09 0,56 
28 β-panasinen 24,17 0,20 
29 cis - α-bisabolen 24,39 6,01 
30 garmacren B 24,82 0,25 
31 E-parnesen  25,01 0,29 
32 α-copaen 25,29 0,23 
33 α-longipinen 25,48 0,37 
34 caryophyllen oxit 25.62 4,04 
35 Valencen 26,19 0,21 
36 δ-selinen 27,65 0,57 
37 α- selinen 27,76 0,47 
 
B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khèi phæ 

(GC/MS) 37 hîp chÊt trong tinh dÇu tõ l¸ cña 
c©y lanh mÌo ®−îc x¸c ®Þnh. Thµnh phÇn hãa 
häc chÝnh cña tinh dÇu gåm c¸c hîp chÊt sau: β-
caryophyllen (22,49%), α-selinen (9,17%), β-
selinen (8,37%) vµ α-humulen (6,01%). 

III. KÕT LUËN 

Hµm l−îng tinh dÇu tõ l¸ c©y lanh mÌo ®¹t 
0,1% theo nguyªn liÖu kh« kh«ng khÝ. Tinh dÇu 
lµ chÊt láng kh«ng mµu, nhÑ h¬n n−íc. 

B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khèi phæ 37 thµnh
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phÇn hãa häc trong tinh dÇu lanh mÌo ®r ®−îc 
x¸c ®Þnh. Thµnh phÇn hãa häc chÝnh cña tinh 
dÇu gåm c¸c hîp chÊt sau ®©y: β-caryophyllen 
(22,49%), α-selinen (9,17%), β-selinen (8,37%) 
vµ α-humulen (6,01%). 

Lêi c¶m ¬n: T¸c gi¶ xin c¶m ¬n ®Ò tµi 
nghiªn cøu c¬ b¶n trong khoa häc tù nhiªn 
(NAFOSTED) ®r hç trî vÒ kinh phÝ cho viÖc thu 
thËp vµ ph©n tÝch mÉu vËt. 
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CHEMICAL COMPOSITION OF THE ESSENTIAL OIL OF  
(CANNABIS SATIVA SSP. SATIVA) IN VIETNAM 

 
TRAN HUY THAI 

 
SUMMARY 

 
Cannabis sativa ssp. sativa is an annual plant that distributes in many provinces of North Vietnam, such 

as, Phu Tho, Thai Nguyen, Vinh Phuc and Bac Giang provinces. Up to now, there has been no research on 
Cannabis sativa ssp. sativa in Vietnam. The essential oil from leaves of the plant was obtained by steam 
distillation and yielded 0.1% by air-dried material. This essential oil was analysed by GC/MS and 30 
constituents were identified. The major constituents found in the oil were: β-caryophyllene (22.49%), α-
selinen (9.17%), β-selinen (8.37%) and humulene (6.01%). 
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