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ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt 

§ç Ngäc §µi 

Tr−êng ®¹i häc Vinh 

Chi N¾m c¬m (Kadsura Juss.) cßn cã tªn 
gäi kh¸c lµ X−n xe, Chua cum (hä Ngò vÞ - 
Schisandraceae), chi nµy cã kho¶ng 20 loµi, 
ph©n bè chñ yÕu ë c¸c khu vùc cã khÝ hËu nhiÖt 

®íi thuéc c¸c n−íc §«ng Nam ¸, Trung Quèc, 

Ên §é. ë ViÖt Nam, chi N¾m c¬m chØ míi biÕt 
cã 5 loµi vµ 1 ph©n loµi, trong ®ã ph©n loµi X−n 
xe trung bé [Kadsura coccinea var. annamensis 
(Gagnep.) Ban] ®−îc coi lµ ®Æc h÷u [2]. Loµi 
x−n xe t¹p [Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib] 
cã d¹ng d©y leo th©n gç hoÆc bôi tr−ên, mäc r¶i 
r¸c ë ven rõng, ven suèi, ë ®é cao kho¶ng 700-
1500 m. Ra hoa, qu¶ tõ thµng 1 ®Õn th¸ng 5 [2]. 
D©y vµ rÔ ®−îc dïng ch÷a cam sµi trÎ em, ®éng 
kinh, tª thÊp. D©y vµ l¸ s¾c uèng ch÷a kiÕt lÞ. L¸ 
gi] víi muèi ch÷a môn nhät, viªm ruét, viªm 
loÐt d¹ dµy vµ t¸ trµng [4]. 

C¸c loµi trong chi N¾m c¬m ®−îc coi lµ 
nguån nguyªn liÖu ®Ó t¸ch chiÕt c¸c hîp chÊt 
triterpenoid cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, cã kh¶ 
n¨ng diÖt khuÈn, chèng viªm gan, ung th−, HIV 
[6, 7]. Nghiªn cøu vÒ thµnh phÇn hãa häc tinh 
dÇu tõ loµi Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib 
ph©n bè ë Qu¶ng §«ng (Trung Quèc), Li X. G. 
vµ nnk. (2007) ®] x¸c ®Þnh ®−îc 31 hîp chÊt, 
trong ®ã thµnh phÇn chÝnh cña tinh dÇu lµ:  
δ-cadinol (20,3%), δ-cadienen (14,4%),  
α-muurulol (9,9%) vµ axit hexadecanoic  
(7,6%) [8]. 

I. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ tinh dÇu tõ th©n vµ

rÔ cña loµi loµi x−n xe t¹p (K. heteroclita) ph©n 
bè ë V−ên quèc gia (VQG) Tam §¶o, tØnh VÜnh 
Phóc. MÉu tiªu b¶n ®] ®−îc gi¸m ®Þnh vµ l−u 
gi÷ t¹i ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt, 
ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ ViÖt Nam. 

2. Ph−¬ng ph¸p 

Th©n vµ rÔ t−¬i (2 kg) ®−îc c¾t nhá vµ ch−ng 
cÊt b»ng ph−¬ng ph¸p l«i cuèn theo h¬i n−íc 
trong thêi gian 3 giê ë ¸p suÊt th−êng theo tiªu 
chuÈn D−îc ®iÓn ViÖt Nam [3]. Hµm l−îng tinh 
dÇu (®−îc tÝnh theo nguyªn kh« tuyÖt ®èi) ®¹t 
0,37% (trong rÔ) vµ 0,30% (trong th©n). Hßa tan 
1,5 mg tinh dÇu ®] ®−îc lµm kh« b»ng 
natrisunfat khan trong 1 ml metanol tinh khiÕt 
dïng ®Ó ch¹y s¾c ký khÝ (GC) vµ s¾c ký khÝ - 
khèi phæ (GC/MS). 

S¾c ký khÝ (GC): §−îc thùc hiÖn trªn m¸y 
Agilent Technologies HP 6890N Plus g¾n vµo 
detect¬ FID cña h]ng Agilent Technologies, 
Mü. Cét s¾c ký HP-5MS víi chiÒu dµi 30 m, 
®−êng kÝnh trong (ID) = 0,25 mm, líp phim 
máng 0,25 µm ®] ®−îc sö dông; khÝ mang H2; 
nhiÖt ®é buång b¬m mÉu (KÜ thuËt ch−¬ng tr×nh 
nhiÖt ®é-PTV) 250oC, nhiÖt ®é Detect¬ 260oC. 
Ch−¬ng tr×nh nhiÖt ®é buång ®iÒu nhiÖt: 60oC (2 
min), t¨ng 4oC/phót cho ®Õn 220oC, dõng ë nhiÖt 
®é nµy trong 10 phót. 

S¾c ký khÝ - khèi phæ (GC/MS): ViÖc ph©n 
tÝch ®Þnh tÝnh ®−îc thùc hiÖn trªn hÖ thèng thiÕt 
bÞ s¾c ký khÝ vµ phæ ký liªn hîp GC/MS cña 
h]ng Agilent Technologies HP 6890N. Agilent 
Technologies HP 6890N/ HP 5973 MSD ®−îc 
l¾p víi cét t¸ch mao qu¶n vµ vËn hµnh s¾c ký 
nh− ë trªn víi He lµm khÝ mang [1, 5, 9, 10].  
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II. KÕT QU¶ NGHI£N CøU 

B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khÝ (GC) vµ s¾c 
ký khÝ-khèi phæ (GC/MS) ®] x¸c ®Þnh ®−îc 41 
hîp chÊt (chiÕm kho¶ng 97% tæng l−îng tinh 
dÇu) cã trong tinh dÇu tõ rÔ cña loµi x−n xe t¹p 
Kadsura heteroclite ë VÜnh Phóc (b¶ng 1). 
Trong ®ã, c¸c thµnh phÇn chÝnh lµ epi-
bicyclogermacren (19,6%), terpinolen-4-ol 
(13,3%), δ-cadinen (8,9%) vµ spathulenol 
(7,7%). C¸c hîp chÊt cã hµm l−îng Ýt h¬n lÇn 
l−ît gåm α-cadinol (4,2%), borneol (3,9%), α-
copaen (3,7%), camphen (3,2%), p-cymen 
(3,0%), δ-elemen (2,3%), α-pinen (2,1%), α-
amorphen, aromadendren, α-cubeben (cùng ñạt 
1,9%), α-muurolen (1,8%), γ-cadinen (1,5%),  
limonen, β-pinen (cùng có 1,3%); β-selinen, β-
caryophyllen, γ-terpinen (cïng ®¹t 1,2%) vµ 

sabinen (1,1%). TÊt c¶ c¸c hîp chÊt  cßn l¹i chØ  
cã hµm l−îng d−íi 1,0%. 

Trong tinh dÇu tõ th©n X−n xe t¹p  
(K. heteroclita) còng ®] x¸c ®Þnh ®−îc 26 hîp 
chÊt (chiÕm tíi 97,7% tæng l−îng tinh dÇu), víi 
c¸c thµnh phÇn chÝnh lµ terpinolen-4-ol (22,4%), 
bicyclo[4.4.0] dec-1-en (18,9%), δ-cadinen 
(8,8%), α-cadinol (6,2%) vµ cadina-1,4-diene 
(6,0%). C¸c hợp chất cã hàm lượng nhỏ hơn 
gồm sabinen (3,8%), α-copaen (3,8%), p-cymen 
(3,5%), α-pinen (3,2%), γ-terpinen (2,5%),  
α-muurolen (2,3%), β-pinen (1,9%), α-terpinen 
(1,7%), β-caryophyllen (1,6%), δ-elemen 
(1,5%), β-selinen (1,3%), γ-cadinen, germacren 
D, α-cubebene (cïng ®¹t 1,1%). Nh÷ng  
hîp chÊt cßn l¹i chØ cã hµm l−îng d−íi 1% 
(b¶ng 1). 

 
B¶ng 1 

Thµnh phÇn ho¸ häc cña tinh dÇu tõ th©n vµ rÔ loµi X−n xe t¹p (K. heteroclita)  
ph©n bè ë VQG Tam §¶o, VÜnh Phóc 

Tû lÖ % 
STT Hîp chÊt KI 

RÔ Th©n 
1 Tricyclen 926 0,2 - 
2 α-pinen 939 2,1 3,2 

3 Camphen 953 3,2 - 
4 Sabinen 976 1,0 3,8 
5 β-pinen 980 1,3 1,9 
6 α-phellandren 1006 0,7 - 
7 α-terpinen 1016 0,9 1,7 
8 p-cymen 1026 3,0 3,5 
9 Limonen 1032 1,3 - 
10 γ-terpinen 1061 1,2 2,5 

11 α-terpinolen 1089 0,4 0,7 

12 Endo borneol 1169 - 0,5 
13 Borneol 1167 3,9 - 
14 Terpinolen-4-ol 1177 13,3 22,4 
15 α-terpineol 1189 0,7 - 

16 Bornyl axetat 1289 0,3 - 
17 Azulen 1289 0,2 - 
18 δ-elemen 1340 2,3 1,5 

19 α-cubeben 1351 1,9 1,1 

20 α-copaen 1376 3,7 3,8 
21 β-elemen 1389 0,6 0,8 
22 Neoisolongifolen 1390 0,2 - 
23 α-gurjunen 1410 0,3 - 

24 β-caryophyllen 1419 1,2 1,6 
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25 α-guiaen 1440 0,2 - 

26 Aromadendren 1441 1,9 0,7 
27 γ-gurjunen 1477 0,3 - 

28 germacren D 1485 0,5 1,1 
29 α-amorphen 1485 1,9 0,9 

30 β-selinen 1490 1,2 1,3 
31 δ-selinen 1493 0,9 - 

32 Cadina-1,4-dien 1496 0,4 6,0 
33 α-muurolen 1500 1,8 2,3 
34 Epi-bicyclogermacren 1500 19,6 - 
35 Cis-z-α-bisabolen 1507 0,5 - 

36 γ-cadinen 1513 1,5 1,1 

37 δδδδ-cadinen 1525 8,9 8,8 

38 α-cadinen 1539 0,6 - 

39 Elemol 1550 0,4 0,6 
40 Spathulenol 1576 7,7 0,8 
41 Bicyclo[4.4.0]dec-1-en - - 18.9 
42 Guaiol 1601 0,6 - 
43 αααα-cadinol 1654 4,2 6,2 

Ghi chó: vÕt < 0,1; KI. Kovats index (chØ sè Kovats). 
 

Nh÷ng kÕt qu¶ ®] thu ®−îc vµ tr×nh bµy 
trong b¶ng 1 cho thÊy, kh¶ n¨ng sinh tæng hîp 
vµ tÝch lòy tinh dÇu trong th©n vµ rÔ cña loµi x−n 
xe t¹p (K. heteroclita) còng cã sù kh¸c nhau rÊt 
râ. Tuy cïng cã mét sè hîp chÊt t−¬ng tù nhau; 
nh−ng thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu trong rÔ 
gåm tíi trªn 41 hîp chÊt vµ chøa chñ yÕu lµ epi-
bicyclogermacren (19,6%), terpinolen-4-ol 
(13,3%). Cßn tinh dÇu tõ th©n chØ gåm kho¶ng 

trªn 26 chÊt vµ hîp chÊt chÝnh l¹i lµ terpinolen-
4-ol (22,4%) vµ bicyclo[4.4.0]dec-1-en (18,9%).  

 So s¸nh c¸c thµnh phÇn hãa häc chÝnh trong 
tinh dÇu cña cïng loµi x−n xe t¹p  
(K. heteroclita) ph©n bè t¹i ViÖt Nam (VQG 
Tam §¶o, tØnh VÜnh Phóc) vµ Trung Quèc  
(Qu¶ng §«ng) cho thÊy chóng kh¸c nhau kh¸ râ 
(b¶ng 2). 

 
B¶ng 2 

Thµnh phÇn hãa häc chÝnh trong tinh dÇu tõ loµi x−n xe t¹p -  
Kadsura heteroclita ph©n bè ë ViÖt Nam vµ Trung Quèc 

ViÖt Nam Trung Quèc 
STT Hîp chÊt 

RÔ Th©n Th©n 
1 Terpinolen-4-ol 13.3 22.4 - 
2 Cadina-1,4-dien - 6.0 - 
3 δ-cadinol - - 20,3 

4 Epi-bicyclogermacren 19.6 - - 
5 δ-cadinen 8.9 8.8 14,4 

6 α-muurulol - - 9.9 

7 hexadecanoic axit - - 7.6 
8 Spathulenol 7.7 - 1,69 
9 Bicyclo[4.4.0]dec-1-en - 18.9 - 
10 α-cadinol 4.2 6.2 - 
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Còng víi tinh dÇu tõ th©n cña loµi x−n xe 
t¹p (K. heteroclita), nh−ng ë ViÖt Nam cã c¸c 
thµnh phÇn chÝnh lµ terpinolen-4-ol (22,4%) vµ 
bicyclo[4.4.0]dec-1-en (18,9%); cßn t¹i Trung 
Quèc chóng l¹i lµ δ-cadinol (20,3%) vµ δ-
cadinen (14,4%). §©y lµ nh÷ng dÉn liÖu rÊt lý 
thó. Cã thÓ c¸c yÕu tè di truyÒn vµ sinh th¸i ë 
hai khu vùc ph©n bè kh¸c nhau ®] t¸c ®éng ®Õn 
c¸c qu¸ tr×nh sinh tæng hîp vµ tÝch lòy tinh dÇu 
trong chóng. Trªn c¬ së c¸c thµnh phÇn chñ yÕu 
cña tinh dÇu cho thÊy, ®©y cã thÓ lµ hai d¹ng 
hãa häc kh¸c nhau (terpinolen-4-ol & bicyclo 
[4.4.0]dec-1-en vµ δ-cadinol vµ δ-cadinen). 

III. KÕT LUËN 

Hµm l−îng tinh dÇu (% trong nguyªn liÖu 
kh« tuyÖt ®èi) cña loµi X−n xe t¹p (Kadsura 
heteroclita) ph©n bè ë VQG Tam §¶o, VÜnh 
Phóc t−¬ng ®èi cao, ®¹t 0,37% (trong rÔ) vµ 
0,30% (trong th©n). 

B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khÝ (GC) vµ s¾c 
ký khÝ-khèi phæ (GC/MS), ®] x¸c ®Þnh ®−îc: 
Tinh dÇu tõ rÔ gåm 41 hîp chÊt, trong ®ã cã c¸c 
thµnh phÇn chÝnh lµ epi-bicyclogermacren 
(19,6%), terpinolen-4-ol (13,3%), δ-cadinen 
(8,9%) vµ spathulenol (7,7%). Tinh dÇu tõ th©n 
gåm 26 hîp chÊt, trong ®ã cã c¸c thµnh phÇn 
chÝnh lµ terpinolen-4-ol (22,4%), 
bicyclo[4.4.0]dec-1-en (18,9%), δ-cadinen 
(8,8%), α-cadinol (6,2%) vµ cadina-1,4-dien 
(6,0%). 

Tuy cïng cã mét vµi thµnh phÇn chÝnh nh− 
nhau, nh−ng c¶ vÒ thµnh phÇn hãa häc nãi 
chung, thµnh phÇn c¸c hîp chÊt chñ yÕu nãi 
riªng, th× tinh dÇu tõ th©n vµ rÔ cña loµi X−n xe 
t¹p (K. heteroclita) còng cã sù kh¸c nhau t−¬ng 
®èi râ. Tinh dÇu tõ th©n víi thµnh phÇn ®¬n gi¶n 
h¬n (26 hîp chÊt) vµ cã 1 thµnh phÇn chÝnh  
lµ epi-bicyclogermacren (19,6%), nh−ng l¹i 
kh«ng xuÊt hiÖn ë tinh dÇu rÔ. Cßn thµnh phÇn 
hãa häc trong tinh dÇu tõ rÔ th× phøc t¹p

h¬n (41 hîp chÊt) vµ chøa 1 hîp chÊt chÝnh lµ 
bicyclo [4.4.0] dec-1-en (18,9%) l¹i kh«ng t×m 
thÊy trong tinh dÇu tõ th©n. 

Sù kh¸c biÖt râ rµng vÒ c¸c thµnh phÇn chÝnh 
trong tinh dÇu tõ th©n cña loµi X−n xe t¹p  
(K. heteroclita) ph©n bè t¹i ViÖt Nam vµ Trung 
Quèc cho thÊy cã thÓ cã 2 d¹ng hãa häc kh¸c 
nhau ®−îc t¹o thµnh d−íi t¸c ®éng cña c¸c yÕu 
tè di truyÒn vµ sinh th¸i ë 2 khu vùc ph©n bè 
kh¸c nhau. 
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CONSTITUENTS OF THE STEM AND ROOT ESSENTIAL OILS  
OF Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib FROM VINH PHUC PROVINCE 

 
Bui Van Thanh, Do Ngoc Dai, Ninh Khac Ban  

 
SUMMARY 

 
The stem and root essential oils of Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib were prepared by steam distillation 

of fresh materials in a glass for 3h. The essential oils yields were 0.37% and 0.30% from the roots and stems 
(in absolute dry material), respectively.  

The stem and root essential oils from Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib analyzed by GC and GC/MS 
showed 26 constituents and 41 constituents identified in the stem and root essential oils, respectively.  

The major components of the root essential oil of Kadsura heteroclita are: epi-bicyclogermacrene 
(19.6%), terpinolene-4-ol (13.3%), δ-cadinene (8.9%) and spathulenol (7.7%). The major components of the 
stem essential oil of Kadsura heteroclita are: terpinolene-4-ol (22.4%), bicyclo[4.4.0]dec-1-ene (18.9%), δ-
cadinene (8.8%), α-cadinol (6.2%) and cadina-1,4-diene (6.0%). 

Most of major components of root and stem essential oils extracted from Kadsura heteroclita are similar, 
such as, terpinolen-4-ol (13.3% in roots and 24,4% in stems), δ-cadinen (8.9% in roots and 8.8% in stems), α-
copaen (3.7% in root and 3.8% in stems), α-cadinol (4.2% in roots and 6.2% in stems). But the major 
component in the stem oil as epi-bicyclogermacren (19.6%) did not appear in the root oil; while the bicyclo 
[4.4.0] dec-1-en (18.9%) only found in the root oil of K. heteroclita. 

The major constituents of the stem essential oils of Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib from Vietnam and 
China are extremely variable.  
 

Ngµy nhËn bµi: 24-10-2010 


