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nghiªn cøu thµnh phÇn loµi vµ c¸c chØ tiªu hãa sinh  
cña rong c©u (gracilaria) ë nghÖ an vµ hµ tÜnh 

 
nguyÔn ®×nh san, trÞnh ngäc tuÊn 

Tr−êng ®¹i häc Vinh 

Rong c©u (gracilaria) lµ mét thµnh phÇn 
quan träng cña hÖ sinh th¸i ven bê, lµ n¬i sèng 
vµ cung cÊp thøc ¨n cho c¸c nguån lîi thñy s¶n. 

ngoµi viÖc cung cÊp thªm nguån «xi cho biÓn, 
chóng cßn tham gia vµo chu tr×nh dinh d−ìng vµ 
tÝch tô c¸c kho¸ng chÊt. Do tÝnh chÊt ®a d¹ng vµ 
®Æc tr−ng vÒ thµnh phÇn hãa häc còng nh− gi¸ 
trÞ dinh d−ìng (giµu vÒ kho¸ng, axit amin tù do, 
lipit, polysacarit...), nªn rong c©u vµ c¸c chÕ 
phÈm cña nã lµ ®èi t−îng quan träng ®−îc con 
ng−êi sö dông nhiÒu trong c¸c lÜnh vùc nh− 
c«ng nghiÖp s¶n xuÊt agar, chÕ biÕn thùc phÈm, 

d−îc phÈm, s¬n, xö lý n−íc bÞ nhiÔm bÈn.... ë 

ven biÓn nghÖ an vµ Hµ TÜnh, nguån rong c©u 
kh¸ phong phó nh−ng ch−a cã nhiÒu tµi liÖu 
c«ng bè vÒ chóng. §Ó cã thªm dÉn liÖu ®¸nh gi¸ 
®óng gi¸ trÞ cña nguån lîi rong c©u, trong bµi 
b¸o nµy chóng t«i tr×nh bµy kÕt qu¶ nghiªn cøu 
trong thêi gian qua ë c¸c khu vùc nµy. 

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. Ph−¬ng ph¸p thu mÉu vµ ®Þnh lo¹i rong 

a. thu mÉu vµ xö lý mÉu 

mÉu rong ®−îc thu vµo n¨m 2008, 2009 t¹i 
vïng ven biÓn Nghi Xu©n, ®Çm §ång Luång 

(huyÖn nghi Xu©n - Hµ TÜnh) vµ khu vùc cöa 

l¹ch QuÌn, ®ång muèi an Hßa (huyÖn quúnh 

L−u - nghÖ an) gåm 3 ®ît: ®ît 1 vµo th¸ng 
5/2008, ®ît 2 vµo th¸ng 4/2009, ®ît 3 vµo th¸ng 

6/2009. viÖc thu mÉu rong ngoµi hiÖn tr−êng 
®−îc thùc hiÖn theo qui ph¹m ®iÒu tra tæng hîp 
biÓn, phÇn rong biÓn: QPVN 17-79, QPVN 21-

79 cña uû ban khoa häc vµ kû thuËt, n¨m 1981 
[12]. C¸c mÉu rong t−¬i sau khi thu, ®−îc ng©m 
trong dung dÞch formol 5%, Ðp mÉu lµm tiªu 
b¶n vµ sÊy kh« ®Ó x¸c ®Þnh c¸c chØ tiªu

hãa sinh.  

b. §Þnh lo¹i 

§Ó ®Þnh danh c¸c loµi rong c©u, chóng t«i 
dùa vµo c¸c tiªu chuÈn vÒ h×nh th¸i ngoµi, cÊu 
t¹o trong qua tiªu b¶n gi¶i phÉu ®−îc xem d−íi 
kÝnh hiÓn vi Leica víi ®é phãng ®¹i tõ 100 ®Õn 
1000 lÇn vµ c¸c tµi liÖu ®Þnh lo¹i [1, 3-5, 7], kÕt 
hîp so s¸nh víi ng©n hµng mÉu chuÈn t¹i ViÖn 
Tµi nguyªn vµ M«i tr−êng biÓn.  

2. Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh c¸c chØ tiªu hãa 
sinh cña rong c©u 

X¸c ®Þnh hµm l−îng chÊt kh« b»ng ph−¬ng 
ph¸p träng l−îng [2]; x¸c ®Þnh hµm l−îng tro 
b»ng ph−¬ng ph¸p tro hãa [2]; x¸c ®Þnh hµm 
l−îng ®−êng khö b»ng ph−¬ng ph¸p Bertrand 
[2]; x¸c ®Þnh agar th« chÕ theo ph−¬ng ph¸p W. 
Brucker [6]; chiÕt t¸ch lipit vµ x¸c ®Þnh hµm 
l−îng theo ph−¬ng ph¸p tiªu chuÈn ISO/DIS 
659: 1988 [9]; thµnh phÇn axit bÐo ®−îc x¸c 
®Þnh d−íi d¹ng metyleste trªn m¸y s¾c kÝ khÝ 
GC theo ph−¬ng ph¸p tiªu chuÈn ISO/FDIS 
5590: 1988 [10]; c¸c chØ tiªu vÒ axit bÐo ®−îc 
thùc hiÖn t¹i phßng thÝ nghiÖm Hãa sinh biÓn, 

viÖn Hãa häc c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn (ViÖn 
Khoa häc vµ C«ng nghÖ ViÖt Nam). 

II. kÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. Thµnh phÇn loµi 

Qua 3 ®ît, chóng t«i ®z thu ®−îc 26 mÉu 
rong c©u ë khu vùc ven biÓn NghÖ An vµ Hµ 
TÜnh. §Ó ®Þnh lo¹i c¸c loµi chóng t«i dùa vµo 
c¸c tµi liÖu ph©n lo¹i rong hiÖn hµnh (kÓ c¶ tµi 
liÖu gÇn ®©y dùa trªn ph©n tÝch ADN) vµ so víi 
mÉu chuÈn t¹i ViÖn Tµi nguyªn vµ M«i tr−êng 
biÓn vµ ®z ®Þnh lo¹i ®−îc 7 loµi vµ 1 thø  
(b¶ng 1). 
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B¶ng 1 

C¸c loµi rong c©u ®−îc ph¸t hiÖn ë NghÖ An vµ Hµ TÜnh  

stt tªn khoa häc tªn viÖt nam N¬i gÆp 

1 Gracilariopsis bailinae Zhang et xia Rong c©u c−íc  
Nghi Xu©n (Hµ TÜnh), 
Quúnh L−u (NghÖ An) 

2 gracilaria tenuistipitata Zhang & Abbot Rong c©u chØ 
Nghi Xu©n (Hµ TÜnh), 
Quúnh L−u (NghÖ An) 

3 gracilaria tenuistipitata var. liui Zhang & 
Xia 

Rong c©u chØ 
Nghi Xu©n (Hµ TÜnh), 
Quúnh L−u (NghÖ An) 

4 
Hydropuntia changii (Xia et Abbott) 
Wynne 

Rong c©u gèc 
 Quúnh L−u (NghÖ An) 

5 
Hydropuntia divergens (Xia et Abbott) 
Wynne 

Rong c©u t¸n 
 Quúnh L−u (NghÖ An) 

6 
Hydropuntia edulis (Gmelin) Gurgel & 
Fredericq 

Rong c©u ®¸ 
Quúnh L−u (NghÖ An) 

7 Hydropuntia fisheri (Xia et abbott) Wynne Rong c©u chæi Quúnh L−u (NghÖ An) 

8 Hydropuntia ramulosa (Chang et Xia) Wynne Rong c©u th¸i Quúnh L−u (NghÖ An) 
 

Sau ®©y lµ m« t¶ h×nh th¸i c¸c loµi rong nãi 
trªn: 

1. gracilariopsis bailinae zhang et xia - 

rong c©u c−íc (b¶ng 1) 

Rong mäc thµnh bôi, cao 10-40 (60) cm, 
phÇn gèc cã ®Üa b¸m nhá. Th©n rong h×nh trô, 
®−êng kÝnh 1-2 (3) mm, ph©n nh¸nh chuyÒn 
nhau, c¸c nh¸nh chãt cã d¹ng mãc c©u, rong 
dßn, dÔ gzy khi t−¬i vµ dÝnh ch¾c vµo giÊy khi 

Ðp kh«. ë l¸t c¾t ngang th©n, sù thay ®æi kÝch 
th−íc tõ vá vµo nhu m« lâi lµ ®ét ngét. Lµ ®èi 
t−îng quan träng ®−îc nu«i trång phæ biÕn, cho 
agar chÊt l−îng cao. Rong nµy gÆp ë Nghi Xu©n  
(Hµ TÜnh) vµ Quúnh L−u (NghÖ An). 

2. gracilaria tenuistipitata Zhang & Abbot - 

rong c©u chØ 

Rong mäc thµnh bôi hay thµnh th¶m dµy 
mÞn, cao 10-20 cm, mµu ®á tÝm hay ®á n©u. 
Th©n d¹ng trô trßn, ®−êng kÝnh th©n 1,5-3 mm, 
ph©n nh¸nh 1-3 lÇn theo kiÓu chuyÒn nhau, mét 
bªn hoÆc ®«i khi chÎ hai. Gèc nh¸nh chØ h¬i th¾t 

l¹i hoÆc kh«ng th¾t. ë l¸t c¾t ngang th©n, sù 
thay ®æi kÝch th−íc tõ vá vµo lâi lµ ®ét ngét. Lµ 
®èi t−îng nu«i trång ë c¸c tØnh ven biÓn ViÖt 
Nam. Rong nµy gÆp ë Nghi Xu©n (Hµ TÜnh) vµ 
Quúnh L−u (NghÖ An). 

3. gracilaria tenuistipitata var. liui zhang  

et xia - rong c©u chØ 

BiÕn loµi (thø) var. liui cña loµi gracilaria 
tenuistipitata ®−îc ph©n biÖt bëi nhiÒu nh¸nh 
nhá, mÞn nh− chØ, ®−êng kÝnh th©n kho¶ng 0,25 
mm, nh¸nh bªn n»m suèt däc th©n chÝnh víi 4-5 
lÇn ph©n nh¸nh. Lµ ®èi t−îng quan träng ®−îc 
nu«i trång hiÖn nay. Loµi nµy gÆp ë Nghi Xu©n 
(Hµ TÜnh) vµ Quúnh L−u (NghÖ An). 

4. hydropuntia changii (xia et abbott) 

wynne - rong c©u gèc 

Rong cao 6-15 cm, mµu n©u ®en hoÆc n©u 
xanh, mäc thµnh bôi tõ mét gèc b¸m d¹ng ®Üa. 
Th©n chÝnh h×nh trô, ®−êng kÝnh 2-3 mm, dµi 
suèt ®Õn ®Ønh ngän, ph©n nh¸nh 3-4 lÇn theo 
kiÓu chuyÒn nhau mét bªn. Nh¸nh th¾t ®ét ngét 
ë gèc thµnh mét cuèng m¶nh vµ thon dÇn vÒ 

phÝa ngän. ë l¸t c¾t ngang th©n, sù thay ®æi kÝch 
th−íc tõ vá vµo nhu m« lâi lµ ®ét ngét. Loµi nµy 
gÆp ë Quúnh L−u (NghÖ An). 

5. hydropuntia divergensi (xia et abbott) 

wynne - rong c©u t¸n 

Rong mäc thµng bôi, mµu vµng nh¹t, cao 4-
8 cm, tõ bµn b¸m d¹ng ®Üa trßn hoÆc tõ bµn b¸m 
phô h×nh thµnh tõ mÆt d−íi th©n bß hoÆc trªn 
®Ønh c¸c nh¸nh nhá phÝa gèc. Th©n rong d¹ng 
trô trßn, ®−êng kÝnh 0,8-1 mm, ë gèc ph©n 
nh¸nh ®«i hoÆc chuyÒn, phÇn ngän ph©n nh¸nh 
th−êng vÒ mét bªn, gèc nh¸nh h¬i th¾t, gãc 

ph©n nh¸nh réng. ë l¸t c¾t ngang th©n, sù thay 
®æi kÝch th−íc tõ vá vµo nhu m« lâi lµ tõ tõ.
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Loµi nµy gÆp ë Quúnh L−u (NghÖ An). 

6. hydropuntia edulis (gmelin) gurgel et & 

Dredericq - rong c©u ®¸ 

Rong mäc thµnh bôi cao 6-11 cm, nh¸nh cã 
h×nh trô, ®−êng kÝnh 1,5-2 mm, mµu n©u ®á, 
mäc lªn tõ mét gèc bµn b¸m d¹ng ®Üa, hoÆc tõ 
mét ®Üa b¸m phô ®−îc h×nh thµnh tõ ®Ønh nh¸nh 
cña th©n bß. Ph©n nh¸nh ®«i kh«ng ®Òu, mäc 
chuyÒn hay vÒ mét bªn, 3-4 lÇn ph©n nh¸nh, 
th−êng tËp trung ë phÇn trªn, ®Ønh c¸c nh¸nh 
hÇu nh− cao b»ng nhau n»m trªn cïng mét t¸n. 

ë l¸t c¾t ngang th©n, sù thay ®æi kÝch th−íc tõ 
vá vµo nhu m« lâi lµ tõ tõ. Loµi nµy gÆp ë 
Quúnh L−u (NghÖ An). 

7. hydropuntia fisheri (xia et abbott) wynne 

- rong c©u th¸i 

Rong mäc thµnh bôi cao, cao 25-30 cm, 
®−êng kÝnh 1-1,5 mm, cã nhiÒu nh¸nh bªn cao 
b»ng th©n chÝnh: ë phÇn gèc ph©n nh¸nh ch¹c 
®«i kh«ng ®Òu, phÇn trªn cao ph©n nh¸nh 
chuyÒn nhau, ®«i khi ch¹c 3 hoÆc ch¹c 4, thØnh 
tho¶ng hoÆc kh«ng th¾t ë gèc nh¸nh, nh¸nh chãt 
thon dÇn vÒ phÝa ngän cã khi ch¹c hai ë ®Çu. L¸t 
c¾t ngang rong nµy, phÇn vá gåm 1-2 líp tÕ bµo 
h×nh bÇu dôc ®øng, phÇn nhu m« lâi gåm 4-5 
líp tÕ bµo trßn. Rong nµy gÆp ë Quúnh L−u 
(NghÖ An). 

8. hydropuntia ramulosa (chang et xia) 
wynne - rong c©u chæi 

Rong mäc thµnh ®¸m lín nhê nhiÒu ®Üa b¸m

phô h×nh thµnh tõ mÆt d−íi cña nh÷ng nh¸nh bß, 
cao 10-15 cm, h×nh trô, ®−êng kÝnh 1-1,5 mm, 
ph©n nh¸nh theo kiÓu ch¹c hai kh«ng ®Òu, 

nh¸nh rÊt ng¾n, nhiÒu nh¸nh chãt d¹ng gai. ë 
l¸t c¾t ngang th©n, sù thay ®æi kÝch th−íc tÕ bµo 
tõ vá vµo nhu m« lâi lµ ®ét ngét. Loµi rong nµy 
gÆp ë Quúnh L−u (NghÖ An). 

2. C¸c chØ tiªu hãa sinh 

§Ó ®¸nh gi¸ chÊt l−îng c¸c loµi rong c©u, 
chóng t«i ®z ph©n tÝch mét sè chØ tiªu hãa sinh 
cña rong gåm: hµm l−îng chÊt kh«, tro, agar 
th«, ®−êng khö, thµnh phÇn vµ hµm l−îng c¸c 
axit bÐo.  

a. Thµnh phÇn c¸c chÊt 

Hµm l−îng chÊt kh« cña rong chØ ra tiÒm 
n¨ng sinh khèi thùc cã thÓ khai th¸c ®−îc. Hµm 
l−îng chÊt kh« víi hµm l−îng tro, hµm l−îng 
agar lµ nh÷ng chØ sè biÓu thÞ sè l−îng vµ chÊt 
l−îng cña rong. 

Hµm l−îng chÊt kh« cña 4 mÉu rong ®−îc 
ph©n tÝch kho¶ng 10,67-14,50%, trong ®ã loµi 
rong c©u c−íc (Gracilariopsis bailinae) cã hµm 
l−îng lín nhÊt, thø ®Õn lµ rong c©u chØ 
(Gracilaria tenuistipitata - 13,20%). Hai loµi 
nµy còng cã hµm l−îng tro vµ agar th« chÕ cao 
h¬n hai loµi cßn l¹i. Trong khi ®ã, hµm l−îng 
®−êng khö lín nhÊt l¹i thuéc vÒ Gracilariopsis 
bailinae (b¶ng 2). Tuy nhiªn, thµnh phÇn vµ 
hµm l−îng c¸c chÊt cña rong kh«ng chØ phô 
thuéc vµo loµi rong mµ cßn phô thuéc vµo thêi 
®iÓm thu ho¹ch vµ ®iÒu kiÖn m«i tr−êng. 

 
B¶ng 2  

Thµnh phÇn chÊt kh«, tro, agar th« vµ ®−êng khö  
cña mét sè loµi rong c©u ë NghÖ An vµ Hµ TÜnh 

STT 
 ChØ tiªu 

Loµi 
ChÊt kh« 

(%) 
Tro 
(%) 

Agar th« 
(%) 

§−êng khö 
(%) 

1 Gracilaria tenuistipitata 13,20 ± 0,22 23,90 ± 0,20 22,30 ± 0,20 2,79 ± 0,22 

2 
Gracilaria tenuistipitata 
var. liui 

12,94 ± 0,18 22,70 ± 0,14 21,50 ± 0,27 2,72 ± 0,14 

3 Gracilariopsis bailinae 14,50 ± 0,31 23,30 ± 0,16 22,60 ± 0,39 2,9 4 ± 0,16 
4 Hydropuntia ramulosa 10,67 ± 0,26 21,20 ± 0,18 20,10 ± 0,35 2,58 ± 0,18 

 
b. C¸c axit bÐo 

ViÖc ph©n tÝch thµnh phÇn vµ hµm l−îng c¸c 
axit bÐo ®−îc tiÕn hµnh t¹i phßng thÝ nghiÖm 

Ho¸ sinh biÓn, viÖn Ho¸ häc c¸c hîp chÊt thiªn 
nhiªn (ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ ViÖt Nam) 
vµ kÕt qu¶ ®−îc thÓ hiÖn ë b¶ng 3. 
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 B¶ng 3 

kÕt qu¶ ph©n tÝch thµnh phÇn axit bÐo cña mét sè rong C©u 

Hµm l−îng (%) S 
TT 

C«ng thøc 
ho¸ häc 

Tªn khoa häc 
1 2 3 4 

1 c4:0 Butanoic  9.60 0,75 - - 

2 c10:0 Decanoic  10,94 1,39 - 3,51 

3 c12:0 Dodecanoic  1,47 1,40 - 1,26 

4 c14:0 Tetradecanoic  5,09 - 0,85 2,03 

5 c14:1 n-5 Tetradecenoic  0,70 45,24 0,28 0,52 

6 c15:0 Pentadecanoic  1,08 1,30 0,36 2,80 

7 c15:1 n-5 Pentadecenoic  1,29 - 0,21 1,50 

8 c16:0 Hexadecanoic  31,43 - 44,50 38,05 

9 c16:1 n-7 Hexadecenoic  10,02 1,29 0,67 6,14 

10 c17:0 Heptadecanoic  0,60 2,80 0,09 - 

11 c17:1 n-7 Heptadecenoic  3,86 - 0,29 1,50 

12 c18:0 Octadecanoic  1,95 - 1,32 1,28 

13 C18:1 n -9 cis 9-Octadecenoic  7,33 0,16 0,46 4,52 

14 c18:1 n -7 cis 11-Octadecenoic  10,23 - 1,48 3,19 

15 c18:2 n-6 9,12 Octadecadienoic  0,64 0,28 0,50 1,81 

16 c19:1 n-9 9-Nonadecanoic  0,34 - - 0,51 

17 C18: 3 n-6 13-Octadecatrienoic  - - 0,07 0,23 
18 c18:3 n-3 15-Octadecatrienoic  1,87 - 0,48 0,56 

19 c20:0 Eicosanoic 0,39 0,41 - - 

20 c20:1 n -9 9-Eicosanoic  - - 0,16 0,27 

21 c20:1 n -7 11-Eicosanoic  - 41,67 - - 

22 C20:2 n -6 Eicosadienoic  - - - - 
23 c20:3 n-6 8,11,14-Eicosatrienoic  0,13 - 1,22 0,24 

24 C20:4 n-3 9,11,15,17-Eicosatetraenoic  -  2,55 - - 

25 C20:4 n-6 5,8,11,14-Eicosatetraenoic  1,04 - 16,25 29,09 
26 C20:5 n-3 Eicosapentaenoic  - 0,47 28,98 - 
27 C22:0 Docosanoic  - 0,29 - - 
28 C22:3 n-3 13,16,19-Docosatrienoic  - - 1,16 - 
29 C24:0 Tetracosanoic   - 0,17 0,46 
30 C22:5 n-3 7,10,13,16,19-Docosapentaenoic  - 0,50 0,53 

Tæng 100 100 100 100 
  

Ghi chó: 1. Gracilaria tenuistipitata; 2. Gracilaria tenuistipitata var. liu; 3. Gracilariopsis bailinae; 4. Hydropuntia 
ramulosa. 
 

Cã 30 axit bÐo kh¸c nhau ®−îc t×m thÊy 
trong 4 mÉu rong nãi trªn. Loµi rong c©u chØ 
(Gracilaria tenuistipitata) chøa 21 axit bÐo 
gåm: 10 axit bÐo no (SFA) chiÕm 62,18 % vµ 11 
axit bÐo kh«ng no (UFA) chiÕm 37,92%, trong 
®ã axit hexadecanoic (C16:0) cã tû lÖ lín nhÊt 
(chiÕm 31,43%); thø ®Õn lµ axit decanoic 

(C10:0) (10,94%); axit cis 11-octadecenoic 
(c18:1 n -7) (10,23%); axit hexadecenoic (c16:1 
n-7) (10,02%). Cßn l¹i nh÷ng axit kh¸c ®Òu d−íi 
10%. §iÒu ®¸ng l−u ý lµ 2 axit cis 11-
octadecenoic vµ hexadecenoic lµ nh÷ng axit 
kh«ng no chiÕm tíi 20,25% tæng hµm l−îng c¸c 

axit bÐo. ë ®©y xuÊt hiÖn 1 axit bÐo cã ho¹t tÝnh 
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sinh häc cao lµ axit 5,8,11,14 - eicosatetraenoic 
(C20: 4 n - 6), th−êng gäi lµ axit arachidonic 
(AA) chiÕm 1,04% so víi axit bÐo tæng sè. 

BiÕn loµi rong c©u chØ (Gracilaria 
tenuistipitata var. liu) cã 14 axit bÐo. Tuy lµ mét 
thø cña Gracilaria tenuistipitata nh−ng sè l−îng 
c¸c axit bÐo ®−îc ph¸t hiÖn Ýt h¬n so víi loµi 
Gracilaria tenuistipitata lµ 7 axit. Trong ®ã, sè 
l−îng c¸c axit bÐo no lµ 7, chiÕm 8,34% vµ c¸c 
axit bÐo kh«ng no lµ 7, chiÕm 91,66% hµm 
l−îng c¸c axit bÐo tæng sè ®−îc ph¸t hiÖn. Tæng 
2 axit bÐo kh«ng no lµ axit tetradecenoic (C14:1 
n-5; 45,24%) vµ axit 11- eicosanoic (C20:1 n -7; 
41,67%) chiÕm hµm l−îng lín nhÊt (so víi bÐo 
tæng sè). Axit eicosapentaenoic (EPA, C20:5 n -
3) lµ chÊt cã ho¹t tÝnh sinh häc cao còng xuÊt 
hiÖn ë thø nµy víi 0,47% vµ axit 9,11,15,17 -
arachidonic (ARA, C20: 4 n -3) lµ 2,25% so víi 
hµm l−îng tæng sè c¸c axit bÐo. 

Loµi rong c©u c−íc (Gracilariopsis bailinae) 
chøa 20 axit bÐo gåm: 5 axit bÐo no ®¹t 47,28% 
vµ tËp trung chñ yÕu ë axit hexadecanoic (axit 
palmitic - C16:0) víi hµm l−îng lµ 44,50% so 
víi c¸c axit bÐo tæng sè. Sè l−îng c¸c axit bÐo 
kh«ng no lµ 15, chiÕm tû lÖ 52,72% so víi hµm 
l−îng axit bÐo tæng sè. §Æc biÖt lµ sù cã mÆt 
cña c¸c axit quý nh− axit 5,8,11,14-
eicosatetraenoic (AA), EPA vµ axit 
7,10,13,16,19 - docosapentaenoic (DPA, C22: 5 
n -3) víi hµm l−îng rÊt lín ( 16,26%, 28,98% vµ 
0,5% t−¬ng øng) so víi tæng sè c¸c axit bÐo. 

Loµi rong c©u chæi (Hydropuntia ramulosa) 
cã 21 axit bÐo gåm: 6 axit bÐo no víi hµm l−îng 
48,10% so víi tæng sè c¸c axit bÐo, chñ yÕu 
thuéc vÒ axit palmitic (38,03%). Sè l−îng axit 
bÐo kh«ng no lµ 15 ®¹t 51,89% so víi hµm 
l−îng axit bÐo tæng sè. ChiÕm vÞ trÝ chñ ®¹o 
thuéc vÒ AA víi 29,09% vµ DPA còng ®−îc t×m 
hÊy ë loµi nµy víi hµm l−îng lµ 0,53% so víi 
tæng sè c¸c axit bÐo. 

 Nh×n chung c¸c axit bÐo t×m thÊy trong 
rong chñ yÕu cã m¹ch carbon tõ 14 ®Õn 22 vµ lµ 
nh÷ng axit th−êng gÆp ë t¶o biÓn. Hµm l−îng 
axit bÐo no lín nhÊt thuéc vÒ axit palmitic 
(C16:0) cho c¶ 3 loµi rong. Riªng biÕn loµi 
Graciaria tenuistipitata var. liu kh«ng t×m thÊy 
axit bÐo nµy. C¸c axit bÐo kh«ng no ph©n bè 
kh«ng gièng nhau ë c¸c mÉu rong nghiªn cøu. 
Chóng kh¸c nhau nhiÒu c¶ vÒ thµnh phÇn, hµm 
l−îng vµ lµ chØ sè ®Æc tr−ng cho tõng loµi. §ã lµ 

nh÷ng axit rÊt quan träng trong sù sèng, nÕu 
thiÕu chóng th× c¬ thÓ sÏ mÊt c©n b»ng sèng vµ 
g©y ra c¸c bÖnh nh− tim m¹ch, viªm nhiÔm.... 

viÖc cã mÆt c¸c axit bÐo kh«ng no víi sè l−îng 
lín vµ hµm l−îng cao nãi lªn gi¸ trÞ ho¹t tÝnh 
sinh häc cao cña lipit cã trong rong c©u, ®Æc biÖt 
trong y, d−îc vµ c«ng nghÖ thùc phÈm, ®ã chÝnh 
lµ c¸c axit bÐo cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, vµ 
chÝnh lµ gi¸ trÞ ®Æc dông cña lipit rong biÓn. 
Trong qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ enzim, c¸c axit bÐo 
kh«ng no cã hä (n-1), (n-2), (n-3), (n-6)... sÏ 
®−îc no hãa, ph¸ bzo hoµ, kÐo dµi m¹ch vµ ng¾t 
m¹ch ®Ó t¹o ra c¸c axit quan träng nh− EPA vµ 

DHA. c¸c axit bÐo AA, EPA vµ DPA cã trong 
rong lµ tiÒn chÊt ®Ó tæng hîp nªn DHA vµ 
Prostaglandin nhê enzim néi bµo. Prostaglandin 
®−îc øng dông réng rzi trong y - d−îc häc v× 
chóng tham gia vµo qu¸ tr×nh ®iÒu tiÕt sinh lý 
qui m«, ¶nh h−ëng lªn sù tæng hîp mét vµi lo¹i 
hormon, t¸c ®éng lªn kh¶ n¨ng chÞu ®ùng cña hÖ 
bµi tiÕt, tuÇn hoµn, tiªu hãa. Nã cßn tham gia 
vµo qu¸ tr×nh thô thai, mang thai vµ sinh ®Î qua 
sù ®iÒu tiÕt c¸c hormon còng nh− c¸c biÕn ®æi 
kiÓm so¸t cña c¸c enzim. 

Iii. KÕt luËn 

§z ph¸t hiÖn ®−îc 7 loµi vµ 1 thø thuéc chi 

rong c©u (Gracilaria) ph©n bè ë khu vùc ven 
biÓn NghÖ An vµ Hµ TÜnh.  

4 mÉu rong ®−îc ph©n tÝch (Gracilaria 
tenuistipitata, Gracilaria tenuistipitata var. liu, 
Gracilariopsis bailinae vµ Hydropuntia 
ramulosa) ®Òu cã hµm l−îng chÊt kh«, hµm 
l−îng tro, agar th«, ®−êng khö t−¬ng ®èi cao. 

Trong c¸c mÉu rong trªn ®z t×m thÊy 30 axit 
bÐo, chñ yÕu lµ c¸c axit cã m¹ch carbon tõ 14 
®Õn 22, trong ®ã c¸c axit bÐo kh«ng no cã sè 
l−îng lín vµ hµm l−îng cao. §iÓn h×nh nh− rong 
c©u chØ (G. tenuistipitata var. liu) cã 7/14 axit 
bÐo kh«ng no víi hµm l−îng chiÕm ®Õn 91,66% 
so víi axit bÐo tæng sè. 

C¸c axit bÐo cã ho¹t tÝnh sinh häc cao nh− 
axit arachidonic (AA), axit eicosapentaenoic 
(EPA), axit 7,10,13,16,19-docosapentaenoic 
(DPA), axit 9,11,15,17–eicosatetraenoic (ARA) 
còng ®−îc ph¸t hiÖn trong c¸c mÉu rong. §Æc 
biÖt, rong c©u c−íc (G. bailinae ) cã hµm l−îng 
AA chiÕm 16,28% so víi c¸c axit bÐo tæng sè, 
EPA chiÕm 28,98%, cßn rong c©u chæi  
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(H. ramulosa) cã hµm l−îng AA chiÕm 29,09% 
so víi hµm l−îng c¸c axit bÐo tæng sè. 
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Study on species and biochemical composition of macro 

algae Gracilaria in Nghe An and Ha Tinh provinces 
 

 nguyen Dinh San, Trinh ngoc tuan 

  
 Summary 

      
Seven species and one subspecies of macro algae Gracilaria in the coat of Nghe An and Ha Tinh 

provinces were identificated in the period of the years 2008-2009. Among them Gracilaria tenuistipitata, 
Gracilaria tenuistipitata var. liu, Gracilariopsis bailina and Hydropuntia ramulosa there were four species 
which were biochemical analyzed by indexes as content of dry matter, content-ash, agar contents and content 
of deodorizing sugar. Their composition of fatty acids has been also reported. Palmitic acid (C16:0) revealed 
as the predominant component from 30 fatty acids discovered (31.43 - 44.50% of total fatly acid). The 
occurrence of unsaturated fatly acids (UFAs) is large quantity, high content and significantly different among 
macro algae species. There are 11 UFAs in G. tenuistipitata (occupying 37.92% of total fatly acids in this 
species), 7 UFAs G. tenuistipitata var. liu (91.66%); 15 UFAs in G. bailina (52.72%) and 15 UFAs in H. 
ramulosa (51.89%), respectively.  
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Furthermore, the high bioactive fatly acids, such as eicosatetraenoic acid (AA, C20:4 n-6), 
eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5 n-3), docosapentaenoic acid (DPA, C22:5 n-3) and arachidonic acid 
(ARA, C20:4 n-3), have been also discovered in the macro algae species. Remarkably, G. bailinae had 
significantly higher amounts of AA (16.28%) and EPA (28.98%), whereas H. ramulosa had AA levels of 
29.09% compared with the total fatly acid content. 
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