
 83

32(3): 83-89 T¹p chÝ Sinh häc 9-2010 

 

§éC CHÊT KIM LO¹I NÆNG ¶NH H¦ëNG §ÕN CHÊT L¦îNG N¦íC SINH 
HO¹T Vµ THùC PHÈM §¦îC NU¤I TRåNG T¹I KHU VùC Cã TåN L¦U 

CHÊT TH¶I PHßNG THÝ NGHIÖM CHUNG  
 

L−¬ng ThÞ Hång V©n 
§¹i häc Th¸i Nguy ªn 

Th¸i Nguyªn lµ mét tØnh vèn ®# cã nhiÒu 
tr−êng ®¹i häc, cao ®¼ng vµ trung häc chuyªn 
nghiÖp ho¹t ®éng, ngµy nay quy m« ®ã ®ang 
®−îc t¨ng lªn rÊt nhiÒu, ®Æc biÖt lµ sù ph¸t triÓn 
cña §¹i häc Th¸i Nguyªn víi 19 ®¬n vÞ thµnh 
viªn, trong ®ã ®¬n vÞ trùc tiÕp cã ho¹t ®éng ®µo 
t¹o, nghiªn cøu khoa häc. Phßng thÝ nghiÖm 
chung lµ chØ c¸c phßng thÝ nghiÖm cña c¸c 
ngµnh khoa häc tù nhiªn nh− vËt lý, hãa häc, 
sinh häc, y häc, n«ng hoc.... C¸c phßng thÝ 
nghiÖm nµy ®ang ®−îc ®Çu t− trang thiÕt bÞ thÝ 
nghiÖm hiÖn ®¹i nh»m ®¸p øng ®µo t¹o theo 
h−íng thùc nghiÖm vµ øng dông c¸c kü thuËt 
tiÕn tiÕn phôc vô ®µo t¹o, s¶n xuÊt, ch¨m sãc 
søc khoÎ vµ b¶o vÖ m«i tr−êng.... Tuy nhiªn, 
trong suèt thêi gian thùc hiÖn nhiÖm vô ®µo t¹o 
vµ nghiªn cøu khoa häc, phÇn lín c¸c tr−êng 
®Òu sö dông c¸c phßng thÝ nghiÖm (PTN) ch−a 
cã hÖ thèng xö lý chÊt th¶i ®¶m b¶o an toµn cho 
m«i tr−êng xung quanh, c¸c hãa chÊt vµ r¸c th¶i 
thÝ nghiÖm sau khi sö dông ®Òu ®−îc th¶i trùc 
tiÕp ra m«i tr−êng xung quanh g©y h¹i cho m«i 
tr−êng sèng. Tuy l−îng hãa chÊt vµ chÊt th¶i 
kh«ng lín nh−ng cã tÝnh chÊt th−êng xuyªn, liªn 
tôc vµ gåm nhiÒu thµnh phÇn kh¸c nhau nh− c¸c 
axÝt, kiÒm, c¸c lo¹i thuèc nhuém tÕ bµo, c¸c 
dung m«i, chÊt cè ®Þnh vµ c¸c muèi kim lo¹i 
trong ®ã chøa nhiÒu kim lo¹i nÆng (KLN) cã 
®éc tÝnh cao vµ cã kh¶ n¨ng tÝch luü trong l−íi 
vµ chuçi thøc ¨n cña sinh vËt nh− asen (As), 
cadimi (Cd), ch× (Pb), thuû ng©n (Hg).... cã thÓ 
lµm ¶nh h−ëng xÊu ®Õn m«i tr−êng vµ sinh vËt. 
§¸ng lo ng¹i h¬n, ®©y l¹i lµ n¬i tËp trung kh¸ 
®«ng d©n c−, ng−êi d©n vÉn th−êng xuyªn sö 
dông nguån n−íc vµ c¸c lo¹i thùc phÈm ®−îc 
nu«i trång xung quanh khu vùc nhµ thÝ nghiÖm. 
Nguy c¬ ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe d©n c− hiÖn 
®ang sinh sèng t¹i ®©y lµ hoµn toµn cã thÓ th«ng 
qua viÖc sö dông thùc phÈm, nguån n−íc vµ hÝt 
thë kh«ng khÝ.  

HiÖn nay, khi mµ mét sè c¸c dù ¸n x©y dung 
vµ ®Çu t− t¨ng c−êng trang thiÕt bÞ cho c¸c 
phßng thÝ nghiÖm cña c¸c tr−êng ®¹i häc, c¸c 
viÖn nghiªn cøu vµ c¸c xÝ nghiÖp, nhµ m¸y cã 
liªn quan ®Õn sö dông hãa chÊt ®ang vµ sÏ ®−îc 
tiÕn hµnh th× viÖc cÇn cã c¨n cø khoa häc cho 
biÕt t¸c ®éng cña chÊt th¶i c¸c phßng thÝ nghiÖm 
th¶i ra m«i tr−êng ngµy cµng trë nªn cÊp thiÕt, 
®Ó tõ ®ã kÞp thêi x©y dùng hay bæ sung h¹ng 
môc xö lý chÊt th¶i PTN vµo c¸c dù ¸n ®ã trong 
qu¸ tr×nh thùc hiÖn. V× vËy, cÇn cã mét nghiªn 
cøu thËt cô thÓ ph¸t hiÖn thùc tr¹ng vµ møc ®é 
¶nh h−ëng cña chÊt th¶i phßng thÝ nghiÖm ®Õn 
m«i tr−êng vµ sinh vËt nãi chung, con ng−êi nãi 
riªng. Tõ c¸c lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò 
tµi nµy nh»m c¸c môc tiªu sau:  

§¸nh gi¸ thùc tr¹ng « nhiÔm c¸c kim lo¹i 
nÆng As, Cd, Pb, Hg, Fe, Mn... trong n−íc sinh 
ho¹t (n−íc ao, n−íc giÕng ®µo) cña khu vùc ®# 
vµ ®ang cã phßng thÝ nghiÖm chung ho¹t ®éng 
(khu vùc nghiªn cøu). 

X¸c ®Þnh hµm l−îng As, Cd, Pb, Hg, Fe, 
Mn... tån l−u trong c¬ thÓ ®éng, thùc vËt dïng 
lµm thùc phÈm cho ng−êi ®−îc nu«i, trång vµ 
khai th¸c ë xung quanh khu vùc nghiªn cøu. 

X¸c ®Þnh mèi liªn quan gi÷a hµm l−îng As, 
Cd, Pb, Hg, Fe, Zn... trong c¬ thÓ ®éng vËt, thùc 
vËt víi hµm l−îng c¸c chÊt ®ã cã trong n−íc 
sinh ho¹t cña d©n c− khu vùc nghiªn cøu. 

§Ò xuÊt mét sè biÖn ph¸p phßng tr¸nh ¶nh 
h−ëng xÊu cña chÊt th¶i phßng thÝ nghiÖm 
chung ®Õn m«i tr−êng sèng ë xung quanh. 

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. Nguyªn liÖu 

a. MÉu n−íc 

Mét sè mÉu n−íc (n−íc ao, n−íc giÕng ®µo
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vµ giÕng kh¬i) trong vïng nghiªn cøu (NC) vµ 
vïng ®èi chøng (§C). 

b. MÉu thùc phÈm 

Thùc phÈm lµ thùc vËt (rau): rau ngãt - 
Sauropus androgynus Merr, rau muèng - 
Ipomoea aquatica Forsk, rau bÝ - Cucurbita 
pepo (L.) Lam, rau lang (Impomoea batatas)... 
®−îc nu«i vµ trång trong khu vùc NC vµ §C. 

Thùc phÈm lµ ®éng vËt: mét sè loµi ®éng vËt 
thñy sinh thuéc Líp c¸ x−¬ng (Osteichthyes) 
nh−: c¸ chim tr¾ng - Stromatoides argenteus 
(Euphrasen.) vµ c¸ tr¾m cá - Ctenopharyngodon 
idellus (Cuv. et) Val; thuéc Líp ch©n bông 
Gastropoda nh−: èc vÆn - Angulyagra 
polyzonota Pechenik, èc r¹ - Cipangopaludina 
lecythoides Pechenik, èc ao - Lymnaea spp. 

2. §Þa ®iÓm 

a. §Þa ®iÓm lÊy mÉu 

Xung quanh khu vùc cã c¸c phßng thÝ 
nghiÖm chung cña mét sè tr−êng ®¹i häc. Hµng 
n¨m, nh÷ng PTN nµy phôc vô hµng ngh×n l−ît 
sinh viªn, häc viªn, NCS cña §¹i häc Th¸i 
Nguyªn thùc hµnh vµ nghiªn cøu khoa häc.  

b. §Þa ®iÓm ph©n tÝch mÉu 

Phßng thÝ nghiÖm Sinh häc, Tr−êng §¹i häc 
Khoa häc - §¹i häc Th¸i Nguyªn; Phßng thÝ 
nghiÖm Nghiªn cøu vµ TriÓn khai C«ng nghÖ 
M«i tr−êng - ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ M«i 
tr−êng; ViÖn Khoa häc Sù sèng - §¹i häc Th¸i 
Nguyªn. 

3. Ph−¬ng ph¸p 

Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶, 
ph©n tÝch. ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, so 
s¸nh c¸c mÉu ®éc lËp vµ so s¸nh víi §C hoÆc 
tiªu chuÈn cho phÐp (TCCP). 

Quy tr×nh thu mÉu, xö lý vµ b¶o qu¶n theo 
quy ®Þnh chuÈn cña chuyªn m«n ngµnh:  

TÊt c¶ c¸c mÉu ®−îc v« c¬ ho¸ vµ ®o trªn 
m¸y quang phæ hÊp thô nguyªn tö (AAS) vµ 
m¸y cùc phæ Metrohm 797 VA computrace. 

Cì mÉu: ph¶i ®¹t Ýt nhÊt 3 mÉu ®ñ tiªu 
chuÈn ph©n tÝch cho mçi lo¹i mÉu. 

4. Xö lý sè liÖu: Sö dông to¸n thèng kª sinh 
häc. 

II. KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

1. Thùc tr¹ng vÒ « nhiÔm kim lo¹i nÆng trong 
n−íc sinh ho¹t thuéc khu vùc nghiªn cøu 

 
B¶ng 1 

 
Hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong n−íc ao ë vïng NC vµ §C (mg/l) 

 

Nghiªn cøu §èi chøng Vïng 
ChØ tiªu X  ± SD X  ± SD 

TCCP p 

As 0,023 ± 0,003 0,003 ± 0,001 0,1 < 0,01 
Hg 0,011 ± 0,008 0,008 ± 0,001 0,002 <0,05 
Cd 0,015 ± 0,006 0,060 ± 0,001 0,003 > 0,05 
Pb 0,467 ± 0,045 0,068 ± 0,001 0,02 <0,001 
Fe 1,09 ± 0,2 0,671 ± 0,001 2,0 < 0,05 
Mn 0,504 ± 0,26 0,21 ± 0,001 1,0 > 0,05 

Ghi chó: TCCP sö dông tiªu chuÈn ViÖt Nam 6984 n¨m 2001. 
 

B¶ng 1 cho thÊy, trong n−íc ao, hµm l−îng 
As ë vïng NC cao h¬n vïng §C 7,7 lÇn vµ thÊp 
h¬n TCCP, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p 
< 0,01); Hµm l−îng Hg cao h¬n §C 1,38 lÇn vµ 
cao h¬n TCCP 5,5 cã ý nghÜa thèng kª (P < 
0,05); Hµm l−îng Cd ë vïng NC thÊp h¬n ë 
vïng §C 0,25 lÇn, nh−ng cao h¬n TCCP 5 lÇn. 
Sù sai kh¸c ch−a cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05); 

Hµm l−îng Pb ë vïng NC cao h¬n vïng §C 
gÇn 6,87 lÇn, cao h¬n TCCP 23,4 lÇn, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001); Hµm 
l−îng Mn cao h¬n §C 2,4 lÇn vµ thÊp h¬n 
TCCP 0,5 lÇn. Sù sai kh¸c ch−a c ã ý ngh Üa 
thèng kª (P > 0,05); Hµm l−îng Fe cao h¬n §C 
1,62 lÇn vµ thÊp h¬n TCCP cã ý nghÜa thèng kª 
(P < 0,05). 
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B¶ng 2 

Hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong n−íc giÕng ë vïng NC vµ §C (mg/l) 

Nghiªn cøu §èi chøng Vïng 
ChØ tiªu X  ± SD X  ± SD 

TCCP p 

As 0,004 ± 0,001 0,002 ± 0,001 0,01 < 0,01 
Hg 0,01± 0,005 0,008± 0,005 0,003 < 0,05 
Cd 0,004 ± 0,002 0,005 ± 0,001 0,003 > 0,05 
Pb 0,005 ± 0,001 0,004 ± 0,001 0,01 > 0,05 
Fe 1,21 ± 0,243 0,362 ± 0,001 0,2 < 0,001 
Mn 0,69 ± 0,02 0,45 ± 0,001 0,5 < 0,05 

Ghi chó: TCCP sö dông tiªu chuÈn vÖ sinh n−íc ¨n uèng do Bé Y tÕ ban hµnh (2002) [3]. 
 
B¶ng 2 cho thÊy, trong n−íc giÕng ®µo vµ 

giÕng kh¬i, hµm l−îng As ë vïng NC cao h¬n 
vïng §C 2,0 lÇn vµ thÊp h¬n TCCP víi p < 0,01; 
hµm l−îng Hg cao h¬n §C 1,25 lÇn, cao h¬n 
TCCP 3,3 lÇn (p < 0,05); hµm l−îng Cd ë vïng 
NC thÊp h¬n ë vïng §C 0,8 lÇn, sù kh¸c biÖt 
ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. Hµm 
l−îng Cd ë c¶ 2 vïng ®Òu cao h¬n TCCP tõ 1,3 
®Õn 1,6 lÇn; hµm l−îng Pb ë vïng NC cao h¬n 

vïng §C gÇn 1,3 lÇn, sù kh¸c biÖt ch−a cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05 vµ ®Òu n»m trong 
TCCP; hµm l−îng Mn cao h¬n §C 1,5 lÇn vµ 
cao h¬n TCCP 1,4 lÇn (p < 0,05); hµm l−îng Fe 
cao h¬n §C 3,34 lÇn vµ cao h¬n TCCP 6,1 lÇn 
(P < 0,001). 

2. Thùc tr¹ng vÒ « nhiÔm kim lo¹i nÆng trong 
thùc phÈm thuéc khu vùc nghiªn cøu

 

B¶ng 3 

Hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong rau ë vïng NC vµ §C (mg/kg t−¬i) 

Nghiªn cøu §èi chøng Vïng 
ChØ tiªu X  ± SD X  ± SD 

TCCP p 

As 0,265 ± 0,029 0,001 ± 0,000 0,2 < 0,05 
Hg 0,032 ± 0,001 0,004 ± 0,001 0,05 < 0,05 
Cd 0,050 ± 0,037 0,014 ± 0,016 0,02 < 0,05 
Pb 0,708 ± 0,422 0,247 ± 0,153 0,5 < 0,05 
Fe 1,461 ± 0,217 0,93 ± 0,834  < 0,01 
Mn 0,55 ± 0,1 0,443 ± 0,018  < 0,05 

Ghi chó: TCCP sö dông tiªu chuÈn cña Bé N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn n«ng th«n - Quy ®Þnh t¹m thêi vÒ s¶n 
xuÊt rau an toµn [1]. 
 

B¶ng 3 cho thÊy, trong c¸c lo¹i rau ®−îc 
nghiªn cøu, hµm l−îng As ë vïng NC cao h¬n 
vïng §C 265 lÇn, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05 vµ cao h¬n TCCP 1,3 lÇn; hµm 
l−îng Hg cao h¬n §C 8,0 lÇn cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,05) vµ thÊp h¬n TCCP; hµm l−îng Cd 
ë vïng NC cao h¬n vïng §C gÇn 3,6 lÇn, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 vµ 
cao h¬n TCCP 2,5 lÇn; hµm l−îng Pb ë vïng NC 
cao h¬n vïng §C gÇn 2,9 lÇn, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05 vµ cao h¬n TCCP 
1,4 lÇn; hµm l−îng Mn cao h¬n §C 1,24 lÇn cã 

ý nghÜa thèng kª (p < 0,05); hµm l−îng Fe cao 
h¬n §C 1,6 lÇn cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 

B¶ng 4 cho thÊy, trong mét sè lo¹i c¸ thùc 
phÈm ®−îc nghiªn cøu: Hµm l−îng As trong c¸ 
vïng NC thÊp h¬n vïng §C 0,13 lÇn, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 vµ ®Òu 
n»m trong TCCP; hµm l−îng Hg cao h¬n §C 
13,3 lÇn vµ thÊp h¬n TCCP nh−ng ch−a cã ý 
nghÜa thèng kª (p > 0,05); hµm l−îng Cd trong 
c¸ ë vïng NC cao h¬n vïng §C 58 lÇn, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 tuy nhiªn 
vÉn n»m trong TCCP; hµm l−îng Pb trong vïng 
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NC cao h¬n vïng §C 1,3 lÇn, sù kh¸c nhau ch−a 
cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05 vµ ®Òu thÊp 
h¬n TCCP; hµm l−îng Mn trong c¸ vïng NC 
cao h¬n §C 5,6 lÇn nh−ng ch−a cã ý nghÜa 

thèng kª (p > 0,05); hµm l−îng Fe trong c¸ vïng 
NC cao h¬n §C 1,1 lÇn nh−ng ch−a cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

 

B¶ng 4 

Hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong c¸ ë vïng NC vµ vïng §C (mg/kg t−¬i) 

Nghiªn cøu §èi chøng Vïng 
ChØ tiªu X  ± SD X  ± SD 

TCCP p 

As 0,126 ± 0,01 0,999 ± 0,091 1 < 0,05 
Hg 0,12 ± 0,06 0,009± 0,001 1 > 0,05 
Cd 0,058 ± 0,038 0,001 ± 0,001 1 < 0,05 
Pb 0,519 ± 0,349 0,399 ± 0,335 2 > 0,05 
Fe 1,541± 0,09 1,452± 0,07  >0,05 
Mn 0,28± 0,02 0,05± 0,002  >0,05 

Ghi chó: TCCP sö dông tiªu chuÈn cña Bé Y tÕ (1998 vµ n¨m 2007). 
B¶ng 5 

Hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong èc ë vïng NC vµ vïng §C (mg/kg t−¬i) 

Nghiªn cøu §èi chøng Vïng 
ChØ tiªu X  ± SD X  ± SD 

TCCP p 

As 0,552 ± 0,07 0,176 ± 0,025 1 > 0,05 
Hg 0,059 ± 0,02 0,008 ± 0,001 0,5 < 0,05 
Cd 0,211 ± 0,083 0,048 ± 0,000 1 > 0,05 
Pb 0,739 ± 0,381 1,761 ± 0,331 2 < 0,05 
Fe 0,69 ± 0,52 0,532 ± 0,45  > 0,05 
Mn 0,94 ± 0,061 0,33 ± 0,09  < 0,01 

Ghi chó: nh− b¶ng 4. 
 

B¶ng 5 cho thÊy, trong mét sè lo¹i èc thùc 
phÈm ®−îc nghiªn cøu, hµm l−îng As trong èc 
vïng NC cao h¬n vïng §C 3,1 lÇn tuy nhiªn sù 
kh¸c biÖt ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05 
vµ ®Òu thÊp h¬n TCCP; hµm l−îng Hg cao h¬n 
§C 7,4 lÇn vµ thÊp h¬n TCCP. Sù sai kh¸c cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05); hµm l−îng Cd ë vïng 
NC cao h¬n vïng §C gÇn 4,4 lÇn, sù kh¸c biÖt 
ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05 vµ thÊp 
h¬n TCCP; hµm l−îng Pb trong vïng NC thÊp 
h¬n vïng §C 0,4 lÇn, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,05 vµ ®Òu thÊp h¬n TCCP; 
hµm l−îng Mn trong èc vïng NC cao h¬n §C 
2,85 lÇn, cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01); hµm 
l−îng Fe trong èc vïng NC cao h¬n §C 1,3 lÇn, 
ch−a cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

3. Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng kim lo¹i

nÆng trong c¬ thÓ thùc vËt, ®éng vËt víi 
hµm l−îng c¸c chÊt ®ã cã trong n−íc sinh 
ho¹t cña vïng nghiªn cøu 

Qua b¶ng 6 cho thÊy cã mèi quan hÖ tuyÕn 
tÝnh, chÆt chÏ gi÷a hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng 
trong n−íc ao vµ n−íc giÕng víi thùc phÈm lµ 
®éng vËt, thùc vËt ®−îc nu«i trång trong cïng 
vïng nghiªn cøu. Cã nghÜa lµ hµm l−îng kim 
lo¹i nÆng trong n−íc sinh ho¹t cµng cao th× møc 
®é tÝch luü chóng trong ®éng vËt, thùc vËt cµng 
lín. §Æc biÖt lµ ®éng vËt c¸, èc sèng trong n−íc 
ao vµ rau ®−îc t−íi b»ng n−íc ao cã « nhiÔm 
kim lo¹i nÆng. Riªng tr−êng hîp hµm l−îng Hg 
trong n−íc kh«ng t−¬ng quan víi hµm l−îng cña 
chóng trong èc cÇn ph¶i ®−îc xem xÐt l¹i ë 
nh÷ng nghiªn cøu sau. 
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B¶ng 6 

Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng trong c¬ thÓ thùc vËt, ®éng vËt víi hµm 
l−îng c¸c chÊt ®ã trong n−íc sinh ho¹t cña vïng nghiªn cøu 

Kim lo¹i nÆng Quan hÖ r p NhËn ®Þnh 
N−íc vµ rau 0,99 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,82 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ As 
N−íc vµ èc 0,89 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,25 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, rÊt nhÑ 
N−íc vµ c¸ 0,79 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ Hg 
N−íc vµ èc  0,15 < 0,05 Kh«ng t−¬ng quan 
N−íc vµ rau 0,94 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,82 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ Cd 
N−íc vµ èc 0,94 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,75 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,63 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa Pb 
N−íc vµ èc 0,78 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,67 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa 
N−íc vµ c¸ 0,70 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa Fe 
N−íc vµ èc 0,99 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,96 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,7 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ Mn 
N−íc vµ èc 0,91 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 

Kim lo¹i nÆng Quan hÖ r p NhËn ®Þnh 
N−íc vµ rau 0,99 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,82 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ As 
N−íc vµ èc 0,89 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,25 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, rÊt nhÑ 
N−íc vµ c¸ 0,79 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ Hg 
N−íc vµ èc  0,15 < 0,05 Kh«ng t−¬ng quan 
N−íc vµ rau 0,94 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,82 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ Cd 
N−íc vµ èc 0,94 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,75 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,63 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa Pb 
N−íc vµ èc 0,78 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,67 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa 
N−íc vµ c¸ 0,70 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, võa Fe 
N−íc vµ èc 0,99 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ rau 0,96 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 
N−íc vµ c¸ 0,7 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, kh¸ chÆt chÏ Mn 
N−íc vµ èc 0,91 < 0,05 T−¬ng quan thuËn, chÆt chÏ 

Ghi chó: r. lµ hÖ sè t−¬ng quan; p. lµ ®é tin cËy 95% cña hÖ sè t−¬ng quan (r).  
 

III. KÕT LUËN vµ kiÕn nghÞ 

1. Thùc trang « nhiÔm KLN trong n−íc sinh 
ho¹t cña khu vùc cã c¸c phßng thÝ nghiªm 
chung ®ang ho¹t ®éng: §èi víi n−íc ao: Hµm 

l−îng cña 5/6 KLN ®−îc nghiªn cøu lµ As, Hg, 
Pb,Mn, Fe trong vïng NC cao h¬n vïng §C tõ 
1,38 ®Õn 7,7 lÇn. Riªng hµm l−îng Cd kh«ng 
cao h¬n §C nh−ng vÉn cao h¬n TCCP 5 lÇn. §èi 
víi n−íc giÕng: Hµm l−îng cña 5/6 KLN ®−îc 
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nghiªn cøu lµ As, Hg, Pb,Mn, Fe trong vïng NC 
cao h¬n vïng §C tõ 1,25 ®Õn 3,3 lÇn. Riªng 
hµm l−îng Cd kh«ng cao h¬n §C nh−ng vÉn cao 
h¬n TCCP 1,6 lÇn. Hµm l−îng As vµ Pb tuy cao 
h¬n §C nh−ng vÉn n»m trong TCCP. 

2. Thùc tr¹ng « nhiÔm KLN trong rau ®−îc 
trång trong khu vùc nghiªn cøu: Rau trång trong 
khu vùc cã tån l−u chÊt th¶i phßng thÝ nghiÖm 
chung trong nghiªn cøu cña chóng t«i bÞ « 
nhiÔm nhÑ c¶ 6/6 KLN. Hµm l−îng cña chóng 
rÊt kh¸c nhau vµ ®Òu cao h¬n §C tõ 1,24 ®Õn 
265 lÇn. Tuy nhiªn chØ cã 3 KLN lµ As, Cd vµ 
Pb lµ cã hµm l−îng cao h¬n TCCP tõ 1,3 ®Õn 2,5 
lÇn. 

3. Thùc tr¹ng « nhiÔm KLN trong c¸ ®−îc 
nu«i vµ khai th¸c trong khu vùc nghiªn cøu: 
Hµm l−îng cña hÇu hÕt KLN trong mét sè lo¹i 
c¸ ®−îc nu«i vµ khai th¸c trong khu vùc cã tån 
l−u chÊt th¶i phßng thÝ nghiªm chung ®Òu cao 
h¬n §C tõ 1,1 ®Õn 58 lÇn (trõ As kh«ng cao h¬n 
§C). Tuy nhiªn hµm l−îng cña tÊt c¶ c¸c KLN 
®Òu n»m d−íi møc cho phÐp trong c¸ thùc 
phÈm. 

4. Thùc trang « nhiÔm KLN trong èc t¹i khu 
vùc nghiªn cøu: HÇu hÒu c¸c KLN tån l−u trong 
èc ®Òu cao h¬n §C tõ 1,3 ®Õn 7,4 lÇn (trõ Pb 
kh«ng cao h¬n §C). Tuy nhiªn, tÊt c¶ ®Òu n»m 
trong TCCP. 

5. HÇu nh− lu«n tån t¹i mèi t−¬ng quan 
thuËn, chÆt chÏ gi÷a hµm l−îng c¸c KLN trong 
n−íc sinh ho¹t (n−íc ao, n−íc giÕng) víi hµm 
l−îng cña chóng trong c¸c lo¹i thùc phÈm §V, 
TV ®−îc nu«i trång vµ khai th¸c trong cïng 
vïng nghiªn cøu. Riªng hµm l−îng Hg trong 
n−íc vµ èc, trong n−íc vµ rau kh«ng t−¬ng quan 
(r = 0,15) hoÆc t−¬ng quan rÊt nhÑ (r = 0,25). 

KiÕn nghÞ: KÕt qu¶ NC cña chóng t«i lµ 
mét lêi c¶nh b¸o ban ®Çu cho c¸c nhµ qu¶n lý 
gi¸o dôc, qu¶n lý m«i tr−êng vµ c¸c nhµ ®Çu t− 
cho lÜnh vùc gi¸o dôc, nhÊt lµ gi¸o dôc ®¹i häc, 
sau ®¹i häc, d¹y nghÒ... cÇn cã biÖn ph¸p xö lý

chÊt th¶i cña c¸c phßng thÝ nghiÖm chung phôc 
vô ®µo t¹o mét c¸ch tho¶ ®¸ng. V× ®©y còng lµ 
mét nguån g©y « nhiÔm m«i tr−êng, ¶nh h−ëng 
®Õn sinh vËt tõ ®ã cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn søc 
kháe con ng−êi sèng kÒ cËn. 
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STUDY ON EFFECT OF heavy metals toxin TO WATER AND some 
CREATURES IN SURROUDING AREAS of general LABORATORIES 

 
Luong Thi Hong Van 

 
Summary 

 
In this research, the authors carried out analyses the total content of As, Hg, Cd, Pb, Fe and Mn in water 

(well-water and pond-water) and in biological samples (Vegetables and animals) by AAS and Metrohm 797 
VA computrace. 

The results showed that the content of As, Hg, Cd, Pb, Fe, Mn in water samples of the study area is higher 
than their content in control area from 1.25 to 7.7 times (p < 0.05). Especially, the content of As, Hg, Cd and 
Pb was higher than allowable standard from 5.0 to 23.4 times.  

Vegetables were polluted by heavy metals. The content of As, Hg, Cd, Pb, Fe, Mn was higher than their 
content in control area from 1.24 to 265.0 times (p < 0.05). Some of them such as: As, Pb and Cd were higher 
than allowable standard from 1.3 to 3.5 times. 

Animals were polluted by heavy metals, too. The content of As, Hg, Cd, Pb, Fe and Mn was higher than 
their content in control area from 1.1 to 58.0 times (p < 0.05). But all of them were lower than allowable 
standard. 

There was a very close correlation between the content of heavy metals in animals, vegetables and their 
content in water. 

Ngµy nhËn bµi: 22-10-2008 
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