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§Æc tÝnh kh¸ng khuÈn cña c¸c chÊt phenolic 
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ViÖt Nam lµ mét n−íc nhiÖt ®íi cã nguån tµi 
nguyªn thùc vËt phong phó, rÊt ®a d¹ng, chøa 
c¸c hîp chÊt thø sinh nh− tecpen, alcaloit, tanin, 
glycozit, flavonoit (thuéc nhãm chÊt phenolic) 
v.v.. C¸c hîp chÊt thø sinh nµy lµ c¸c s¶n phÈm 
thiªn nhiªn cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, cã rÊt 
nhiÒu øng dông trong n«ng nghiÖp, c«ng nghiÖp, 
®Æc biÖt lµ trong y häc. ViÖc ®iÒu tra vµ khai 
th¸c tiÒm n¨ng cña c¸c chÊt thø sinh tõ tµi 
nguyªn thùc vËt ®· vµ ®ang ®−îc ®Èy m¹nh, 
nhÊt lµ theo h−íng t×m hiÓu c¬ chÕ t¸c dông ho¸ 
häc vµ sinh d−îc häc cña c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh 
sinh häc trong c¸c bµi thuèc y häc cæ truyÒn. 
XuÊt ph¸t tõ môc tiªu trªn, chóng t«i ®· nghiªn 
cøu thµnh phÇn c¸c chÊt phenolic ë mét sè loµi 
thuéc chi Garcinia L. vµ kh¶ n¨ng kh¸ng khuÈn 
cña chóng ®èi víi mét sè vi khuÈn g©y nhiÔm 
trïng cã tÝnh kh¸ng thuèc kh¸ng sinh cao nh− 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugi-
nosa. 

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

C¸c nguyªn liÖu nh− l¸, vá qu¶, vá c©y, thÞt 
qu¶ cña c©y bøa rõng (Garcinia oblongifolia 
Champ.ex Benth) ®−îc thu h¸i ë Phó Thä, 
Thanh Ho¸ vµ cña c©y m¨ng côt (Garcinia 
mangostana, L.) [1, 3] ®−îc mua ë chî, cã 
nguån gèc Nam Bé, ®Òu thuéc hä Bøa 
(Clusiaceae). C¸c nguyªn liÖu trªn sau khi thu 
h¸i ®Òu ®−îc cè ®Þnh trong c¸c dung m«i chiÕt 
rót nh− ªtanol hoÆc mªtanol.  

C¸c hîp chÊt thø sinh nh− alcaloit, cumarin, 
flavonoit, glycozit, tanin ®Òu ®−îc ®Þnh tÝnh 
b»ng c¸c thuèc thö ®Æc hiÖu t−¬ng øng nh− 
Dragendorf-Van-Mayer, NaOH, FeCl3, chÊt thö 
Keller-Killian, indigocarmin [6]. C¸c ho¸ chÊt 

kh¸c ®−îc mua cña c¸c h·ng Sigma, Merck, 
Prolabo. 

Thµnh phÇn c¸c hîp chÊt phenolic ®−îc 
ph©n tÝch b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký líp máng 
trªn phiÕn kÝnh tr¸ng silicagen cña h·ng Merck 
[4, 6] víi hÖ dung m«i toluen-ªtylaxªtat-axªton-
axit phoãcmic, tû lÖ theo thÓ tÝch (5:2:2:1) hoÆc 
(5:3:1:1) hoÆc hÖ dung m«i clorophoãc-
ªtylaxªtat-mªtanol (1:24: 4), clorophoãc-
mªtanol (19:1) [4, 6]. C¸c chñng vi sinh vËt 
®−îc dïng trong xÐt nghiÖm lµ Staphylococcus 
aureus vµ Pseudomonas aeruginosa cã tÝnh 
kh¸ng thuèc kh¸ng sinh cao do ViÖn VÖ sinh 
dÞch tÔ Trung −¬ng vµ bé m«n Vi sinh vËt cña 
Tr−êng ®¹i häc Khoa häc tù nhiªn cung cÊp. 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. Kh¶ n¨ng chiÕt rót c¸c hîp chÊt phenolic 
cña c¸c dung m«i 

C¸c mÉu thùc vËt t−¬i sau khi thu h¸i ®−îc 
chiÕt rót b»ng n−íc cÊt hoÆc ng©m kiÖt hµng 
tuÇn trong ªtanol hoÆc mªtanol ®Ó chiÕt c¸c hîp 
chÊt phenolic. KÕt qu¶ cho thÊy, khi sö dông c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh alcaloit (thuèc thö 
Dragendort-Van-Meyer), ®Þnh tÝnh flavonoit 
(thuèc thö Shinoda hoÆc dung dÞch FeCl3 trong 
kiÒm) vµ c¸c thuèc thö ph¸t hiÖn glycozit, tanin, 
cumarin, chóng t«i ®Òu ph¸t hiÖn ®−îc sù cã mÆt 
cña flavonoit trong dÞch chiÕt b»ng ªtanol vµ 
mªtanol. HÇu nh− kh«ng ph¸t hiÖn thÊy c¸c chÊt 
alcaloit, cumarin, glycozit vµ tanin ë c¸c nguyªn 
liÖu tõ c©y bøa. Trong khi ®ã, c¸c dÞch chiÕt 
etanol vµ metanol cña c¸c nguyªn liÖu vá m¨ng 
côt ®Òu chøa kh«ng chØ riªng flavonoit mµ cßn 
cã alcaloit, cumarin vµ c¶ tanin. 
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KÕt qu¶ trªn cho thÊy trong c¸c nguyªn liÖu 
tõ c©y bøa chñ yÕu chøa c¸c hîp chÊt flavonoit, 
trong khi vá qu¶ m¨ng côt vµ mét sè loµi kh¸c 
thuéc chi Garcinia, ngoµi flavonoit, cßn chøa 
nhiÒu hîp chÊt thø sinh kh¸c. Thªm vµo ®ã, lo¹i 
dung m«i tèt cho viÖc chiÕt rót c¸c hîp chÊt thø 
sinh thuéc d¹ng phenolic lµ ªtanol vµ mªtanol. 

2. Ph©n tÝch thµnh phÇn c¸c hîp chÊt 
phenolic b»ng s¾c ký líp máng silicagel 

C¸c líp máng silicagel (h·ng Merck, CHLB 
§øc) cã bÒ dµy kho¶ng 3 mm ®· ®−îc tr¸ng trªn 
b¶n kÝnh dµy 3 mm (kÝch th−íc 15cm × 8cm) vµ 
®−îc sö dông trong ph©n tÝch c¸c hîp chÊt 
phenolic víi c¸c hÖ dung m«i nh− ®· m« t¶ ë 
môc ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, vµ kü thuËt s¾c 
ký líp máng theo chiÒu ch¹y dung m«i tõ d−íi 
lªn, trong b« can thuû tinh b·o hoµ dung m«i ®· 
®−îc ¸p dông. 

C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc khi sö dông kü thuËt 
s¾c ký líp máng ®Ó ph©n tÝch thµnh phÇn c¸c 
hîp chÊt phenolic cho thÊy, trong ba hÖ dung 
m«i nh− toluen-ªtylaxªtat-axªton-axit phoãc-
mic; clorophoãc-ªtanol-n−íc; clorophoãc-mª-
tanol nh− ®· m« t¶ trong phÇn ph−¬ng ph¸p, chØ 
cã hÖ dung m«i ®Çu tiªn cho kÕt qu¶ ph©n tÝch

 tèt nhÊt. Cô thÓ lµ, ®èi víi dÞch chiÕt cña vá m¨ng 
côt, chóng t«i ®· thu ®−îc Ýt nhÊt lµ 16 b¨ng c¸c 
hîp chÊt phenolic, trong khi ®èi víi dÞch chiÕt 
cña vá qu¶ vµ thit qu¶ bøa, sè l−îng c¸c b¨ng 
hîp chÊt phenolic cã 8 b¨ng Ýt h¬n (h×nh 1). 
H×nh 2 cho biÕt ¶nh chôp s¾c ®å líp máng 
silicagelph©n tÝch c¸c chÊt phenolic tõ l¸, vá c©y 
vµ vá qu¶ bøa. Tuy nhiªn, còng trªn cïng s¾c ký 
®å nµy, ë nguyªn liÖu vá vµ thÞt qu¶ bøa xuÊt hiÖn 
thªm hai b¨ng míi (Rf = 0,202 vµ Rf = 0,464) rÊt râ 
nh−ng kh«ng cã mÆt ë vá qu¶ m¨ng côt. Trong 
khi ®ã, c¸c b¨ng cã Rf = 0,583, Rf = 0,667; 
0,669 vµ 0,94 l¹i xuÊt hiÖn râ ë vá qu¶ m¨ng 
côt, nh−ng kh«ng cã mÆt ë vá qu¶ vµ thÞt qu¶ 
bøa. Khi sö dông chÊt chuÈn lµ epicatechin vµ 
catechin, hai chÊt phenolic ®iÓn h×nh thuéc d¹ng 
flavonoit cã mÆt ë nhiÒu lo¹i c©y, trong ®ã cã 
chÌ xanh [5, 6], chóng t«i còng ph¸t hiÖn chÊt 
phenolic nµy cã mÆt ë vá qu¶ bøa vµ vá qu¶ m¨ng 
côt (h×nh 1 vµ h×nh 2). 

3. Kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn cña 
Staphylococcus aureus vµ Pseudomonas 

aeruginosa cña c¸c hîp chÊt phenolic ë c©y 
m¨ng côt vµ c©y bøa 

C¸c chñng vi khuÈn mñ xanh (Pseudomonas 
aeruginosa) vµ tô cÇu vµng (Staphylococcus

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 1. ¶nh chôp s¾c ký ®å líp máng silicagel 
ph©n tÝch hîp chÊt phenolic tõ  thÞt qu¶ bøa 
(TQB) vµ vá qu¶ m¨ng côt (VQMC). Trªn 
¶nh(mòi tªn) ký hiÖu CATE lµ chÊt chuÈn 

catechin. HiÖn mµu b»ng iot 

H×nh 2. ¶nh chôp s¾c ký ®å líp máng silicagel 
ph©n tÝch hîp chÊt phenolic tõ  nguyªn liÖu l¸ 
bøa (1), vá c©y bøa (2), vá qu¶ bøa (3). HiÖn 

mµu b»ng vanilin trong H2SO4 10%. 
 

 
  1    2    3 
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aureus) ®−îc ph©n lËp tõ c¸c bÖnh nh©n bÞ 
nhiÔm trïng, ®Æc biÖt lµ bÖnh nh©n bÞ báng, ®· 
®−îc chøng minh lµ cã møc ®é kh¸ng thuèc 
kh¸ng sinh rÊt cao, ngay c¶ ®èi víi c¸c thuèc 
kh¸ng sinh thÕ hÖ míi [2, 8] ®−îc sö dông ®Ó 
thö nghiÖm víi c¸c chÊt phenolic t¸ch chiÕt tõ 
c©y bøa vµ c©y m¨ng côt. Nång ®é cña c¸c chÊt 
phenolic tõ nguyªn liÖu thùc vËt ®−îc sö dông 
®ång ®Òu cho mçi giÕng trªn ®Üa th¹ch thÝ 
nghiÖm lµ 1mg/100 microlit ®Öm PB. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch kh¶ n¨ng øc chÕ sù sinh 
tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña hai lo¹i vi khuÈn tô cÇu 
vµng (Staphylococcus aureus-vi khuÈn gram 
d−¬ng) vµ trùc khuÈn mñ xanh (Pseudomonas 
aeruginosa-i khuÈn gram ©m) ®· cho thÊy, c¸c 
chÊt chiÕt tõ vá qu¶ cña hai loµi thuéc chi 

Garcinia cã kh¶ n¨ng k×m h·m m¹nh sù ph¸t 
triÓn cña hai lo¹i vi khuÈn nµy (h×nh 3). 

Nh×n vµo h×nh 3-A, chóng ta thÊy c¸c chÊt 
phenolic chiÕt tõ vá qu¶ bøa (giÕng sè 2), tõ l¸ 
bøa (giÕng sè 1), tõ thÞt qu¶ bøa (giÕng sè 3) vµ 
vá qu¶ m¨ng côt (giÕng sè 4) ®Òu cã kh¶ n¨ng 
k×m h·m sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn 
Staphylococcus aureus. Riªng chÊt phenolic tõ 
vá qu¶ bøa cã t¸c dông k×m h·m m¹nh nhÊt, tiÕp 
theo lµ chÊt phenolic tõ l¸ bøa vµ thÞt qu¶ bøa. 
Kh¶ n¨ng k×m h·m cña c¸c chÊt phenolic tõ vá 
qu¶ m¨ng côt (giÕng 4) còng t−¬ng ®−¬ng víi 
chÊt phenolic tõ l¸ bøa. GiÕng thø 5 lµ ®èi 
chøng (chØ chøa ®Öm PB) cho thÊy tô cÇu vµng vµ 
trùc khuÈn mñ xanh vÉn ph¸t triÓn vµ hoµn toµn 
kh«ng bÞ k×m h·m (h×nh 3A vµ 3B). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         A                                                                                 B 
 

H×nh 3. ¶nh chôp ph©n tÝch kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn cña Staphylococcus aureus vµ 
Pseudomonas aeruginosa b»ng c¸c chÊt thø sinh ®−îc chiÕt tõ vá qu¶ m¨ng côt vµ vá qu¶ bøa. 

A-kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn cña Staphylococcus aureus. B-kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn cña 
Pseudomonas aeruginosa. C¸c sè hiÖu 1, 2, 3, 4, 5 cña c¸c giÕng thÝ nghiÖm ®−îc gi¶i thÝch trong bµi 
 

§iÒu ®¸ng chó ý lµ, kh¶ n¨ng k×m h·m sù 
ph¸t triÓn cña c¸c vi khuÈn g©y nhiÔm trïng cña 
c¸c chÊt phenolic tõ bøa vµ m¨ng côt rÊt m¹nh 
®èi víi trùc khuÈn mñ xanh sau 24 giê vµ 36 giê 

nu«i cÊy (h×nh 3B). ¶nh chôp cho thÊy râ vÞ trÝ 
giÕng 2 (chøa chÊt phenolic tõ vá qu¶ bøa) hoµn 
toµn kh«ng xuÊt hiÖn khuÈn l¹c xanh cña 
Pseudomonas aeruginosa. TiÕp theo ®ã lµ giÕng 
1 vµ giÕng 3 còng lµ s¶n phÈm phenolic t¸ch tõ 

l¸ vµ tõ thÞt qu¶ bøa. ë giÕng thø 4, chÊt 
phenolic tõ vá qu¶ m¨ng côt còng cho ta vßng 
v« khuÈn ®èi víi trùc khuÈn mñ xanh, mÆc dï 

dung dÞch ®Öm hoµ tan chÊt ho¹t tÝnh nµy tõ vá 
m¨ng côt cã mµu s¾c tèi, khã quan s¸t trªn ¶nh 
chôp. Kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn cña trùc 
khuÈn mñ xanh bëi chÊt phenolic tõ vá qu¶ bøa 
(giÕng 2) thËt ®¸ng kinh ng¹c, ®Õn nçi sù 
khuÕch t¸n cña nã ®· k×m h·m lÊn ¸t mét phÝa 
cña giÕng ®èi chøng (giÕng 5), kh«ng cho trùc 
khuÈn mñ xanh ph¸t  triÓn. 

Râ rµng, ®©y lµ mét ®Æc tÝnh rÊt quý cña c¸c 
chÊt phenolic ë c©y bøa vµ c©y m¨ng côt thuéc 
chi Garcinia. 
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III. KÕt luËn 

1. Trong ba hÖ dung m«i, chØ cã hÖ dung 
m«i toluen-ªtylaxªtat-axªton-axit phoãcmic cho 
kÕt qu¶ ph©n tÝch tèt nhÊt c¸c hîp chÊt phenolic 
tõ c¸c nguyªn liÖu thùc vËt nh− vá qu¶, thÞt qu¶ 
cña c©y bøa rõng vµ c©y m¨ng côt. 

2. B»ng kü thuËt s¾c ký líp máng trªn 
silicagel trong hÖ dung m«i trªn, ®· ph¸t hiÖn ra 
Ýt nhÊt cã 16 b¨ng c¸c hîp chÊt phenolic trong 
dÞch chiÕt tõ vá qu¶ m¨ng côt vµ 8 b¨ng c¸c hîp 
chÊt phenolic trong dÞch chiÕt tõ vá qu¶ bøa. KÕt 
qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy trong dÞch chiÕt tõ 
vá qu¶ bøa xuÊt hiÖn thªm 2 b¨ng míi c¸c hîp 
chÊt phenolic mµ kh«ng cã trong dÞch chiÕt tõ 
vá qu¶ m¨ng côt. 

3. C¸c hîp chÊt phenolic trong dÞch chiÕt tõ 
vá qu¶ bøa vµ vá qu¶ m¨ng côt ®Òu cã t¸c dông 
k×m h·m sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn mñ xanh vµ 
tô cÇu vµng; trong ®ã kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t 
triÓn cña vi khuÈn mñ xanh vµ tô cÇu vµng cña 
c¸c hîp chÊt phenolic trong dÞch chiÕt tõ vá qña 
bøa lµ m¹nh h¬n. §Æc tÝnh nµy cã thÓ ®−îc sö 
dông ®Ó ®iÒu chÕ c¸c chÕ phÈm sinh häc ®iÒu trÞ 
hiÖu qu¶ mét sè bÖnh nhiÔm trïng.   
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Anti-microbial properties of the phenolic substances from 
some species of the genus Garcinia L. 

 
Truong Van Chau, Tran Hong Quang, Do Ngoc Lien 

 
Summary 

The phenolic substances from two species of the genus Garcinia L. extracted by ethanol or/and methanol 
were analyzed by silicagel thin layer chromatography and then studied on the anti-microbial capacity to the 
strains of the hospital infectious bacteria (Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa). 

The resultats  showed that: 

- The extract by ethanol or methanol from the Garcinia mangostana fruit cortex has at least 16 bands of 
the phenolic substances while that from the Garcinia oblongifolia fruit cortex has 8 bands 

- The obvious anti-microbial capacity to the Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa strains 
of the phenolic substances from Garcinia mangostana and Garcinia oblongifolia was demonstrated by agar-
agar diffusion technique. 
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