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THµNH PHẦN HãA HỌC cña TINH DẦU L¸ HµM ẾCH - Saurusus 
chinensis (Lour.) Hort. ex Loud. thu h¸i Ở tØnh THANH HãA 

 
®ç ngäc ®µi, TrÇn ®×nh th¾ng 

Tr−êng ®ại học Vinh 

Chi Hµm Õch (Saurusus L.) lµ mét chi nhá 

cña hä GiÊp c¸ (Saururaceae) ph©n bè ë §«ng ¸ 

vµ mét sè n−íc §«ng Nam ¸. ë ViÖt Nam, chi 
Saurusus chØ cã 1 loµi lµ Saurusus chinensis 

(Lour.) Hort. ex Loud.) [5, 6]. 

C©y hµm Õch trong c¸c bµi thuèc d©n téc 
®−îc cho lµ cã t¸c dông thanh nhiÖt lîi niÖu, 
gi¶i ®éc tiªu thòng, bÖnh vÒ ®−êng tiÕt niÖu, sëi, 
viªm thËn phï thòng; viªm h¹nh nh©n, viªm 
m¹ch b¹ch huyÕt; thÊp khíp t¹ng khíp; ung th− 
da, ch÷a trÞ nhät vµ viªm mñ da, viªm vó, 
eczema, r¾n c¾n [3, 7].  

VÒ thµnh phÇn hãa häc cña c©y hµm Õch c¸c 
th«ng tin cho biÕt ®S ph©n lËp vµ nhËn d¹ng c¸c 
chÊt nh−: methyl-n-nonylketon, myristicin; 
quercetin, quercitrin, avicularin, hyperoside, 
rutin.... §Æc biÖt, ho¹t chÊt avicularin trong l¸ 
hµm Õch cã t¸c dông lîi tiÓu kÐm h¬n 
theophyllin song ®éc tÝnh chØ b»ng 1/4. C¸c 
th«ng tin còng cho biÕt rÔ hµm Õch chøa methyl-
n-nonyl-ceton, myristicin, cßn ë phÇn trªn mÆt 
®Êt chøa hyperin, isoquercitrin, quercitrin-3-O-
β-glucopyranosyl (1-4) -α-L-rhamnopyranosit, 
rutin [2, 7]. 

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

L¸ hµm Õch ®−îc thu h¸i ë huyÖn Thä Xu©n, 
tØnh Thanh Hãa vµo th¸ng 3 n¨m 2009.  

L¸ t−¬i (2 kg) ®−îc c¾t nhá vµ ch−ng cÊt 
b»ng ph−¬ng ph¸p ch−ng cÊt l«i cuèn h¬i n−íc 
trong thêi gian 3 giê ë ¸p suÊt th−êng theo tiªu 
chuÈn D−îc ®iÓn ViÖt Nam [4]. Hoµ tan 1,5 mg 
tinh dÇu ®S ®−îc lµm kh« b»ng natrisunfat khan 
trong 1ml metanol tinh khiÕt dïng ®Ó ph©n tÝch 
s¾c ký vµ ph©n tÝch phæ. 

S¾c ký khÝ (GC): §−îc thùc hiÖn trªn m¸y 
Agilent Technologies HP 6890N Plus g¾n vµo 

detect¬ FID cña hSng Agilent Technologies, 
Mü. Cét s¾c ký HP-5MS víi chiÒu dµi 30 m, 
®−êng kÝnh trong (ID) = 0,25 mm, líp phim 
máng 0,25 µm ®S ®−îc sö dông. §iÒu kiÖn ph©n 
tÝch theo D−îc ®iÓn ViÖt Nam. KhÝ mang H2. 
NhiÖt ®é buång b¬m mÉu (kÜ thuËt ch−¬ng tr×nh 
nhiÖt ®é - PTV) 250oC. NhiÖt ®é detect¬ 260oC. 
Ch−¬ng tr×nh nhiÖt ®é buång ®iÒu nhiÖt: 60oC (2 
min), t¨ng 4oC/phót cho ®Õn 220oC, dõng ë nhiÖt 
®é nµy trong 10 phót. 

S¾c ký khÝ-khèi phæ (GC/MS): ViÖc ph©n 
tÝch ®Þnh tÝnh ®−îc thùc hiÖn trªn hÖ thèng thiÕt 
bÞ s¾c ký khÝ vµ phæ ký liªn hîp GC/MS cña 
hSng Agilent Technologies HP 6890N. Agilent 
Technologies HP 6890N/HP 5973 MSD ®−îc 
l¾p víi cét t¸ch mao qu¶n vµ vËn hµnh s¾c ký 
nh− ë trªn víi He lµm khÝ mang.  

ViÖc nhËn d¹ng c¸c cÊu tö ®−îc thùc hiÖn 
b»ng c¸ch so s¸nh c¸c d÷ kiÖn phæ MS cña 
chóng víi phæ chuÈn ®S ®−îc c«ng bè cã trong 
th− viÖn Willey/Chemstation HP. Trong mét sè 
tr−êng hîp ®−îc kiÓm tra b»ng c¸c chÊt trong 
tinh dÇu ®S biÕt hoÆc chÊt chuÈn [1]. 

II. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

Hµm l−îng tinh dÇu trong l¸ hµm Õch lµ 
0,15% theo nguyªn liÖu t−¬i. Tinh dÇu lµ chÊt 
láng cã mïi th¬m ®Æc biÖt. 

Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu l¸ hµm Õch 
®−îc thu h¸i ë huyÖn Thä Xu©n, tØnh Thanh Hãa 
gåm h¬n 40 hîp chÊt, trong ®ã cã 30 hîp chÊt 
®S ®−îc x¸c ®Þnh (chiÕm 95,0% tæng hµm l−îng 
tinh dÇu). Thµnh phÇn chÝnh cña tinh dÇu lµ 
safrol (19,0%), myristicin (13,3%) vµ γ-elemen 
(10,9%). C¸c cÊu tö kh¸c Ýt h¬n lµ germacren D 
(7,3%), β-elemen (7,3%), β-caryophyllen 
(6,8%), δ-cadinen (4,5%), α-cubeben (2,9),  
α-copaen (2,6%), α-caryophyllen (2,5%),  
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α-bergamoten (2,2%), α-bisabolen (1,9%), 
cadina-1,4-dien (1,9%), camphen (1,4%), 
bicyclogermacren (1,4%), germacren B

(1,3%), bicycloelemen (1,0%), β-bisabolen 
(1,0%) (bảng 1). C¸c chất cßn lại phần lớn cã 
hµm lượng từ 0,1% ®Õn 0,9% (xem b¶ng). 

 
B¶ng 

Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu l¸ hµm Õch - Saurusus chinensis (Lour.) Hort. ex Loud. 

STT Hîp chÊt KI % FID 
1.  α-pinen 939 0,3 

2.  camphen 953 1,4 
3.  α-phellandren 1006 0,1 

4.  (E)-β-ocimen 1052 0,5 

5.  linalool 1100 1,5 
6.  neo-allo-ocimene 1144 0,1 
7.  camphor 1145 0,1 
8.  safrol 1287 19,0 
9.  bicycloelemen 1327 1,0 
10.  α-cubeben 1351 2,9 
11.  α-copaen 1376 2,6 
12.  β-cubenen 1388 0,8 
13.  β-boubonen 1388 0,9 

14.  β-elemen 1389 7,3 
15.  α-caryophyllen 1409 2,5 
16.  α-bergamoten 1413 2,2 
17.  β-caryophyllen 1419 6,8 
18.  γγγγ-elemen 1433 10,9 

19.  δ-cadinen 1459 4,5 

20.  germacrene D 1486 7,3 
21.  β-selinen 1490 0,3 
22.  bicyclogermacren 1499 1,4 
23.  β-bisabolen 1506 1,0 
24.  α-bisabolen 1507 1,9 
25.  myristicin 1519 13,3 
26.  δ-cadinen 1525 0,2 

27.  cadina-1,4-dien 1532 1,9 
28.  elemicin 1557 0,6 
29.  germacren B 1561 1,3 
30.  (E)-nerolidol 1563 0,4 

Ghi chó: vÕt < 0,1; KI = Kovats index (chØ sè Kovats). 
 

III. KÕt luËn 

Hµm l−îng tinh dÇu trong l¸ hµm Õch - 
Saurusus chinensis (Lour.) Hort. ex Loud. thu 
h¸i ë tØnh Thanh Hãa lµ 0,1% (theo nguyªn liÖu 
t−¬i). 

Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu l¸ hµm Õch 
gåm h¬n 40 hîp chÊt, trong ®ã cã 30 hîp chÊt 

®S ®−îc x¸c ®Þnh (chiÕm 95,0% tæng hµm l−îng 
tinh dÇu). Thµnh phÇn chÝnh cña tinh dÇu lµ 
safrol (19,0%), myristicin (13,3%) vµ γ-elemen 
(10,9%).  
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CHEMICAL COMPOSITION OF THE LEAF OIL OF Saurusus chinenesis 
(Lour.) Hort. ex Loud. FROM THANH HOA province 

 
Do Ngoc Dai, Tran Dinh Thang 

 
SUMMARY 

 

The leaf oil of Saurusus chinenesis (Lour.) Hort. ex Loud. collected from Tho Xuan district, Thanh Hoa 
province, in Mar 2009 was isolated by steam distillation to give oil yield 0.15% and analyzed by Capillary GC 
and GC/MS. Thirty components have been identified accounting more than 95.0% of the oil respectively. The 
major constituents of this oil appeared to be safrol (19.0%), myristicin (13.3%) and γ-elemene (10.9%).  

Less predominant constituents included germacrene D (7.3%), β-elemene (7.3%), β-caryophyllene 
(6.8%), δ-cadinene (4.5%), α-cubebene (2.9), α-copaene (2.6%), α-caryophyllene (2.5%), α-bergamotene 
(2.2%), α-bisabolene (1.9%), cadina-1,4-diene (1.9%), camphene (1.4%), bicyclogermacrene (1.4%), 
germacrene B (1.3%) bicycloelemene (1.0%) and β-bisabolene (1.0%). All the other components were in 
concentration of less than 0.1-0.9%. 
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