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thµnh phÇn axÝt amin vµ gi¸ trÞ dinh d−ìng cña protein  
trong h¹t mét sè gièng võng ®Þa ph−¬ng  

vµ ngo¹i nhËp ë ViÖt nam 

NguyÔn ThÞ Tþ, Tèng Quúnh Mai,  
NguyÔn BÝch Nhi, Phan V¨n Chi 

ViÖn C«ng nghÖ sinh häc 

Protein cña h¹t võng (cßn gäi lµ mÌ) - 
Sesamum indicum L. - cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao, 
®−îc sö dông nh− mét nguån protein thùc vËt 
quý. C¸c nhµ nghiªn cøu Nigiªria [2] ®? sö dông 
bét h¹t võng ®? lo¹i dÇu ®Ó thay thÕ bét h¹t kª 
trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt b¸nh quy, thÊy hµm 
l−îng protein trong b¸nh quy ®−îc t¨ng lªn mét 
c¸ch râ rÖt. C¸c nhµ nghiªn cøu Ai CËp [3] ®? 
nghiªn cøu t¸c dông cña viÖc bæ sung protein 
h¹t võng lªn c¸c tÝnh chÊt hãa, lý, dinh d−ìng 
cña bét lµm b¸nh mú, cho thÊy viÖc bæ sung 
protein cña võng ®? lµm t¨ng kh«ng chØ hµm 
l−îng protein mµ cßn c¶ muèi kho¸ng, c¸c axÝt 
amin kh«ng thay thÕ, ®Æc biÖt lµ lyzin vµ t¨ng 
kh¶ n¨ng thñy ph©n in vitro cña protein. 

Protein cña h¹t võng cßn cã t¸c dông tèt ®èi 
víi søc kháe cña con ng−êi [1]. Sö dông 
globulin t¸ch tõ protein cña võng cã tû lÖ 
lyzin/acginin thÊp, ®? lµm gi¶m ®¸ng kÓ nång 
®é cholesterol vµ c¸c thµnh phÇn chÊt bÐo cã h¹i 
kh¸c trong huyÕt t−¬ng [4]. C¸c kÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña c¸c nhµ nghiªn cøu Ên §é [1] lªn c¸c 
tiÓu phÇn protein cña h¹t võng ®−îc t¸ch chiÕt 
b»ng isopropanol sö dông cho chuét ¨n kiªng ®? 
thÊy hµm l−îng cholesterol tæng sè, triglyxerit 
... trong huyÕt t−¬ng gi¶m so víi l« chuét ®−îc 
nu«i b»ng cazein (protein cña s÷a). 

Do c¸c tÝnh chÊt −u viÖt cña protein h¹t võng 
mµ c¸c nhµ nghiªn cøu NhËt B¶n [5] ®? nghiªn 
cøu t¸ch dßng vµ ph©n tÝch tr×nh tù cña cDNA 
m? hãa cho c¸c protein liªn kÕt víi thiamin tõ 
h¹t võng. 

Chóng t«i ®? chän läc mét sè gièng võng 
®Þa ph−¬ng vµ nhËp ngo¹i (tõ NhËt B¶n) cã chÊt 
l−îng ®Ó ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ chÊt l−îng dinh 
d−ìng cña protein h¹t võng, th«ng qua viÖc ph©n 
tÝch thµnh phÇn axÝt amin trong h¹t võng vµ tû lÖ 

gi÷a c¸c axÝt amin kh«ng thay thÕ trong protein 
cña h¹t võng, lµm c¬ së cho viÖc tuyÓn chän 
nh÷ng gièng võng cã chÊt l−îng cao ®ang ®−îc 
trång vµ sö dông ë n−íc ta.  

i. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. C¸c gièng võng 

C¸c gièng võng ®−îc cung cÊp bëi TS. Lª 
Kh¶ T−êng, Trung t©m Nghiªn cøu vµ Thùc 
nghiÖm ®Ëu ®ç, ViÖn Khoa häc Kü thuËt n«ng 
nghiÖp ViÖt Nam, gåm 3 lo¹i víi 6 gièng sau: 
võng tr¾ng NhËt B¶n (Tr¾ng NB), võng tr¾ng 
B¾c Giang (Tr¾ng BG), võng vµng Thanh Hãa 
(Vµng TH), võng vµng B×nh §Þnh (Vµng B§), 
võng ®en NhËt B¶n (§en NB) vµ võng ®en B×nh 
§Þnh (§en B§). 

Hai gièng nhËp tõ NhËt B¶n do C«ng ty Ðp 
dÇu cña NhËt B¶n mang sang ViÖt Nam, ®? ®−îc 
trång thö ë mét sè ®Þa ph−¬ng nh− NghÖ An tõ 
n¨m 1996, cã n¨ng suÊt cao, chÊt l−îng tèt. C¸c 
gièng ®Þa ph−¬ng ®? ®−îc TS. Lª Kh¶ T−êng vµ 
céng sù tuyÓn chän. 

H¹t võng ®−îc nhÆt s¹ch, sÊy kh«, gi? nhá, 
gi÷ ë 4°C, lµm nguyªn liÖu ®Ó ph©n tÝch. 

2. X¸c ®Þnh hµm l−îng c¸c axÝt amin 

X¸c ®Þnh hµm l−îng c¸c axÝt amin tæng sè 
trong h¹t võng [6] trªn m¸y ph©n tÝch axÝt amin 
tù ®éng HP - Amino Quant series II (Hewlett 
Packard) sö dông OPA (ortho-phthalaldehyt) t¹o 
®Én xuÊt ®èi víi c¸c axÝt amin bËc 1 vµ FMOC 
(9-fluorenyl methyl chloroformat) - ®èi víi c¸c 
axÝt amin bËc 2 [6]. 

MÉu ®−îc xö lý theo ph−¬ng ph¸p thñy ph©n 
pha láng. 
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II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. Thµnh phÇn vµ hµm l−îng c¸c axÝt amin 
trong h¹t cña c¸c gièng võng nghiªn cøu 

KÕt qu¶ ph©n tÝch thµnh phÇn c¸c axÝt amin 
trong h¹t cña c¸c gièng võng sau khi thñy ph©n 

b»ng HCl 6 N, cã bæ sung 0,1% phenol ë 110°C 
trong 24 giê cho thÊy protein trong h¹t cña c¸c 
gièng võng chøa ®Çy ®ñ c¸c lo¹i axÝt amin trõ 
tryptophan kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc do bÞ ph©n hñy 
hoµn toµn trong qu¸ tr×nh thñy ph©n (h×nh 1, 2 
vµ 3). 

 

 
H×nh 1. Thµnh phÇn axÝt amin trong h¹t võng tr¾ng NhËt B¶n 

 

H×nh 2. Thµnh phÇn axÝt amin trong h¹t võng vµng B×nh §Þnh 
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H×nh 3. Thµnh phÇn axÝt amin trong h¹t võng ®en B×nh §Þnh 

B¶ng 1 

Thµnh phÇn vµ hµm l−îng axÝt amin toµn phÇn trong h¹t cña mét sè gièng võng 
(g axÝt amin /100 g h¹t) 

STT AxÝt amin Tr¾ng NB Tr¾ng BG Vµng B§ Vµng TH §en NB §en B§ 

1 AxÝt aspartic 2,32 1,94 2,28 1,84 2,35 2,14 

2 AxÝt glutamic 4,01 2,79 3,58 2,80 3,49 3,10 

3 Xerin 1,02 0,85 1,02 0,81 1,03 0,96 

4 Histidin 0,58 0,53 0,60 0,51 0,63 0,57 

5 Glyxin 1,35 1,13 1,22 1,05 1,38 1,26 

6 Threonin 0,71 0,62 0,74 0,59 0,75 0,69 

7 Alanin 0,95 0,81 0,95 0,76 0,98 0,89 

8 Arginin 3,21 2,56 3,23 2,50 3,11 2,77 

9 Tyrosin 0,81 0,70 0,80 0,65 0,87 0,75 

10 Xystein + Xystin 0,28 0,27 0,31 0,23 0,27 0,25 

11 Valin 0,90 0,79 0,91 0,76 0,95 0,87 

12 Metionin 0,64 0,61 0,60 0,47 0,59 0,56 

13 Phenylalanin 0,84 0,70 0,83 0,69 0,85 0,77 

14 Izol¬xin 0,85 0,76 0,86 0,70 0,92 0,84 

15 L¬xin 1,38 1,20 1,40 1,14 1,47 1,34 
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STT AxÝt amin Tr¾ng NB Tr¾ng BG Vµng B§ Vµng TH §en NB §en B§ 

16 Lyzin 1,00 0,81 0,96 0,80 1,01 0,93 

17 Prolin 0,60 0,58 0,71 0,59 0,70 0,66 

Tæng sè 21,45 17,65 21,00 16,89 21,35 19,35 

 
C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc vÒ hµm l−îng c¸c axÝt 

amin trong h¹t võng ë b¶ng 1 cho thÊy: hµm 
l−îng axÝt amin tæng sè trong h¹t cña c¸c gièng 
võng ph©n tÝch dao ®éng trong kho¶ng tõ 17-
21,5%. Hai gièng nhËp tõ NhËt B¶n lµ tr¾ng 
NhËt B¶n vµ ®en NhËt B¶n cã hµm l−îng axÝt 
amin tæng sè cao nhÊt vµ t−¬ng ®−¬ng nhau lµ 
21.5% vµ 21.35% t−¬ng øng. C¸c gièng néi ®Þa 
cña ViÖt Nam cã hµm l−¬ng c¸c axÝt amin tæng 
sè thÊp h¬n, tõ kho¶ng 17% ë võng vµng Thanh 
Hãa ®Õn 21% ë gièng võng vµng B×nh §Þnh. 

Trong 4 gièng ®Þa ph−¬ng cña ViÖt Nam ®? 
ph©n tÝch th× vµng B×nh §Þnh cã hµm l−îng axÝt 
amin tæng sè cao nhÊt 21%, gÇn ngang víi c¸c 
gièng NhËt B¶n. Kh«ng cã sù sai lÖch cã ý 
nghÜa vÒ hµm l−îng axÝt amin tæng sè gi÷a 3 
lo¹i võng tr¾ng, vµng vµ ®en. 

So s¸nh hµm l−îng axÝt amin tæng sè cña 
protein h¹t võng víi protein cña c¸c h¹t kh¸c 
chóng t«i thÊy nã cao h¬n gÊp ®«i so víi g¹o 
(kho¶ng 7-8%) [7, 9], b»ng nöa ®Ëu t−¬ng 
(kho¶ng 35-40%), thÊp h¬n ®Ëu xanh chót Ýt 
(22-25%) [8]. 

Protein cña h¹t võng giµu c¸c axÝt amin nh− 
axÝt glutamic, axÝt aspartic, arginin, ... lµ ®Æc 

®iÓm chung cña c¸c protein thùc vËt, t−¬ng tù 
nh− protein cña g¹o, ®Ëu t−¬ng, ®Ëu xanh, ... [7-
9]. Hµm l−îng lyzin trong h¹t võng kh¸ cao, 
chiÕm 0,8-1%, lµ ®Æc ®iÓm −u viÖt cña protein 
cña h¹t võng. NhËn xÐt nµy phï hîp víi c¸c sè 
liÖu ®? c«ng bè cña c¸c t¸c gi¶ Ai CËp [3]. 

C¸c axÝt amin cã hµm l−îng thÊp trong h¹t 
võng lµ xystein, xystin, histidin. Hµm l−îng 
metionin th−êng thÊp ë protein thùc vËt nh−ng 
kh«ng thÊp trong protein cña h¹t võng. 

C¸c sè liÖu vÒ hµm l−îng cña tõng axÝt amin 
cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c 
lo¹i võng tr¾ng, vµng vµ ®en. 

2. §¸nh gi¸ gi¸ trÞ dinh d−ìng cña protein 
trong h¹t c¸c gièng võng nghiªn cøu 

Gi¸ trÞ dinh d−ìng cña mét protein thùc 
phÈm ®−îc ®¸nh gi¸ theo tû lÖ cña c¸c axÝt amin 
trong thµnh phÇn protein ®ã, chñ yÕu dùa vµo tû 
lÖ cña c¸c axÝt amin kh«ng thay thÕ. Theo tiªu 
chuÈn cña Tæ chøc l−¬ng thùc vµ thùc phÈm thÕ 
giíi (FAO) [10] th× tû lÖ c¸c axÝt amin kh«ng 
thay thÕ ®−îc tÝnh b»ng sè gam axÝt amin /100 g 
protein. Hµm l−îng c¸c axÝt amin trong protein 
cña c¸c gièng võng nghiªn cøu ®−îc tr×nh bµy ë 
b¶ng 2. 

B¶ng 2 

Hµm l−îng axÝt amin trong protein h¹t cña mét sè gièng võng (g axÝt amin/100 g protein) 

STT AxÝt amin Tr¾ng NB Tr¾ng BG Vµng B§ Vµng TH §en NB §en B§ 
Thµnh phÇn 
FAO [ 29] 

1 AxÝt aspartic 10,48 10,65 10,53 10,56 10,66 10,72  

2 AxÝt glutamic 18,12 15,31 16,53 16,07 15,84 15,53  

3 Xerin 4,61 4,66 4,71 4,65 4,67 4,81  

4 Histidin 2,62 2,91 2,77 2,92 2,86 2,85  

5 Glyxin 6,10 6,20 5,63 6,02 6,26 6,31  

6 Threonin 3,21 3,40 3,41 3,38 3,40 3,45 2,80 

7 Alanin 4,29 4,44 4,38 4,36 4,44 4,45  

8 Acginin 14,51 14,05 14,92 14,35 14,12 13,87  
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STT AxÝt amin Tr¾ng NB Tr¾ng BG Vµng B§ Vµng TH §en NB §en B§ 
Thµnh phÇn 
FAO [ 29] 

9 Tyrosin 3,66 3,84 3,69 3,73 3,94 3,75  

10 Xystein + Xystin 1,26 1,48 1,43 1,32 1,22 1,25  

11 Valin 4,06 4,33 4,20 4,36 4,31 4,35 4,20 

12 Metionin 2,89 3,34 2,77 2,69 2,68 2,80 2,20 

13 Phenylalanin 3,80 3,84 3,83 3,96 3,86 3,85 2,80 

14 Izol¬xin 3,84 4,17 3,97 4,01 4,17 4,20 4,20 

15 L¬xin 6,24 6,58 6.46 6,54 6,67 6,71 4,20 

16 Lyzin 4,52 4,44 4,43 4,59 4,58 4,66 4,20 

17 Prolin 2,71 3,18 3,28 3,38 3,17 3,30  

 
Tõ c¸c sè liÖu ë b¶ng 2, cã thÓ nhËn thÊy tû 

lÖ cña c¸c axÝt amin kh«ng thay thÕ trong 
protein h¹t cña c¸c gièng võng ®? ph©n tÝch ®Òu 
xÊp xØ ®¹t ( valine, izol¬xin) vµ v−ît (threonin, 
metionin, phenylalanin, l¬xin, lyzin) tiªu chuÈn 
qui ®Þnh cña FAO. Nh− vËy, cã thÓ nãi protein 
cña h¹t võng cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao. 

So s¸nh víi c¸c protein cña c¸c h¹t thùc vËt 
kh¸c nh− g¹o, ®Ëu t−¬ng (protein g¹o cã tû lÖ 
lyzin, izol¬xin thÊp h¬n protein chuÈn [26], 
protein ®Ëu t−¬ng cã tû lÖ metionin thÊp h¬n 
protein chuÈn [8]), th× h¹t võng thùc sù lµ nguån 
cung cÊp c¸c axÝt amin kh«ng thay thÕ, ®Æc biÖt 
lµ lyzin [3]. §ã còng lµ mét b»ng chøng khoa 
häc chøng minh viÖc sö dông h¹t võng cho c¸c 
bÖnh nh©n ¨n kiªng ®Ó ch÷a trÞ mét sè bÖnh 
hiÓm nghÌo lµ hîp lý. 

Kh«ng t×m thÊy sù kh¸c biÖt râ rÖt nµo vÒ 
chÊt l−îng protein cña 3 lo¹i võng tr¾ng, vµng, 
®en. 

III. KÕt luËn 

Tõ c¸c kÕt qu¶ nhËn ®−îc, chóng t«i cã mét 
sè nhËn xÐt sau: 

1. Hµm l−îng c¸c axÝt amin tæng sè trong 
protein h¹t cña c¸c gièng võng nghiªn cøu dao 
®éng tõ 17-21,5%. C¸c gièng nhËp tõ NhËt B¶n 
cã hµm l−îng c¸c axÝt amin tæng sè cao h¬n c¸c 
gièng ®Þa ph−¬ng cña ViÖt Nam. 

2. Võng vµng B×nh §Þnh lµ gièng ®Þa 
ph−¬ng cã hµm l−îng axÝt amin tæng sè cao 
nhÊt trong c¸c gièng cña ViÖt Nam, ®¹t xÊp xØ 
c¸c gièng cña NhËt B¶n (21%). 

3. Protein cña h¹t võng cã gi¸ trÞ dinh d−ìng 
cao, cã tû lÖ c¸c axÝt amin kh«ng thay thÕ cao. 

4. Kh«ng cã sù sai kh¸c râ rÖt vÒ thµnh phÇn 
vµ hµm l−îng c¸c axÝt amin trong 3 lo¹i võng 
tr¾ng, vµng, ®en ®? nghiªn cøu. 
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amino acid composition and nutritional value of sesame seed 
proteins in some local and imported sesame cultivars 

in VietNam 

Nguyen Thi Ty, Tong Quynh Mai, 
Nguyen Bich Nhi, Phan Van Chi 

Summary 

Amino acid composition of 6 local and imported sesame seed cultivars (Sesamum indicum L.) grown in 
Vietnam (white japanese sesame, white Bacgiang sesame, yellow Binhdinh sesame, yellow Thanhhoa sesame, 
black japanese sesame and black Binhdinh sesame) were analyzed by derivatization with o-phthaladehyde 
(OPA) for primary amino acids and 9-fluorenyl methyl chloroformate (FMOC) for secondary amino acids on 
HP - Amino Quant Series II (Hewlett Packard). The results showed that the total amino acid contents in the 
seeds of these cultivars were approximately about 17-21.5%. The total amino acid contents of the japanese 
sesame cultivars were higher than those of the local vietnamese ones. Among the local studied vietnamese 
sesame cultivars the total amino acid contents of the yellow Binhdinh one were the highest and approximately 
similar to the japanese ones. The sesame seed proteins were characterized by high nutritional value with the 
high ratios of essential amino acids in comparison with the FAO standard protein. The sesame seed proteins 
were rich in essential amino acids, especially lysine. No significant differences were found between 3 
analyzed seasame types: white, yellow and black sesames.  
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