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KÕt qu¶ b−íc ®Çu vÒ nghiªn cøu ph©n bè cña lectin trong 
mét sè hä thùc vËt ë c¸c tØnh vÜnh phóc, 

phó thä vµ yªn b¸i 

tr−¬ng v¨n ch©u 

Tr−êng ®¹i häc S− ph¹m Hµ Néi 2 

Lectin lµ mét protein vµ chñ yÕu lµ 
glicoprotein ph©n bè kh¸ phæ biÕn tõ vi khuÈn 
®Õn con ng−êi. §Æc tÝnh sinh häc cña lectin rÊt 
®Æc biÖt. Nã cã kh¶ n¨ng lµm ng−ng kÕt tÕ bµo 
hång cÇu cña ng−êi vµ cña mét sè loµi ®éng vËt, 
kÝch thÝch hoÆc k×m h@m sù ph©n chia cña mét 
sè d¹ng tÕ bµo kh¸c nh− tÕ bµo ph«i, tÕ bµo ung 
th−. GÇn ®©y, mét sè t¸c gi¶ cho biÕt : mét sè 
d¹ng lectin thuéc hä Moraceae cã kh¶ n¨ng kÝch 
thÝch dßng tÕ bµo limph« CD4 vµ t−¬ng t¸c ®Æc 
hiÖu víi mét sè kh¸ng thÓ trong huyÕt thanh 
m¸u ng−êi [3-5]. HÖ thùc vËt nhiÖt ®íi cña ViÖt 
Nam rÊt phong phó, chøa ®ùng nhiÒu d¹ng 
lectin víi nh÷ng ®Æc tÝnh quý. Do ®ã, viÖc ®iÒu 
tra sù ph©n bè cña lectin vµ nghiªn cøu c¸c tÝnh 
chÊt sinh häc, hãa häc cña lectin lµ rÊt cÇn thiÕt 
nh»m khai th¸c vµ øng dông lectin trong nghiªn 
cøu y häc vµ miÔn dÞch. C«ng tr×nh ®iÒu tra sù 
ph©n bè cña lectin trong mét sè loµi thùc vËt ë 
c¸c tØnh VÜnh Phóc, Phó Thä vµ Yªn B¸i lµ 
nh»m môc ®Ých ®ã. 

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng 

C¸c mÉu ®iÒu tra lectin lµ c¸c lo¹i h¹t, l¸ vµ 
qu¶ cña mét sè loµi thùc vËt thuéc 6 hä kh¸ phæ 
biÕn trªn ®Þa bµn 3 tØnh VÜnh Phóc, Phó Thä vµ 
Yªn B¸i lµ hä §Ëu (Fabaceae), hä D©u t»m 
(Moraceae), hä BÇu bÝ (Cucurbitaceae), hä Cµ 
(Solanaceae), hä Rau dÒn (Amaranthaceae) vµ 
hä Cam (Rutaceae). MÉu ®−îc ®Þnh lo¹i theo tµi 
liÖu cña Vâ V¨n Chi, L−¬ng Ngäc To¶n vµ cs. 
[1, 2]. 

2. Ph−¬ng ph¸p 

Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh lectin trong c¸c mÉu 
thùc vËt ®−îc tãm t¾t theo s¬ ®å 1. 

M¸u ng−êi thuéc c¸c nhãm A, B, O vµ AB 
®−îc chèng ®«ng b»ng ACD do BÖnh viÖn ViÖt - 
§øc Hµ Néi vµ BÖnh viÖn ®a khoa Phóc Yªn 
cung cÊp. M¸u ®−îc röa theo quy tr×nh cña ViÖn 
huyÕt häc vµ truyÒn m¸u trung −¬ng. 

Lectin ®−îc chiÕt rót b»ng ®Öm PBS pH 7,4 
theo tû lÖ 1:5 víi mÉu t−¬i, 1:10 víi mÉu kh« 
theo mét quy tr×nh nh− nhau. ViÖc chiÕt rót 
lectin ®−îc lÆp l¹i 3 lÇn cho mçi mÉu. 

X¸c ®Þnh ho¹t tÝnh ng−ng kÕt hång cÇu 
(HAA) cña lectin theo ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm 
tÕ bµo cña Alexander A.Kott (1985). 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

Chóng t«i ®@ ®iÒu tra ho¹t tÝnh ng−ng kÕt 
hång cÇu thuéc c¸c nhãm m¸u A, B, O vµ AB 
cña ng−êi b×nh th−êng ®èi víi dÞch chiÕt cña 55 
mÉu thÝ nghiÖm thuéc 6 hä thùc vËt phæ biÕn ë 
ba tØnh VÜnh Phóc, Phó Thä vµ Yªn B¸i. Víi 55 
mÉu thÝ nghiÖm, cã 30 mÉu chøa lectin, chiÕm 
54,55% tæng sè mÉu ®−îc ®iÒu tra. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tõ b¶ng thèng kª ®@ cho 
thÊy: 

- §èi víi hä §Ëu (Fabaceae), chóng t«i ®@ 
nghiªn cøu lectin trong 15 loµi cña 11 chi. Cã 
thÓ nãi, lectin kh¸ phæ biÕn ë c¸c loµi ®Ëu ®−îc 
®iÒu tra. Trong 15 loµi ®Ëu cã 14 loµi chøa 
lectin, chiÕm 93,3% tæng sè loµi. Lectin chøa 
trong h¹t cña c¸c loµi ®Ëu cã ho¹t ®é cao: tõ 64 
®v HAA (®Ëu xanh) ®Õn 1024 ®v HAA (®Ëu rùa, 
®Ëu c«ve). Lectin ®Æc hiÖu víi nhãm m¸u cña 
nguêi trong c¸c loµi ®Ëu lµ rÊt Ýt. Trong 14 loµi 
®Ëu chøa lectin chØ cã mét loµi chøa lectin ®Æc 
hiÖu víi nhãm m¸u (®Ëu ngù ®Æc hiÖu víi nhãm 
m¸u A cña ng−êi). KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy kh¸ 
phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c nhµ nghiªn cøu 
lectin trong vµ ngoµi n−íc. 
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  Nguyªn liÖu 

 
ChiÕt rót b»ng ®Öm PBS pH 7,4 

 
DÞch chiÕt tõ mÉu 

 
Ly t©m 3000 v/phót trong 30 phót 

 
                          DÞch trong                                                                   CÆn  tña (bá) 

 
      KÕt tña b»ng (NH4)2SO4 60% b@o hßa 

 
       Ly t©m 5000  v/phót trong 30 phót ë nhiÖt ®é 25oC 

 

DÞch trong (bá)                                                                                         CÆn tña 

 
                                                                                        ThÈm tÝch ë nhiÖt ®é 10oC trong 48 giê 

 
                                                                                                                 DÞch chiÕt 

   
                                                                  Ph¸t hiÖn lectin b»ng ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm tÕ bµo 

 

                Kh«ng ng−ng  kÕt hång                                                                     Ng−ng kÕt hång                                                                                             
                   cÇu (kh«ng cã lectin)                                                                       cÇu (cã lectin)     

S¬ ®å 1 
 
- §èi víi hä D©u t»m (Moraceae): Trong 6 

loµi ®iÒu tra cã 4 loµi chøa lectin, chiÕm 66,66% 
tæng sè loµi. Trong h¹t cña c¸c loµi mÝt thuéc 
chi Artocarpus ®Òu chøa lectin víi ho¹t ®é rÊt 
cao, ®¹t tíi 2048 ®v HAA (mÝt mËt). Mét sè loµi 
thuéc chi Ficus ®−îc ®iÒu tra th× kh«ng chøa 
lectin hoÆc chøa lectin víi ho¹t ®é thÊp. 

- §èi víi c¸c loµi thuéc hä BÇu bÝ 
(Cucurbitaceae), hä Cµ (Solanaceae), hä Rau 
dÒn (Amaranthaceae) vµ hä Cam (Rutaceae) khi 
kh¶o s¸t h¹t, qu¶ chÝn, qu¶ non vµ l¸ ®Òu kh«ng 
ph¸t hiÖn cã lectin. §iÒu nµy ®@ cho chóng t«i 
nhËn xÐt: lectin lµ mét d¹ng protein ®Æc biÖt, sù 
ph©n bè cña nã lµ kh¸ phæ biÕn nh−ng kh«ng 
ph¶i cã ë mäi loµi thùc vËt. Trong cïng mét hä 
cã nhiÒu loµi chøa lectin nh−ng còng cã loµi 
kh«ng chøa lectin.  

§Ó cã nhËn xÐt ®Çy ®ñ h¬n vÒ sù ph©n bè 
cña lectin trong hÖ thùc vËt cña n−íc ta, cÇn 
ph¶i xóc tiÕn viÖc ®iÒu tra nghiªn cøu cã hÖ 

thèng ë nhiÒu hä thùc vËt trong ph¹m vi c¶ 
n−íc, nhÊt lµ c¸c hä thùc vËt cã sè l−îng loµi 
lín. Tõ ®ã, cã kÕt luËn ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c vÒ 
sù ph©n bè cña lectin trong hÖ thùc vËt, trªn c¬ 
së ®ã ®Þnh h−íng viÖc sö dông lectin cã nguån 
gèc tõ c¸c loµi thùc vËt cña ViÖt Nam trong 
nghiªn cøu ømg dông ë n−íc ta.  

III. KÕt luËn 

1. §@ ®iÒu tra lectin trong 55 mÉu thÝ 
nghiÖm cña 37 loµi thuéc 6 hä thùc vËt lµ hä 
§Ëu (Fabaceae), hä D©u t»m (Moraceae), hä 
BÇu bÝ (Cucurbitaceae), hä Cµ (Solanaceae), hä 
Rau dÒn (Amaranthaceae) vµ hä Cam 
(Rutaceae). 

2. Trong 37 loµi thùc vËt ®−îc ®iÒu tra, cã 
18 loµi chøa lectin chiÕm 48,64% tæng sè loµi. 
Lectin cã trong h¹t vµ qu¶ non cña mét sè loµi 
thuéc hä §Ëu (Fabaceae), hä D©u t»m  
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B¶ng thèng kª c¸c mÉu ®iÒu tra lectin 

Ho¹t tÝnh ng−ng kÕt hång cÇu HAA 
TT Loµi Tªn th−êng gäi 

Bé phËn 
thÝ nghiÖm 

N¬i lÊy mÉu 
A B O AB 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Hä §Ëu (Fabaceae) 

1 Phaseolus vulgaris L. C«ve vµng h¹t VÜnh Phóc 1024 1024 1024 1024 
2 Ph. vulgaris L. C«ve xanh h¹t Phó Thä 1024 1024 1024 1024 
3 Ph. vulgaris L. C«ve n©u h¹t Phó Thä 512 512 512 512 
4 Ph. vulgaris L. C«ve tr¾ng h¹t Phó Thä 512 512 512 512 
5 Ph. vulgaris L. C«ve ®en h¹t Phó Thä 512 512 512 512 
6 Ph. vulgaris L. C«ve ch¹ch h¹t Phó Thä 512 512 512 512 
7 Ph. vulgaris L. C«ve bë h¹t Yªn B¸i 512 512 512 512 
8 Ph. vulgaris L. §Ëu trøng s¸o h¹t Yªn B¸i 512 512 512 512 
9 Phaseolus lunatus L. §Ëu ngù h¹t Yªn B¸i 512 0 0 0 

10 Glycine max (L.) Merr. §Ëu t−¬ng h¹t VÜnh Phóc 256 256 256 256 
11 Mucuna pruriens (L.) DC. §Ëu mÌo h¹t Yªn B¸i 256 256 256 256 
12 Vicia faba L. §Ëu r¨ng ngùa h¹t Yªn B¸i 128 128 128 128 
13 Vigna radiata (L.) Wilczek. §Ëu xanh h¹t VÜnh Phóc 64 64 64 64 
14 Vigna umbellata Thunb. §Ëu nho nhe h¹t Phó Thä 128 128 128 128 
15 Pseudocarpus tetragonolobus (L.) DC. §Ëu rång h¹t VÜnh Phóc 256 256 256 256 
16 Vigna unguiculata (L.) Walp. §Ëu ®en h¹t Yªn B¸i 64 64 64 64 
17 Canavalia ensiformis (L.) DC. §Ëu kiÕm h¹t Yªn B¸i 1024 1024 1024 1024 
18 Canavalia gladiata (Jacq.) DC. §Ëu rùa h¹t Yªn B¸i 1024 1024 1024 1024 
19 Lablab purpureus (L.) Sweet. §Ëu v¸n n©u h¹t VÜnh Phóc 256 256 256 256 
20 Lablab purpureus (L.) Sweet. §Ëu v¸n ®en h¹t VÜnh Phóc 256 256 256 256 
21 Cajanus cajan (L.) Mills §Ëu chiÒu h¹t Yªn B¸i 128 128 128 128 
22 Bauhinia alba L. Mãng bß h¹t Phó Thä 128 128 128 128 
23 Arachis hypogaea L. L¹c h¹t VÜnh Phóc 128 128 128 128 
24 Vigna unguiculata (L.) Walp. §Ëu d¶i ®á h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
25 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu d¶i ®en h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
26 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu trøng cuèc h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
27 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu m¾t cua h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
28 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu rèn ®á h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
29 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu d¶i tr¾ng h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
30 V. unguiculata (L.) Walp. §Ëu d¶i ®òa h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 

Hä D©u t»m (Moraceae) 

31 Artocarpus heterophyllus Lam. MÝt mËt h¹t VÜnh Phóc 2048 2048 2048 2048 
32 A. heterophyllus Lam. MÝt dai h¹t VÜnh Phóc 2048 2048 2048 2048 
33 A. heterophyllus Lam. MÝt na h¹t Phó Thä 1024 1024 1024 1024 
34 A. tonkinensis L.  Chay h¹t Phó Thä 1024 1024 1024 1024 
35 Ficus benjamina L. Si h¹t Phó Thä 128 128 128 128 
36 F. benjamina L. Sanh h¹t Phó Thä 64 64 64 64 
37 F. racemosa L. Sung h¹t Phó Thä 0 0 0 0 
38 Sterblus asper Lour. Duèi h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
39 Artocarpus gomezianus Wall. MÝt rõng h¹t Phó Thä 1024 1024 1024 1024 

Hä BÇu bÝ (Cucurbitaceae) 

40 Cucucbita pepo L. BÝ ng« h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
41 Larenaria siceraria (Mol.) Stamllef.  BÇu h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
42 Luffa cylindrica (L.) M. J Roem. M−íp ta h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
43 Citrullus lunatus (Thunb.) Mats.  D−a hÊu h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
44 Modica cochinchinensis (Lour.) Spreng.  GÊc thÞt qu¶ VÜnh Phóc 0 0 0 0 

Hä Cµ (Solanaceae) 

45 Datuta metel  Cµ ®éc d−îc qu¶ non VÜnh Phóc 0 0 0 0 
46 Solanum violaceum Ortega. Cµ gai qu¶ non VÜnh Phóc 0 0 0 0 
47 S. undatum Poir.  Cµ ph¸o qu¶ non VÜnh Phóc 0 0 0 0 
48 Lycopersicum esculentum (L.) Mill. Cµ chua qu¶ chÝn VÜnh Phóc 0 0 0 0 

Hä Rau dÒn (Amaranthaceae) 

49 Amaranthus tricolor L. Rau rÒn tÝm l¸ VÜnh Phóc 0 0 0 0 
50 A. viridis L. Rau rÒn c¬m l¸ VÜnh Phóc 0 0 0 0 
51 A. spinosus L. Rau rÒn gai l¸ VÜnh Phóc 0 0 0 0 

Hä Cam (Rutaceae) 

52 Citrus maxima Merr.  B−ëi h¹t Phó Thä 0 0 0 0 
53 C. aurantifolia (Christm & Panz.) Sw. Chanh h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
54 C. notabilis sinensis (L.) Osb. Cam h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
55 C. reticulata Blanco.  Quýt h¹t VÜnh Phóc 0 0 0 0 
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(Moraceae). Mét sè loµi thùc vËt thuéc hä BÇu 
bÝ (Cucurbitaceae), hä Cµ (Solanaceae), hä Rau 
dÒn (Amaranthaceae) vµ hä Cam (Rutaceae) 
kh«ng chøa lectin trong c¸c bé phËn ®−îc 
nghiªn cøu. 
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primary Results on the investigation of lectin from some 
botanical families in VinhPhuc, PhuTho and YenBai provinces 

Truong Van Chau 

SUMMARY 

The investigated results from 37 plant species in Vinhphuc, Phutho and Yenbai provinces have showed 
that 50% of investigated species contained lectin and mainly concentrated in species of Moraceae and 
Fabaceae. Investigated species of Solanaceae, Cucurbitaceae, Amaranthaceae and Rutaceae did not contain 
lectin. 
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