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¶NH H¦ëNG CñA ¤ NHIÔM CH× L£N MéT Sè CHØ TI£U HãA SINH  
Vµ HUYÕT HäC ë NG¦êI D¢N VïNG KHAI TH¸C QUÆNG THIÕC  

CñA TØNH TH¸I NGUY£N 
  

L−¬ng ThÞ Hång V©n, §µm ThÞ HuÖ, N«ng Th¸i S¬n Hµ 

§¹i häc Th¸i Nguyªn 

TØnh Th¸i Nguyªn cã huyÖn §¹i Tõ lµ mét 
huyÖn miÒn nói n»m ë phÝa t©y b¾c thµnh phè 
Th¸i Nguyªn, n¬i ®©y cã tr÷ l−îng thiÕc kh¸ lín 
vµ ®· ®−îc khai th¸c tõ 1987 ®Õn nay. X· Hµ 
Th−îng còng lµ mét trong nh÷ng vïng kho¸ng 
s¶n cña huyÖn, t¹i ®©y ®· vµ ®ang cã ho¹t ®éng 
khai th¸c thiÕc, than, ®ång, vonfram…. D©n c− 
cña x· sèng chñ yÕu b»ng nghÒ n«ng nghiÖp vµ 
viÖc khai th¸c kho¸ng s¶n ®· t¸c ®éng ®Õn chÊt 
l−îng vµ n¨ng suÊt n«ng s¶n hµng n¨m cña hä. 
Nguån n−íc t¹i ®©y ®· ®−îc x¸c ®Þnh cã « 
nhiÔm mét sè kim lo¹i ®éc h¹i nh− ch×, cadimi, 
®Æc biÖt lµ asen. Thùc tÕ hiÖn nay n−íc kh«ng sö 
dông lµm n−íc ¨n ®−îc v× cã mïi h«i, ®Ó mét 
thêi gian chuyÓn mÇu ®en. T×nh tr¹ng mÊt 
nguån n−íc sinh ho¹t, kh«ng khÝ lu«n cã mïi 
khã chÞu ®· ¶nh h−ëng ®Õn tinh thÇn vµ søc 
khoÎ cña d©n c− trong x·. Trong ®ã, khu vùc 
xãm 6 (cã 90 hé gia ®×nh víi kho¶ng 350 nh©n 
khÈu) lµ n¬i bÞ ¶nh h−ëng nhiÒu nhÊt bëi ho¹t 
®éng khai th¸c thiÕc. Tuy nhiªn ch−a cã nghiªn 
cøu nµo c«ng bè vÒ ¶nh h−ëng cña sù « nhiÔm 
ch× trong m«i tr−êng ®Õn søc kháe con ng−êi 
sèng t¹i ®©y. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ hµm l−îng ch× (Pb) vµ mét sè chØ 
sè sinh häc trong m¸u cña ng−êi d©n sèng ë x· 
Hµ Th−îng - huyÖn §¹i Tõ - tØnh Th¸i Nguyªn. 

2. T×m hiÓu mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng 
ch× víi mét sè chØ sè hãa sinh vµ huyÕt häc trong 
m¸u cña ng−êi d©n sèng ë x· Hµ Th−îng - huyÖn 
§¹i Tõ - tØnh Th¸i Nguyªn ®· ®−îc x¸c ®Þnh. 

I. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng 

§èi t−îng nghiªn cøu (§TNC) lµ ng−êi d©n, 
®−îc chia thµnh nhãm:  

Nhãm 1 (nhãm nghiªn cøu - NC): gåm 
nh÷ng ng−êi sèng trong khu vùc ®· vµ ®ang cã 
ho¹t ®éng khai th¸c quÆng kho¸ng s¶n (thuéc 
xãm 6, x· Hµ Th−îng - §¹i Tõ - Th¸i Nguyªn). 

Nhãm 2 (nhãm ®èi chøng - §C): gåm 
nh÷ng ng−êi sèng c¸ch xa khu vùc nãi trªn Ýt 
nhÊt 10 km vµ lµ n¬i ch−a tõng cã ho¹t ®éng 
khai th¸c quÆng kho¸ng s¶n. 

Tiªu chuÈn cña nhãm 1: nh÷ng ng−êi d©n 
sèng trong khu cã khai th¸c kho¸ng s¶n Ýt nhÊt 5 
n¨m; kh«ng ph©n biÖt nghÒ nghiÖp, giíi tÝnh, 
kh«ng ®ang m¾c c¸c bÖnh nhiÔm trïng; kh«ng 
bÞ bÖnh néi tiÕt, kh«ng bÞ dÞ tËt vµ c¸c bÖnh x· 
héi kh¸c. 

Tiªu chuÈn cña nhãm 2: nh÷ng ng−êi sèng 
trong vïng hoµn toµn kh«ng tiÕp xóc víi m«i 
tr−êng khai th¸c kho¸ng s¶n, kh«ng ®ang m¾c 
c¸c bÖnh nhiÔm trïng; kh«ng bÞ bÖnh néi tiÕt, 
kh«ng bÞ dÞ tËt vµ c¸c bÖnh x· héi kh¸c 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm 

Thêi gian: tõ th¸ng 9/2007 ®Õn th¸ng 5/2008. 

§Þa ®iÓm: x· Hµ Th−îng - huyÖn §¹i Tõ - 
tØnh Th¸i Nguyªn. 

§Þa ®iÓm ph©n tÝch mÉu: Khoa Sinh ho¸ - 
BÖnh viÖn §a Khoa Trung −¬ng Th¸i Nguyªn; Bé 
m«n Sinh häc vµ bé m«n Hãa häc - Khoa khoa 
häc Tù nhiªn vµ X· héi - §¹i häc Th¸i Nguyªn. 

3. Ph−¬ng ph¸p 

Nghiªn cøu, m« t¶, ph©n tÝch, so s¸nh c¸c 
mÉu ®éc lËp vµ so s¸nh víi ®èi chøng hoÆc tiªu 
chuÈn cho phÐp. ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang. 

4. VËt liÖu 

Sö dông hãa chÊt chuÈn cña mét sè h·ng cã 
uy tÝn nh− Merck (§øc)... vµ thiÕt bÞ hiÖn ®¹i 
nh− m¸y quang phæ hÊp thô nguyªn tö (AAS) 
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cña Khoa khoa häc tù nhiªn vµ x· héi, m¸y b¸n 
tù ®éng quang kÕ Photo - Analyzer FT2 cña 
BÖnh viÖn §a Khoa Trung −¬ng Th¸i Nguyªn. 

5. ChØ tiªu 

X¸c ®Þnh hµm l−îng ch× (Pb) trong m¸u 
ngo¹i vi; sè l−îng hång cÇu h¹t kiÒm trong m¸u 
ngo¹i vi; Hµm l−îng Hemoglobin (Hb), sè l−îng 
hång cÇu, b¹ch cÇu trong m¸u ngo¹i vi; ho¹t tÝnh 
transaminase (GOT, GPT) trong huyÕt thanh.  

6. KÜ thuËt lÊy mÉu 

LÊy m¸u tÜnh m¹ch c¸nh tay cña §TNC 
(®−îc chèng ®«ng hoÆc kh«ng chèng ®«ng tïy 
theo môc ®Ých nghiªn c−ø) do c¸c chuyªn gia y 
häc thùc hiÖn. M¸u ®−îc b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é 
l¹nh ®Ó chuyÓn tíi n¬i ph©n tÝch. 

7. Xö lÝ sè liÖu b»ng thèng kª sinh häc [3] 

II. KÕT QU¶ NGHI£N CøU 

1. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh hµm l−îng ch× trong 
m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

 

B¶ng 1 

Hµm l−îng Pb trong m¸u cña ®èi t−îng nghiªn cøu (mg/100 ml) 

Quan s¸t 
Nhãm Pb (mg/100 ml) X  ± SD TØ lÖ v−ît ng−ìng (%) P 

Nhãm 1 0,025 … 0,02 20% P1 – 2 < 
0,05 

Nhãm 2 0,005 … 0,01 0% - 
TCCP < 0,04 mg/100 ml 

Ghi chó: TCCP: tiªu chuÈn cho phÐp cña ViÖt Nam vµ tæ chøc y tÕ thÕ giíi (WHO); X . hµm l−îng trung 
b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; p. ®é tin cËy 95%. 

 

B¶ng 1 cho thÊy, hµm l−îng ch× trong m¸u 
cña d©n c− thuéc nhãm 1 cao h¬n so víi nhãm 
®èi chøng lµ 5 lÇn, sù sai kh¸c cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05. 

Theo tiªu chuÈn ViÖt Nam vµ tæ chøc y tÕ thÕ 
giíi (WHO) th× hµm l−îng ch× cho phÐp trong 
m¸u lµ < 0,04 mg/100 ml, ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu t¹i b¶ng 1 chóng t«i thÊy r»ng hµm

l−îng ch× trung b×nh trong m¸u cña ng−êi d©n 
sèng trong vïng má thiÕc vÉn n»m trong giíi h¹n 
cho phÐp. Tuy nhiªn tØ lÖ ng−êi cã hµm l−îng ch× 
v−ît møc b×nh th−êng ë nhãm 1 chiÕm 20%, 
trong khi ®ã ë nhãm 2 kh«ng cã (0%). 

2. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh ho¹t tÝnh cña 
transaminaza trong huyÕt thanh cña c¸c 
®èi t−îng nghiªn cøu 

 

B¶ng 2 

Ho¹t ®é SGOT vµ SGPT cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (U/l) 

Quan s¸t 
Nhãm 

Ho¹t ®é 

X  ± SD 

ChØ sè 
De Ritis 

TØ lÖ v−ît 
TCCP (%) 

p 

SGOT 34,8 … 7,35 60% p1 – 2 < 0,05 
Nhãm 1 

SGPT 21,1 … 5,38 
1,6 

10% P1 – 2 > 0,05 
SGOT 26,6 … 5,98 20% - 

Nhãm 2 
SGPT 21 … 8,16 

1,3 
0% - 

B×nh th−êng 
[2, 5] 

SGOT: Nam ≤  37 U/ l / 37oC; N÷ ≤  31 U/ l / 37oC 
SGPT: Nam ≤  40 U/ l / 37oC; N÷ ≤  31 U/ l / 37oC 

SGOT/SGPT = 1,2 (chØ sè De Ritis) 

Ghi chó: SGOT. Glutamatoxalo axetat transaminase in serum; SGPT. Glutamat pyruvat transaminase in serum; 
U/l. §¬n vÞ quèc tÕ/lÝt huyÕt thanh (1 U = 1 micromol). 
 

KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy, ho¹t tÝnh SGOT cña 
ng−êi d©n ë nhãm 1 cao h¬n so víi nhãm 2 cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05). §Æc biÖt ë nhãm 1, sè 

ng−êi cã ho¹t tÝnh SGOT v−ît qu¸ møc b×nh 
th−êng chiÕm 60%, trong khi ®ã ë nhãm 2 chØ cã 
20%. Ho¹t ®é SGPT kh«ng kh¸c nhau gi÷a 2 
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nhãm. Tuy v©y sè ng−êi v−ît giíi h¹n b×nh 
th−êng ë nhãm 1 vÉn cao (10%) vµ nhãm 2 lµ 0%. 

ChØ sè De Ritis (SGOT/SGPT) ë nhãm 1 lµ 
1,6 vµ ë nhãm 2 lµ 1,3. Nh− vËy nhãm 1 cã biÓu 
hiÖn kh«ng tèt vÒ gan theo c¬ chÕ tæn th−¬ng 
gan do r−îu vµ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c mµ ë 
®©y cã thÓ lµ do th©m nhiÔm c¸c kim lo¹i nÆng, 
trong ®ã cã ch×.  

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ huyÕt häc cña c¸c 
®èi t−îng nghiªn cøu 
Theo b¶ng 3 ta thÊy sè l−îng hång cÇu cña 

nhãm 1 Ýt h¬n so víi nhãm 2, sù chªnh lÖch nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Tuy nhiªn, 
nhãm 1 cã sè ng−êi cã sè l−îng hång cÇu gi¶m 
nhiÒu h¬n nhãm §C lµ 2,5 lÇn. 

Dùa theo kÕt qu¶ b¶ng 4 chóng t«i nhËn thÊy, 
c¶ 2 nhãm ®Òu cã nh÷ng ng−êi cã sè HCHK t¨ng 
cao. Nhãm 1 chiÕm 30%; nhãm 2 chiÕm 20%. 

 

B¶ng 3 

Sè l−îng hång cÇu trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

Quan s¸t 
Nhãm X  ± SD (× 106/mm3) 

TØ lÖ ng−êi cã sè l−îng  
hång cÇu gi¶m (%) 

p 

Nhãm 1 5,22 … 0,79 50% P1 – 2 > 0,05 
Nhãm 2 5,58 … 0,45 20% - 

B×nh th−êng N÷: 3,87 - 4,91; Nam: 4,18 - 5,42 [2,5] 
  

B¶ng 4 

Sè l−îng ng−êi cã hång cÇu h¹t −a kiÒm (HCHK) t¨ng trong m¸u ( > 10/10 000 hång cÇu) 

Quan s¸t 
Nhãm 

n Sè ng−êi t¨ng HCHK 
TØ lÖ ng−êi cã HCHK t¨ng 

(%) 
Nhãm 1 20 6 30% 
Nhãm 2 10 2 20% 

B×nh th−êng [1]  < 10/10 000 0% 

 
Sù cã mÆt cña c¸c hång cÇu kiÒm trong m¸u 

c¸c §TNC víi tØ lÖ cao cã thÓ lµ do c¬ thÓ hä ®· 
bÞ nhiÔm ch×. Sù x©m nhËp cña ch× cµng nhiÒu 
th× sè l−îng hång cÇu h¹t kiÒm cµng t¨ng. KÕt 

qu¶ nghiªn cøu nµy còng rÊt phï hîp víi c¸c kÕt 
qu¶ nghiªn cøu vÒ hµm l−îng ch× trong m¸u 
ng−êi d©n (b¶ng 1). 

 

B¶ng 5 

Hµm l−îng hemoglobin (Hb) trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

Quan s¸t 
Nhãm 

X  ± SD 
(g/dl) 

TØ lÖ ng−êi cã Hb 
gi¶m h¬n BT (%) 

p 

Nhãm 1 12,29 … 0,827 60% P1 – 2 > 0,05 
Nhãm 2 13,74 … 2,033 20%  

B×nh th−êng N÷: 11,75 – 11,39 g/dl; Nam:13,20 – 15,36 g/dl [2,5] 

 
Hµm l−îng Hb n»m trong giíi h¹n b×nh 

th−êng cña ng−êi ViÖt Nam ë c¶ 2 nhãm nghiªn 
cøu. Sù sai kh¸c gi÷a 2 nhãm nghiªn cøu lµ 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Tuy nhiªn, 
nhãm 1 cã sè ng−êi gi¶m Hb nhiÒu h¬n nhãm 
§C lµ 3 lÇn. 

Tæng sè b¹ch cÇu vµ tØ lÖ tõng lo¹i b¹ch cÇu 
®Òu b×nh th−êng ë c¶ hai nhãm. Riªng tØ lÖ b¹ch 

cÇu mono ë nhãm 1 cao h¬n nhãm §C lµ 1,4 lÇn, 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Tuy nhiªn, tØ lÖ 
®ã vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng. 

4. KÕt qu¶ nghiªn cøu mèi t−¬ng quan  

Nghiªn cøu mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng 
ch× víi c¸c chØ sè hãa sinh ®· ®−îc x¸c ®Þnh 
trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu, chóng 
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t«i thÊy cã t−¬ng quan nhÑ gi÷a ch× víi SGOT  
(r = 0,4; p < 0,05). C¸c mèi t−¬ng quan kh¸c 

ch−a râ (p > 0,05). 

B¶ng 6 

TØ lÖ % c¸c lo¹i b¹ch cÇu (BC) trong m¸u c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

Quan s¸t 
 
Nhãm 

Tæng sè BC 
(× 103/mm3) 

X  ± SD 

TØ lÖ BC 
lympho/Tæng 

BC (%) 

X  ± SD 

TØ lÖ BC 
mono/Tæng 

BC (%) 

X  ± SD 

TØ lÖ BC 
trung tÝnh/Tæng BC 

(%) X  ± SD 

Nhãm 1 7,40 … 1,49 31,86 … 8,84 7,17 … 1,29 60,97 … 9,1 
Nhãm 2 7,58 … 1,61 32,54 … 6,92 5,14 … 2,07 62,32….8,27 

B×nh th−êng [2, 5] 6,2 - 7,0 20 - 25 5 - 10 60 - 66 
p p 1 – 2 > 0,05 p1 – 2 > 0,05 p1 – 2 < 0,05 p1 – 2 > 0,05 

 
III. TH¶O LUËN 

1. VÒ hµm l−îng ch× trong m¸u cña ®èi 
t−îng nghiªn cøu 

Nh÷ng ng−êi d©n ë nhãm 1 ®Òu ®· sèng trªn 
10 n¨m t¹i khu vùc khai th¸c thiÕc nªn Ýt nhiÒu 
còng bÞ tÝch lòy kim lo¹i nÆng do m«i tr−êng bÞ 
« nhiÔm. Hµm l−îng ch× trong m¸u cao h¬n 
b×nh th−êng lµ kh«ng tr¸nh khái mÆc dï vÉn 
n»m trong giíi h¹n cho phÐp, dï vËy vÉn Ýt 
nhiÒu ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe cña ng−êi d©n. 
Theo thèng kª cña tr¹m y tÕ x· Hµ Th−îng th× 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y tØ lÖ bÖnh ngoµi da, bÖnh vÒ 
®−êng h« hÊp, bÖnh ®−êng tiªu hãa, bÖnh ung 
th− cña d©n c− x· nµy t¨ng lªn râ rÖt. Nguyªn 
nh©n cã thÓ do trong m«i tr−êng ®Êt, n−íc, thùc 
phÈm nu«i trång t¹i ®©y cã hµm l−îng ch× t−¬ng 

®èi cao, tõ ®ã x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua ¨n, uèng, 
tiÕp xóc…. H¬n n÷a, ngoµi ch× cßn cã mét sè 
kim lo¹i nÆng kh¸c còng cã thÓ x©m nhËp vµo 
c¬ thÓ cña ng−êi d©n nh− thiÕc, cadimi, asen…. 

2. VÒ sù biÕn ®æi c¸c chØ sè hãa sinh 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i th× 
ho¹t ®é enzim SGOT vµ SGPT ë nhãm 1 cao 
h¬n so víi nhãm 2 cã ý nghÜa thèng kª. §Æc biÖt 
nhãm 1 cã sè ng−êi t¨ng qu¸ møc cho phÐp 
chiÕm 60% vµ nhãm 2 chiÕm 20%. Ho¹t ®é cña 
c¸c enzym nµy t¨ng cao trong m¸u thÓ hiÖn sù 
tæn th−¬ng tÕ bµo gan. Trong tr−êng hîp nµy cã 
thÓ do c¬ thÓ cã nhiÔm ®éc ch× hoÆc mét sè chÊt 
®éc kim lo¹i kh¸c nh− asen, cadimi.... 

KÕt qu¶ cña chóng t«i thu ®−îc còng phï 
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c: 

 
Ho¹t ®é (U/l) 

T¸c gi¶ §èi t−îng 
SGOT SGPT De Ritis 

N¨m 
NC 

L−¬ng ThÞ Hång V©n 
[4] 

Ng−êi d©n sèng trong vïng khai 
th¸c quÆng cña má thiÕc S¬n 

D−¬ng - Tuyªn Quang 

 
36,8 

 
24,7 1,48 2003 

§µm ThÞ HuÖ, 
L−¬ng ThÞ Hång V©n 

Ng−êi d©n sèng ë x· Hµ Th−îng 
- §¹i Tõ - Th¸i Nguyªn. 

34,8 21,1 1,64 2008 

 
3. VÒ sù biÕn ®æi cña c¸c chØ sè huyÕt häc 

TØ lÖ ng−êi cã sè l−îng hång cÇu kiÒm t¨ng 
ë nhãm 1 so víi nhãm 2 cã ý nghÜa thèng kª 
chøng tá sù cã mÆt cña ch× trong m¸u ®· øc chÕ 
enzyme ribonuclease trong hång cÇu khi nã 
tr−ëng thµnh. V× vËy hång cÇu trong m¸u ngo¹i 
vi vÉn cßn c¸c h¹t RNA (ribonucleic acid) cã 
kh¶ n¨ng b¾t mµu thuèc nhuém kiÒm tÝnh. 

IV. KÕT LUËN 

1. Hµm l−îng ch× trong m¸u cña c¸c ®èi 
t−îng nghiªn cøu 

Hµm l−îng ch× trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng 
nghiªn cøu ë khu vùc xãm 6, x· Hµ Th−îng, 
huyÖn §¹i Tõ, tØnh Th¸i Nguyªn cao h¬n so víi 
nhãm ®èi chøng 5 lÇn, cã ý nghÜa thèng kª  
(p < 0,05). 
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TØ lÖ ng−êi cã hµm l−îng ch× trong m¸u v−ît 
qu¸ møc cho phÐp ë nhãm 1 cao h¬n nhãm §C 
lµ 2,5 lÇn, cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

2. Sù biÕn ®æi c¸c chØ sè hãa sinh 

Ho¹t ®é SGOT t¨ng cao ë nhãm 1 so víi 
nhãm ®èi chøng (p < 0,05). 

TØ lÖ ng−êi cã ho¹t tÝnh SGOT t¨ng qu¸ b×nh 
th−êng ë nhãm 1 cao h¬n nhãm §C lµ 3,0 lÇn. 

Nhãm 1 cã chØ sè De Ritis t¨ng h¬n b×nh 
th−êng (1,6) trong khi nhãm ®èi chøng lµ b×nh 
th−êng (1,3). 

3. Sù biÕn ®æi c¸c chØ sè huyÕt häc 

TØ lÖ ng−êi cã sè l−îng hång cÇu h¹t kiÒm 
t¨ng ë nhãm 1 cao h¬n so víi nhãm §C lµ 1,5 lÇn. 

TØ lÖ b¹ch cÇu mono ë nhãm 1 cao h¬n nhãm 
§C lµ 1,4 lÇn, cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

4. Mèi t−¬ng quan  

Cã mèi t−¬ng quan thuËn, nhÑ gi÷a hµm 
l−îng ch× trong m¸u víi ho¹t ®é SGOT trong toµn 
bé c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (r = 0,4; p < 0,05). 

V. §Ò NGHÞ 

CÇn nghiªn cøu tiÕp tôc hµm l−îng ch× cao 
trong m¸u cã ¶nh h−ëng ®Õn vËt liÖu di truyÒn 
cña ng−êi hay kh«ng qua viÖc x¸c ®Þnh tÝnh ®a 
h×nh protein, ®a h×nh AND.  

CÇn cã biÖn ph¸p xö lÝ, cã kÕ ho¹ch can 
thiÖp c¶i thiÖn m«i tr−êng sèng ë vïng ®ang cã 
ho¹t ®éng khai th¸c kho¸ng s¶n vµ nh÷ng vïng 

xung quanh khu vùc khai th¸c. KhuyÕn c¸o cho 
ng−êi d©n sèng t¹i khu vùc nµy biÕt c¸ch h¹n 
chÕ hÊp thô ch× vµo c¬ thÓ. 

Cã kÕ ho¹ch n©ng cao søc kháe cña d©n c− 
b»ng c¸c biÖn ph¸p y tÕ nh−: kh¸m ch÷a bÖnh 
®Þnh k×, sö dông thuèc, th¶o d−îc th¶i kim lo¹i 
nÆng, n©ng cao thÓ tr¹ng, chÕ ®é båi d−ìng ®éc 
h¹i. Theo dâi vµ ph¸t hiÖn kÞp thêi nh÷ng tr−êng 
hîp cã biÓu hiÖn cña nhiÔm ®éc kim lo¹i nÆng 
®Ó kÞp thêi ch÷a trÞ. 
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 effects of lead pollution on some biochemical  

and haematic indicators of natives living in tin mine area, 
Thainguyen province 

 
LUONG THI HONG VAN, DAM THI HUE, NONG THAI SON HA  

 
 

SUMMARY 
 

In this research, the authors carried out analysing the content of Pb in peripheral blood samples by AAS. 
The results showed that the content of Pb in blood samples of natives living in the Ha thuong commune, Dai tu 
district, Thai nguyen province are 5 times higher than those in control (p < 0.05).  

There is a change in some biochemical and hematology indicators, such as:  The activity of SGOT in 
blood of natives (group 1) are higher than those in group 2 (p < 0.05); The De Ritis index in group 1 is 1.6 
(high) while in group 2 is 1.3 (normal); The number of human who have basoerythrocytes increase in group 1 
(p<0.05); The number of human who monocytes increase in group 1 (p < 0.05). 
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There was a correlation (r = 0.4; p < 0.05) between the content of Pb with the activity of SGOT in blood of 
natives living in the Hathuong commune, Daitu district, Thainguyen province. 
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