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ANH HUGNG CUA O NHIEM CHI LEN MOT SO CHI TIEU HOA SINH
VA HUYET HOC G NGUOI DAN VUNG KHAI THAC QUANG THIEC
CUA TINH THAI NGUYEN

LUONG THI HONG VAN, PAM THI HUE, NONG THAI SON HA

Tinh Théai Nguyén c6 huyén Dai Tir 1a mot
huyén mién ndi ndm & phia tay bac thanh pho
Thai Nguyén, noi day co trit lugng thi€c kha 16n
va da dugc khai thac tir 1987 dén nay. Xa Ha
Thugng ciing 1a2 mot trong nhiing vung khodng
san cla huyén, tai day da va dang c6 hoat dong
khai thic thiéc, than, dong, vonfram(]. Dan cu
clia x4 song chu yéu bang nghé nong nghiép va
viéc khai thac khodang san da tic dong dén chat
lugng va nang suét nong san hang nam cta ho.
Nguon nuGc tai day da dugc xdc dinh c6 o
nhiém mot s6 kim loai doc hai nhu chi, cadimi,
dac biét 1a asen. Thuc t&€ hién nay nudc khong su
dung 1am nuéc an dugc vi c6 mui hoi, dé mot
thdi gian chuyén mau den. Tinh trang mat
nguon nudc sinh hoat, khong khi luon ¢6 mui
khé chiu da anh hudng dén tinh than va stc
khoé¢ ctia dan cu trong xa. Trong d6, khu vuc
x6m 6 (c6 90 ho gia dinh v6i khoang 350 nhan
khau) 12 noi bi anh huéng nhiéu nhat bdi hoat
dong khai thac thi€c. Tuy nhién chua c6 nghién
clu nao cong bo vé anh hudng cla su 6 nhiém
chi trong moi truong dén stic khoe con ngudi
song tai day. Vi vay chiing to6i tién hanh nghién
ctu dé tai nay nham muc tiéu:

1. DBanh gia ham lugng chi (Pb) va mot s6 chi
s0 sinh hoc trong mau ctia nguoi dan song & xa
Ha Thugng - huyén Pai Tt - tinh Thai Nguyén.

2. Tim hiéu méi twong quan giita ham luong
chi v6i mot so chi s6 héa sinh va huyét hoc trong
mau ctia nguoi dan song & xa Ha Thugng - huyén
Dai Tur - tinh Thai Nguyén da duoc xdc dinh.

I. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tuong

boi tugng nghién ciu (DTNC) la ngudi dan,
duoc chia thanh nhém:
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Nhém 1 (nhém nghién citu - NC): gom
nhiing nguoi séng trong khu vuc da va dang cé
hoat dong khai thic quang khodng san (thudc
x6m 6, xa Ha Thuong - Dai Tt - Thai Nguyén).

Nhém 2 (nhém d6i ching - DC): gém
nhiing nguoi song cich xa khu vuc néi trén it
nhit 10 km va la noi chua tung c6 hoat dong
khai thac quang khodng san.

Tiéu chuin ctia nhém 1: nhitng ngudi dan
song trong khu c6 khai thac khoang san it nhat 5
nam; khong phan biét nghé nghiép, gidi tinh,
khong dang mac cdc bénh nhiém trung; khong
bi bénh ndi tiét, khong bi di tat va cic bénh xa
hoi khéc.

Tiéu chudn cia nhém 2: nhitng ngudi s6ng
trong ving hoan toan khong ti€p xic v6i moi
truong khai thiac khodng san, khong dang mac
cdc bénh nhiém tring; khong bi bénh noi tiét,
khong bi di tat va cac bénh xa hoi khac
2. Thoi gian va dia diém

Thoi gian: tir thang 9/2007 dén thang 5/2008.

Dia diém: xa Ha Thuong - huyén Pai Tur -
tinh Thai Nguyén.

Dia diém phan tich mau: Khoa Sinh hod -
Bénh vién Da Khoa Trung wong Thai Nguyén; Bo
mon Sinh hoc va b6 mon Héa hoc - Khoa khoa
hoc Tu nhién va Xa hoi - Pai hoc Thai Nguyén.
3. Phuong phap

Nghién citu, mo ta, phan tich, so sanh céc
mau doc 1ap va so sanh véi doi ching hodac tiéu
chuén cho phép. Thiét k& nghién cttu cit ngang.
4. Vatliéu

St dung héa chét chuin ctia mot s6 hang c6
uy tin nhu Merck (Puc)... va thiét bi hién dai
nhu may quang phd hap thu nguyén tir (AAS)



ctia Khoa khoa hoc tu nhién va xa hoi, may ban
tu dong quang k& Photo - Analyzer FT2 cua
Bénh vién Da Khoa Trung uwong Thai Nguyén.
5. Chi tiéu

Xéc dinh ham luwong chi (Pb) trong mdu
ngoai vi; s6 lugng hong cau hat kiém trong mau
ngoai vi; Ham luong Hemoglobin (Hb), s6 lugng
hong céu, bach cau trong mau ngoai vi; hoat tinh
transaminase (GOT, GPT) trong huyét thanh.

6. Ki thuat 1ay mau

L4y mau tinh mach canh tay cia DTNC
(dugc chong dong hoic khong chong dong tuy
theo muc dich nghién cuit) do cic chuyén gia y
hoc thuc hién. Mau duoc bao quan & nhiét do
lanh dé chuyén t6i noi phan tich.

7. Xir li so liéu bang théng ké sinh hoc [3]
IL. KET QUA NGHIEN CUU

1. Két qua xac dinh ham luong chi trong
mau cua cac doi tuong nghién ciu

Bdng 1
Ham luong Pb trong mau cua doi tuong nghién ciu (mg/100 ml)
uan sat — I -
o2 Pb (mg/l00ml) X CISD | Tile vuot nguong (%) | P
Nhoém 1 0,025 (10,02 20% P_,<
0,05
Nhoém 2 0,005 7 0,01 0% -
TCCP < 0,04 mg/100 ml

Ghi chii: TCCP: tiéu chuén cho phép clia Viét Nam va té chic y t€ thé giéi (WHO); X . ham lugng trung

binh; SD. d6 léch chuén; p. do tin cay 95%.

Bang 1 cho thay, ham luong chi trong mau
ctia dan cu thuoc nhém 1 cao hon so véi nhém
doi chang 1a 5 1an, su sai khac c¢6 y nghia thong
ké véi p < 0,05.

Theo tiéu chudn Viét Nam va t6 chiic y t€ the
gi6i (WHO) thi ham lugng chi cho phép trong
mau 1a < 0,04 mg/100 ml, doi chi€u véi két qua
nghién ciu tai bang 1 chiing t6i thdy rdng ham

lugng chi trung binh trong mdu cua ngudi dan

song trong viing mo thi€c van nam trong gidi han

cho phép. Tuy nhién ti 1& ngudi c6 ham luong chi

vugt muac binh thuong & nhém 1 chiém 20%,

trong khi d6 & nhom 2 khong c6 (0%).

2. Két qua xac dinh hoat tinh cnoa
transaminaza trong huyét thanh cua cac
doi tuwong nghién ciu

Bdng 2
Hoat do SGOT va SGPT cua cac déi tuong nghién ciru (U/1)
Quan sat | Hoat do Chi s Ti l¢é vuot
Nhém X 0SD De Ritis TCCP (%) p
) SGOT | 34,8 (17,35 60% p_,<0,05
Nhom 1 SGPT | 21,11 538 1.6 10% P,_,>005
) SGOT | 26,6 (15,98 20% ;
Nhom 2 SGPT | 21118,16 1.3 0% _
N R SGOT: Nam < 37 U/1/37°C; Nt < 31 U/1/37°C
BszthS‘g"'“g SGPT: Nam < 40 U/1/37°C; Nt < 31 U/1/37°C
’ SGOT/SGPT = 1,2 (chi s6 De Ritis)

Ghi chii: SGOT. Glutamatoxalo axetat transaminase in serum; SGPT. Glutamat pyruvat transaminase in serum;

U/L. Bon vi quéc té&/lit huyét thanh (1 U = 1 micromol).

Két qua bang 2 cho thay, hoat tinh SGOT cua
nguoi dan & nhém 1 cao hon so v6i nhém 2 ¢6 y
nghia thong ké (p < 0,05). bac biét 6 nhom 1, s6

nguoi ¢ hoat tinh SGOT vuot qud muc binh
thuong chiém 60%, trong khi d6 & nhém 2 chi c6
20%. Hoat do SGPT khong khic nhau giita 2
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nhom. Tuy vay s6 ngudi vugt giéi han binh
thudng & nhém 1 van cao (10%) va nhém 2 1a 0%.

Chi s6 De Ritis (SGOT/SGPT) ¢ nhom 1 la
1,6 va 6 nhém 2 1a 1,3. Nhu vay nhém 1 c6 biéu
hién khong t6t vé gan theo co ché tén thuong
gan do ruou va do cac nguyén nhan khic ma &
day c6 thé la do tham nhiém c4c kim loai ning,
trong do co6 chi.

3. Két qua nghién citu vé huyét hoc cua cac

daéi tuwong nghién ciu

Theo bang 3 ta thay s6 lugng hong cau cla
nhém 1 it hon so véi nhém 2, su chénh léch nay
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Tuy nhién,
nhém 1 ¢6 s6 nguoi ¢ s6 lugng hong ciu giam
nhiéu hon nhém DC 12 2,5 14an.

Dua theo két qua bang 4 ching t6i nhan thiy,
ca 2 nhém déu c6 nhitng ngudi c6 s6 HCHK tang
cao. Nhom 1 chiém 30%; nhém 2 chiém 20%.

Bdng 3
So6 luong hong cau trong mau cua cac doi tuong nghién ciru
Quan sat — o3 Ti 1€ nguoi c6 so luong
Nhom X DSD (x 107/mm’) hong cau giam (%) P
Nhom 1 522 10,79 50% P, ,>0,05
Nhom 2 5,58 [10,45 20% -
Binh thudng Ni: 3,87 -4,91; Nam: 4,18 - 5,42 [2,5]
Bang 4

So6 luong nguoi c6 hong cau hat va kiém (HCHK) tang trong mau ( > 10/10 000 hong cau)

Nhom Quan sat n S6 nguoi tang HCHK Ti 1€ nguoi (c‘(;o §ICHK tang
Nhom 1 20 6 30%
Nhom 2 10 2 20%
Binh thuong [1] < 10/10 000 0%

Su c6 mat cta cdc hong clu kiém trong mau
cdc DTNC véi ti 1¢ cao c¢6 thé 1a do co thé ho da
bi nhiém chi. Sy xdm nhap cua chi cang nhiéu
thi s6 lugng hong cau hat kiém cang tang. Két

qua nghién ctu nay ciing rat phtt hop véi céc két
qua nghién ctu vé ham luong chi trong mdau
nguoi dan (bang 1).

Bdng 5
Ham luong hemoglobin (Hb) trong mau cua cac déi tuong nghién ciru
Quan sat X 0OSD Ti ¢ nguoi c6 Hb
Nhom (g/dl) giam hon BT (%) P
Nhoém 1 12,29 11 0,827 60% P,_,>0,05
Nhoém 2 13,74 112,033 20%
Binh thudng Nit: 11,75 — 11,39 g/dl; Nam:13,20 — 15,36 g/dl [2,5]

Ham lugng Hb ndm trong giéi han binh
thuong cua nguoi Viét Nam & ca 2 nhém nghién
cttu. Su sai khiac gita 2 nhém nghién ctu la
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Tuy nhién,
nhém 1 ¢6 s6 nguoi giam Hb nhiéu hon nhém
bCla 3 lan.

Téng s6 bach cdu va ti 1¢ timg loai bach cau
déu binh thuong & ca hai nhém. Riéng ti 1¢ bach
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c4u mono ¢ nhom 1 cao hon nhém PC 1a 1,4 14n,
¢6 y nghia thong ké (p < 0,05). Tuy nhién, ti 1&
d6 van nam trong gidi han binh thudng.

4. Két qua nghién citu méi tuong quan

Nghién ctru moéi twong quan gitta ham lugng
chi v6i cdc chi s6 hda sinh di dugc xédc dinh
trong mau clia cadc doi tuong nghién ctu, ching



toi thiy c6 tuong quan nhe gitta chi véi SGOT
(r = 0,4; p < 0,05). Cac moi twong quan khac

chua 1o (p > 0,05).

Bang 6
Tilé % cac loai bach cau (BC) trong mau cac déi tuong nghién citu
Quansat | Tongsé BC Tile B(;o Tile ch Tile BC
A 3 lympho/Tong | mono/Tong . 2
(x 10°/mm°) BC (%) BC (%) trung tinh/Tong BC
Nhom Y _ - v
X OSD X 0SD X 01SD (%) X OSD
Nhoém 1 7,40 (11,49 31,86 [1] 8,84 7,17 111,29 60,97 [1 9,1
Nhoém 2 7,58 [11,61 32,54 116,92 5,14 112,07 62,3201.8,27
Binh thuong [2, 5] 6,2-7,0 20 - 25 5-10 60 - 66
p pi_,>0,05 p:i_,>0,05 pi_,<0,05 pi_,>0,05

III. THAO LUAN

1. Vé ham luong chi trong mau ciua doi

tuong nghién ciu

Nhitng ngudi dan 6 nhém 1 déu da séng trén
10 nam tai khu vuc khai thac thi€c nén it nhiéu
cling bi tich liy kim loai nang do méi trudng bi
0 nhiém. Ham lugng chi trong mdu cao hon
binh thudng 1a khong tranh khéi mac du van
nam trong gi6i han cho phép, du vay vén it
nhiéu anh hudng dén stic khoe cliia nguoi dan.
Theo thong ké cha tram y t€ xa Ha Thuong thi
nhiing nam gan day ti 1¢ bénh ngoai da, bénh vé
duong ho hip, bénh duong tiéu hoa, bénh ung
thu cua dan cu xa nay tang lén 16 rét. Nguyén
nhan ¢6 thé do trong moi trudng dat, nudce, thuc
phdm nuoi trong tai day ¢6 ham luong chi tuong

doi cao, tir d6 xam nhap vao co thé qua an, uéng,
ti€p xdcl]. Hon ntta, ngoai chi con c6 mot s6
kim loai nang khic ciing c¢6 thé xam nhap vao
co thé ctia ngudi dan nhu thiéc, cadimi, asenl( .

2. Vé su bién déi cac chi s6 hoa sinh

Theo két qua nghién ctu cua ching toi thi
hoat do enzim SGOT va SGPT & nhém 1 cao
hon so véi nhém 2 ¢ y nghia thong ké. Dac biét
nhém 1 ¢6 s6 nguoi tang qud muc cho phép
chiém 60% va nhom 2 chiém 20%. Hoat d6 ctia
céc enzym ndy tang cao trong mau thé hién su
ton thuong t€ bao gan. Trong trudng hop nay c6
thé do co thé c6 nhiém doc chi hoac mot s6 chat
doc kim loai khac nhu asen, cadimi....

Két qua cua chiing toi thu dugc ciing phu
hop véi két qua nghién ctiu cta céc tac gia khac:

Téc gia Poi tuon Hoat do (U Nam
g g SGOT | SGPT | De Ritis NC

N ~ | Nguoi dan song trong vung khai
Luong Thi Hong Van | a0 - ane clia mé thiéc Son | 36,8 | 247 | 148 | 2003

[4] Duong - Tuyé
g - Tuyén Quang

bam Thi Hué, Nguoi dan s6ng ¢ xa Ha Thuong

Luong Thi Héng Van - Dai Tir - Thai Nguyén. 34,8 21,1 1,64 2008

3. Vé su bién déi ctia cac chi s6 huyét hoc

Ti 1& ngudi c6 s6 lugng hong cAu kiém tang
& nhém 1 so v6i nhém 2 ¢6 y nghia thong ké
chiing t6 su c6 mat cua chi trong mau da tGc ché
enzyme ribonuclease trong hong cdu khi né
trudng thanh. Vi vay hong ciu trong mau ngoai
vi van con cdac hat RNA (ribonucleic acid) c6
kha nang bat mau thudc nhuoém kiém tinh.

IV. KET LUAN

1. Ham luong chi trong mau ciua cac doi
tuong nghién ciu
Ham lugng chi trong méau cua cac doi tuong
nghién ctiu & khu vuc x6m 6, xa Ha Thuong,
huyén Pai Tu, tinh Thdi Nguyén cao hon so véi
nhoém d6i ching 5 1an, ¢6 y nghia thong ké
(p < 0,05).
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Ti 1& nguoi ¢6 ham lugng chi trong mau vugt
qua muc cho phép & nhém 1 cao hon nhém BC
la 2,5 1an, ¢6 y nghia thong ké (p < 0,05).

2. Su bién doi cac chi s6 hoa sinh

Hoat do SGOT tang cao & nhém 1 so véi
nhém doi chiing (p < 0,05).

Ti 1& nguoi ¢ hoat tinh SGOT tang qud binh
thuong & nhém 1 cao hon nhém DC 1a 3,0 lan.

Nhém 1 c6 chi s6 De Ritis tang hon binh
thuong (1,6) trong khi nhém d6i chiing 1a binh
thuong (1,3).

3. Subién doi cac chi so huyét hoc
Ti 1&€ ngudi c6 s6 luong hong cau hat kiém

tang & nhém 1 cao hon so v6i nhém DC la 1,5 lan.

Ti 1é bach cAu mono & nhém 1 cao hon nhém
DCla 1,4 1an, c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

4. Moi tuong quan

C6 mdi tuwong quan thuin, nhe gitta ham
lugng chi trong mau véi hoat do SGOT trong toan
bo cac doi tugng nghién citu (r = 0,4; p < 0,05).

V. PE NGHI

Can nghién ctdu ti€p tuc ham lugng chi cao
trong mau ¢6 anh hudng dén vat liéu di truyén
clia nguoi hay khong qua viéc xac dinh tinh da
hinh protein, da hinh AND.

Can c6 bién phap xu 1i, c6 k& hoach can
thiép cai thién moi truong séng & viing dang c6
hoat dong khai thac khoang san va nhiing viing

xung quanh khu vuc khai thac. Khuyén cdo cho
nguoi dan song tai khu vuc nay biét cach han
ché hap thu chi vao co thé.

C6 k€ hoach nang cao stc khoe cua dan cu
bang cdc bién phdp y t€ nhu: khdm chita bénh
dinh ki, st dung thudc, thao duogc thai kim loai
nang, nang cao thé trang, ché do béi dudng doc
hai. Theo ddi va phét hién kip thoi nhitng trudng
hop ¢6 biéu hién ctia nhiém doc kim loai nang
dé kip thoi chita tri.
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EFFECTS OF LEAD POLLUTION ON SOME BIOCHEMICAL
AND HAEMATIC INDICATORS OF NATIVES LIVING IN TIN MINE AREA,
THAINGUYEN PROVINCE

LUONG THI HONG VAN, DAM THI HUE, NONG THAI SON HA

SUMMARY

In this research, the authors carried out analysing the content of Pb in peripheral blood samples by AAS.
The results showed that the content of Pb in blood samples of natives living in the Ha thuong commune, Dai tu
district, Thai nguyen province are 5 times higher than those in control (p < 0.05).

There is a change in some biochemical and hematology indicators, such as: The activity of SGOT in
blood of natives (group 1) are higher than those in group 2 (p < 0.05); The De Ritis index in group 1 is 1.6
(high) while in group 2 is 1.3 (normal); The number of human who have basoerythrocytes increase in group 1
(p<0.05); The number of human who monocytes increase in group 1 (p < 0.05).
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There was a correlation (r = 0.4; p < 0.05) between the content of Pb with the activity of SGOT in blood of
natives living in the Hathuong commune, Daitu district, Thainguyen province.

Ngay nhdn bai: 21-7-2008
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