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C¸c nghiªn cøu c¬ b¶n vÒ buång trøng ®éng 
vËt cã vó trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· chøng 
minh quy luËt ph¸t triÓn quÇn thÓ nang buång 
trøng kh«ng tÞnh tiÕn mµ theo d¹ng sãng. B¾t 
®Çu tõ mét sè nang cã kÝch th−íc tíi h¹n, d−íi 
¶nh h−ëng cña c¸c gonadotropin c¸c nang nµy 
tham gia vµo mét qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, c¹nh 
tranh nhau dÉn ®Õn ph©n ho¸ vÒ tèc ®é lín. ChØ 
cã c¸c nang cã tèc ®é ph¸t triÓn nhanh ®Õn ®−îc 
giai ®o¹n ®éc t«n nang. C¸c nang ph¸t triÓn 
chËm h¬n tr−íc sau ®Òu bÞ r¬i vµo tr¹ng th¸i 
tho¸i ho¸, chÕt ®i vµ tiªu biÕn vµo líp néi m¹c 
buång trøng. Sãng nang míi chØ cã thÓ h×nh 
thµnh khi nang ®éc t«n ph¸t triÓn ®Õn giai ®o¹n 
rông trøng hoÆc bÞ tho¸i ho¸. 

Trøng rông ë tÊt c¶ c¸c sãng nang ®−îc 
chøng minh lµ ®Òu cã kh¶ n¨ng thô tinh, t¹o 
ph«i t−¬ng tù so víi trøng rông ë cuèi chu kú  
[3, 7]. VÒ lý thuyÕt, ®iÒu nµy më réng kh¶ n¨ng 
¸p dông cña c¸c kü thuËt sinh s¶n: tr¹ng th¸i 
sinh lý buång trøng ®−îc xem lµ lÆp l¹i sau mçi 
sãng nang chø kh«ng chØ mét lÇn trong mét chu 
kú nh− quan niÖm tr−íc ®©y. 

ë bß s÷a, ng−êi ta quan s¸t thÊy kho¶ng 
70% sè c¸ thÓ cã chu kú 2 sãng nang, 30% sè c¸ 
thÓ cã chu kú 3 sãng nang [1, 2]. Nh− vËy c¬ 
héi ®Ó ¸p dông c¸c kü thuËt sinh s¶n nh− g©y 
®éng dôc vµ rông trøng, g©y siªu bµi no·n, lÊy 
trøng b»ng chäc hót no·n (ovum-pckup)... ®èi 
víi bß t¨ng lªn 2 ®Õn 3 lÇn.  

Trong thô tinh nh©n t¹o ë bß, g©y ®éng dôc 
vµ rông trøng ®ång lo¹t cã vai trß quan träng. 
Thay v× cho viÖc quan s¸t ®éng dôc hµng ngµy, 
tr¶i dµi suèt trong n¨m tèn nhiÒu nh©n c«ng mµ 
chØ ®¹t ®−îc kÕt qu¶ rÊt dao ®éng, g©y ®éng dôc 
®ång lo¹t ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho tËp trung theo dâi 
®éng vËt trong thêi gian ng¾n, dÉn tinh ®óng 
thêi ®iÓm cÇn thiÕt, ch¼ng nh÷ng ®· n©ng cao 
hiÖu qu¶ thô tinh mµ cßn cã thÓ chñ ®éng cho 
bß chöa ®Î vµo thêi gian mong muèn.  

§èi víi bß s÷a, thêi ®iÓm dÉn tinh trë l¹i 
®−îc tÝnh to¸n kinh tÕ nhÊt lµ 60 ®Õn 120 ngµy 
sau khi bß ®Î [1]. Kho¶ng c¸ch nµy cµng kÐo 
dµi sÏ cµng kÐo dµi kho¶ng c¸ch gi÷a hai løa ®Î 
g©y thiÖt h¹i vÒ kinh tÕ (s¶n l−îng s÷a, sè bª con 
sinh ra) cµng lín. §èi víi ®µn bß cao s¶n th× 
thiÖt h¹i nµy cµng râ nÐt. 

Nu«i bß s÷a hiÖn nay ë n−íc ta ®ang trë 
thµnh mét nghÒ s¶n xuÊt hµng ho¸. N¨ng suÊt 
s÷a, sè bª con sinh ra lµ nh÷ng chØ tiªu quan 
träng quyÕt ®Þnh møc thu nhËp vµ ®êi sèng cña 
ng−êi ch¨n nu«i. Ngoµi ra do biÕn ®éng lín vÒ 
thêi tiÕt, vÒ thøc ¨n theo mïa vô chän thêi ®iÓm 
sinh bª cña ®µn bß nãi chung vµ ®µn bß s÷a nãi 
riªng còng cã ý nghÜa rÊt quan träng. Chñ ®éng 
cho bß sinh con vµo lóc thêi tiÕt thuËn lîi, lóc 
dåi dµo thøc ¨n, bß mÑ cho s÷a nhiÒu h¬n, bª 
con cã tû lÖ ®−îc nu«i sèng cao h¬n. 

Gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò nªu trªn mét mÆt t¨ng 
thu nhËp cho ng−êi ch¨n nu«i, mÆt kh¸c h¹n chÕ 
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®−îc héi chøng bÊt dôc mïa vô, vÊn ®Ò v« sinh 
còng nh− sö dông hiÖu qu¶ thêi gian cã Ých ®èi 
víi mçi bß s÷a. 

Trong bµi nµy chóng t«i sÏ ®−a ra thö 
nghiÖm mét sè quy tr×nh g©y ®éng dôc vµ rông 
trøng ¸p dông cô thÓ trªn ®µn bß s÷a cña S¬n La 
víi hy väng t×m ra mét, hai quy tr×nh tèi −u ®¸p 
øng cho vïng ch¨n nu«i bß s÷a nµy còng nh− 
më réng cho c¸c ®Þa ph−¬ng kh¸c. 

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §éng vËt 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ ®µn bß s÷a hµ lan, 
ch¨n nu«i t¹i c¸c hé gia ®×nh ë c¸c ®éi s¶n xuÊt 
S«ng L« - B¾c Quang, 3/2, 26/3, B×nh Minh 
(N«ng tr−êng T« HiÖu, huyÖn Mai S¬n, tØnh S¬n 
La). 
§©y lµ ®µn bß s÷a nhËp tõ ¤x-tr©y-lia trong hai 
®ît 12/2002 vµ 06/2003 víi tæng ®µn vµo thêi 
®iÓm thÝ nghiÖm lµ 406 con. Sè bß ®−îc chän ra 
tham gia vµo thÝ nghiÖm lµ 145 con. 

Toµn bé sè bß thö nghiÖm ®−îc nu«i trong 
gia ®×nh c¸c hé ch¨n nu«i. Sè bß c¸i trong mçi 
hé cã tõ 3 con ®Õn 12 bß. Bß ®−îc nu«i d−ìng 
víi chÕ ®é dinh d−ìng qui ®Þnh cho bß s÷a 
thèng nhÊt cña N«ng tr−êng. ChØ c¸c bß cã thÓ 
träng tèt (thang ®iÓm > 5), kh«ng bÖnh tËt hoÆc 
®· ®iÒu trÞ ®−îc chØ ®Þnh tham gia thÝ nghiÖm. 

2. C¸c kÝch thÝch tè 

GnRH (Gonadotropin releasing hormone), 
PMSG (Folligon), HCG (Corulon), PG 
(Prosolvin), viªn cÊy tai SMB (Crestar) [Intervet, 
Hµ Lan]; Estradiol [Hanvet-ViÖt Nam]. 

3. M« t¶ quy tr×nh 

Bß ®· ®−îc kiÓm tra kh«ng bÞ c¸c bÖnh sinh 
s¶n, kh«ng cã c¸c vÊn ®Ò vÒ dinh d−ìng, thÓ 
tr¹ng tèt, kh¸m qua trùc trµng kiÓm tra thÊy cã 
thÓ vµng ë mét trong hai buång trøng ®−îc chØ 
®Þnh ¸p dông thö nghiÖm c¸c quy tr×nh nµy. 

Qui tr×nh I: GnRH - PG - PMSG 

TiÕn hµnh tiªm c¬ m«ng 2 ml chøa 10 µg 
GnRH vµo ngµy kh¸m coi ®ã lµ ngµy thø nhÊt, 
b¶y ngµy sau, tiªm 1 mòi PG 2 ml, cïng lóc 
tiªm 500 iu PMSG. Sau GnRH cã thÓ cã mét sè 
bß ®éng dôc, sè nµy ®−îc kh¸m ®Ó kiÓm tra tû 
lÖ rông trøng. Sau mòi tiªm PG vµ PMSG theo 

dâi ®éng dôc vµ dÉn tinh 2 lÇn theo quy t¾c 
AM/PM. 

Quy tr×nh II: GnRH - PG - E 

TiÕn hµnh nh− quy tr×nh I, thay thÓ mòi tiªm 
PMSG b»ng mòi tiªm 5 mg estradiol benzoate 

Quy tr×nh III: PG - PG - HCG 

TiÕn hµnh nh− quy tr×nh I, víi mòi tiªm thø 
nhÊt GnRH ®−îc thay thÕ b»ng 2 ml PG vµ mòi 
tiªm PG thø hai kÕt hîp víi mét mòi tiªm HCG: 
2.000 iu.  

Qui tr×nh IV: SMB-PG-PMSG 

 Thêi ®iÓm viªn cÊy tai Synchno-mate B 
(SMB) ®−îc cÊy vµo gèc tai bß kÕt hîp víi tiªm 
c¬ 5 mg estradiol valerate ®−îc tÝnh lµ ngµy thø 
nhÊt. 6 ngµy sau, tiªm 2 ml PG kÕt hîp víi 500 
iu PMSG, ngµy thø 7 th¸o bá viªn cÊy tai. Theo 
dâi ®éng dôc vµ dÉn tinh 2 lÇn theo quy t¾c 
AM/PM 

Qui tr×nh V: PG+Gn RH – PG+GnRH 
(Ovsynch) 

C¸c bß nµy ®−îc tiªm 2 ml PG cã hoµ s½n 
víi 10μg GnRH, ngµy tiªm ®−îc tÝnh lµ ngµy 
thø nhÊt. Sau 7 ngµy tiªm lÆp l¹i 2 ml PG vµ 10
μg GnRH. Ghi nhËn bß ®éng dôc sau mòi tiªm 
thø nhÊt, kiÓm tra tû lÖ rông trøng b»ng kh¸m 
qua trùc trµng, theo dâi ®éng dôc vµ dÉn tinh 2 
lÇn theo quy t¾c AM/PM sau mòi tiªm thø hai. 

4. ThÝ nghiÖm rót ng¾n thêi gian gi÷a hai 
løa ®Î   

69 bß ®Î 1 th¸ng trë lªn vµo thêi ®iÓm thÝ 
nghiÖm ®−îc kiÓm tra bé m¸y sinh dôc b»ng 
c¸ch kh¸m qua trùc trµng nÕu thÊy tö cung phôc 
håi, kh«ng cã dÊu hiÖu bÖnh lý, buång trøng 
ph¸t triÓn b×nh th−êng ®−îc chØ ®Þnh cho thö 
nghiÖm rót ng¾n thêi gian gi÷a hai lÇn ®Î. 

Quy tr×nh Ovsynch (quy tr×nh V, phÇn trªn) 
më réng ¸p dông thö nghiÖm rót ng¾n thêi gian 
gi÷a hai lÇn ®Î. 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. Thö nghiÖm 5 quy tr×nh 

Tæng hîp c¸c kÕt qu¶ kh¶o s¸t 5 quy tr×nh 
(b¶ng 1) cho thÊy, tû lÖ ®éng dôc, tû lÖ ®Ëu thai 
cao nhÊt (100%) vµ tËp trung nhÊt quan s¸t thÊy 
khi ¸p dông víi viªn cÊy tai SMB kÕt hîp víi 
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PG vµ PMSG (quy tr×nh IV). §©y lµ quy tr×nh 
kÕt hîp ®−îc tÊt c¶ c¸c lîi thÕ: liÒu estradiol ban 
®Çu g©y tho¸i ho¸ c¸c thÓ vµng míi h×nh thµnh; 
duy tr× liªn tôc møc progesterone cao øc chÕ bµi 
tiÕt LH, duy tr× ®éc t«n nang, tiªm PMSG lµm 
gia t¨ng ph¸t triÓn nang. Trªn nÒn nh− vËy, khi 
tiªm PG g©y tho¸i ho¸ thÓ vµng cïng víi viÖc 
lÊy ®i viªn cÊy tai, lµm gi¶m ®ét ngét møc 
progesterone trong m¸u g©y ®éng dôc vµ rông 

trøng. §éng dôc rÊt tËp trung (trong vßng tõ 48 
®Õn 72 giê), ®é ®ång pha gi÷a ®éng dôc vµ rông 
trøng lµ rÊt cao, biÓu hiÖn lµ 100% sè bß ®éng 
dôc vµ cã chöa. Tuy nhiªn, ®©y còng lµ mét quy 
tr×nh cã gi¸ thµnh cao nhÊt, xö lý phøc t¹p nhÊt. 
Quy tr×nh g©y ®éng dôc nh− thÕ nµy chØ ¸p dông 
®èi víi nh÷ng bß cao s¶n kû lôc hoÆc cho viÖc 
cÊy ph«i t−¬i khi yªu cÇu chÝnh x¸c thêi ®iÓm 
®éng dôc. 

 

B¶ng 1 

Tû lÖ bß ®éng dôc, ph©n bè vµ kÕt qu¶ ®Ëu thai sau thô tinh lÇn thø nhÊt 

ChØ sè §Þnh l−îng (n; %) 
 Quy tr×nh I II III IV V 
Sè l−îng bß sö dông 28 24 31 32 30 
Sè ®éng dôc lÇn ®Çu 13 (46) 6 (25) 8 (26) 0 11 (36,7) 
Sè ®éng dôc lÇn sau 17 (61) 18 (75) 18 (59) 32 (100) 21 (70) 
Sè bß kh«ng ®éng dôc  11 (39) 6 (25) 13 (41) 0 9 (30) 
 Ph©n bè      
Sè bß ®éng dôc sau 24 giê 1 (3,5) 0 0 0 0 
Sè bß ®éng dôc sau 48 giê 5 (17,9) 4 (16,7) 6 (19,3) 19 (59,4) 4 (13,3) 
Sè bß ®éng dôc sau 72 giê  5 (17,9) 8 (33,3) 10 (32,3) 13 (40,6) 15 (50) 
Sè bß ®éng dôc sau 96 giê 3 (10,7) 3 (12,5) 2(6,4) 0 2 (6,7) 
Sè bß ®éng dôc sau 120 giê 3 (10,7) 3 (12,5) 0 0 0 
Cã chöa sau dÉn tinh I 12 (70,6) 9 (50) 13 (72,2) 32 (100) 21 (100) 

 
C¶i tiÕn quy tr×nh Ovsynch (quy tr×nh V) so 

víi quy tr×nh nguyªn gèc [6] lµ thay v× tiªm mòi 
GnRH thø 2 vµo 48 giê sau PG, chóng t«i ®· 
tiªm GnRH ®ång thêi víi PG. §éng dôc cña bß 
kÐm tËp trung h¬n, cã kho¶ng 7% sè bß ®éng 
dôc trong vßng tõ 72 ®Õn 96 giê sau khi tiªm. 
Tuy nhiªn, nÕu kh«ng dÉn tinh vµ thêi ®iÓm cè 
®Þnh nh− trong quy tr×nh chuÈn, mµ theo dâi 
®éng dôc vµ dÉn tinh theo quy t¾c AM/PM th× 
vÉn ®¹t tû lÖ thô thai cao (100% so víi sè bß 
®éng dôc, 70% so víi sè bß xö lý). MÆt kh¸c, do 
kh«ng biÕt râ tr¹ng th¸i nang vµo thêi ®iÓm xö 
lý, mòi tiªm ®Çu tiªn kÕt hîp gi÷a PG vµ GnRH 
võa kÝch thÝch bµi tiÕt FSH, LH võa lµm tho¸i 
ho¸ thÓ vµng (giai ®o¹n sím do GnRH, giai 
®o¹n muén do PG), t¹o ®iÒu kiÖn ®éng dôc vµ 
rông trøng tËp trung h¬n sau mòi tiªm thø 2. 

Quy tr×nh kinh ®iÓn víi hai mòi tiªm PG 
c¸ch nhau 7 ngµy cã h¹n chÕ lµ cã tû lÖ bß 
kh«ng ®éng dôc cao vµ kh«ng tËp trung [4]. 
ViÖc thay thÕ mòi PGF2α ®Çu tiªn b»ng GnRH 
kÝch thÝch bµi tiÕt FSH, LH, kÝch thÝch ph¸t triÓn 
nang trøng. Do vËy mòi PG thø 2 g©y tho¸i ho¸ 

thÓ vµng ®óng vµo lóc nang ph¸t triÓn ®Õn giai 
®o¹n cËn rông trøng. Chän lùa PMSG (500 iu) 
võa kÝch thÝch lín nang võa g©y rông trøng, 
estradiol (5 mg) kÝch thÝch lín nang hoÆc HCG 
(2000 iu) kÝch thÝch rông trøng, hoµn toµn phô 
thuéc vµo ý nghÜa kinh tÕ cña mçi quy tr×nh. 
Tuy nhiªn trong c«ng tr×nh nµy, ®éng dôc tËp 
trung h¬n quan s¸t thÊy khi tiªm PG kÕt hîp víi 
HCG (48 ®Õn 72 giê), nhiÒu bß ®éng dôc h¬n 
nÕu ®−îc tiªm PG kÕt hîp víi estradiol (75%). 
Tiªm kÕt hîp víi estradiol mÆc dï cho tû lÖ 
®éng dôc cao h¬n nh−ng tû lÖ ®Ëu thai l¹i thÊp 
h¬n (50%) trong khi tû lÖ ®Ëu thai ë bß tiªm PG 
kÕt hîp víi PMSG lµ t−¬ng ®−¬ng víi bß tiªm 
PG kÕt hîp víi HCG (70,6% vµ 72,2%) 

Cã tû lÖ ®éng dôc ®¹t tíi 75% vµ tû lÖ ®Ëu 
thai ®¹t 50% sè bß xö lý chøng tá quy tr×nh 
dïng kÕt hîp víi estradiol g©y ®éng dôc ®ång 
thêi víi g©y rông trøng. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ ph¶i 
®iÒu chØnh liÒu l−îng estradiol thÕ nµo ®Ó h¹n 
chÕ hiÖu øng g©y chÕt ph«i do t¸c ®éng g©y co 
bãp tö cung cña hooc-m«n nµy.  

PMSG víi liÒu l−îng 500 iu/bß ®ñ ®Ó kÝch
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thÝch ph¸t triÓn nang, kh«ng g©y t¨ng sinh 
buång trøng. HiÖu øng LH cña hîp chÊt nµy 
kÝch thÝch rông trøng. Tuy nhiªn do thêi gian 
b¸n ph©n r· cña PMSG kÐo dµi nªn mÆc dï cã tû 
lÖ ®éng dôc cao nh−ng ®éng dôc kh«ng tËp 
trung mµ kÐo dµi tõ 24 ®Õn 120 giê sau khi tiªm 
thuèc. MÆt kh¸c PMSG ë liÒu nµy còng lµm 
t¨ng tÇn sè rông trøng kÐp vµ sinh ®«i. 

Quy tr×nh tiªm kÕt hîp víi HCG cho ®é tËp 
trung ®éng dôc cao trong vßng tõ 48 ®Õn 72 giê 
vµ cho tû lÖ ®Ëu thai cao (72,2%). Tuy nhiªn do 
tiªm hai liÒu PG c¸ch nhau 7 ngµy nªn cã tíi 
41% sè bß kh«ng ®éng dôc, do vËy thay thÕ mòi 
tiªm ®Çu b»ng GnRH ch¾c ch¾n sÏ n©ng cao 
hiÖu qu¶ cña quy tr×nh.  

2. KÕt qu¶ thö nghiÖm rót ng¾n thêi gian 
gi÷a hai løa ®Î 

Do cho tû lÖ ®Ëu thai cao vµ ®éng dôc tËp 
trung, Ovsynch (quy tr×nh V) ®−îc chóng t«i më 
réng ¸p dông trªn 65 bß s÷a HF. KÕt qu¶ ¸p 
dông quy tr×nh ®· rót ng¾n thêi gian tõ lóc bß 

sinh con ®Õn lóc bß cã chöa l¹i lµ: 91 ± 28 ngµy 
so víi víi toµn ®µn (cã theo dâi ®éng dôc tù 
nhiªn vµ dÉn 2 lÇn cho mçi lÇn ®éng dôc) lµ: 
214 ± 152 ngµy (b¶ng 2). ¸p dông quy tr×nh V 
cho bß vµo thêi ®iÓm trªn mét th¸ng sau khi bß 
®Î cho sè bß ®Ëu thai cã thÓ ®¹t 85,5% sè bß cã 
chöa sau 4 th¸ng, ®−a ®Ønh ph©n bè tû lÖ ®Ëu 
thai trong vßng 60 ®Õn 120 ngµy. Trong khi 
kh«ng ¸p dông c¸c biÖn ph¸p g©y ®éng dôc 
®ång lo¹t, tû lÖ chËm sinh lµ rÊt cao: 56,8% sè 
bß cã chöa l¹i sau trªn 150 ngµy. 

III. KÕt luËn 

Tiªm kÕt hîp PGF2α vµ GnRH c¸ch nhau 7 
ngµy, theo dâi ®éng dôc ®Ó dÉn tinh lµ quy tr×nh 
tèi −u, cho tû ®éng dôc vµ rông trøng ®ång pha 
vµ tû lÖ ®Ëu thai cao. 

¸p dông quy tr×nh g©y ®éng dôc vµ rông 
trøng ®ång pha cã thÓ lµm 85% sè bß s÷a cã chöa 
l¹i trong vßng tõ 1 ®Õn 3 th¸ng sau khi bß ®Î. 

  
B¶ng 2  

Kho¶ng thêi gian tõ lóc bß ®Î ®Õn lóc phèi cã chöa l¹i 

C¸c th«ng sè 
§µn thÝ nghiÖm 
(quy tr×nh V) 

Tæng ®µn 

Sè bß (con) 69 389 

Kho¶ng tõ lóc bß ®Î ®Õn phèi cã chöa (ngµy) 91 ± 28 214 ± 152 

Kho¶ng ng¾n nhÊt, kho¶ng dµi nhÊt (ngµy) 35 - 180 ngµy 35 - 608 ngµy 

Ph©n bè: 
- < 60 ngµy 
- 61 - 90 ngµy 
- 91 - 120 ngµy 
- 121 - 150 ngµy 
                        > 150 ngµy 

 
10 (14,5%) 
22 (31,9%) 
27 (39,1%) 
9 (13,1%) 
1 (1,4%) 

 
21 (5,4%) 

56 (14,4%) 
50 (12,9%) 
41 (10,5%) 

221 (56,8%) 
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Modification and adaptation of the oestrus-ovulation 
synchronization technics in the Hostein-Friz cows for 

shortening anoestrus period and calving intervaL 
  

 Le Van Ty, Nguyen Viet Thang,  
Hoang Nghia Son, Nguyen Mong Hung 

 

Summary 

Five modifications of the treatment with PGF2α and GnRH for oestrus synchronization in dairy cows have 
been tested and compared. High percentage of cows became oestrus synchronized with ovulation and high 
concepted rate after IA was recorded in the cows, received 2 injections of PGF2 (2 ml) mixed with GnRH 
(10µg ) with interval 7 days apart. 

Application of this treatment for 65 post-partum dairy cows immediately a month after calving, reduced 
the interval between the parturition and the conception to 91 ± 28 days against 214 ± 152 days in the case of 
routine oestrus detection and IA. So treatment with 2 injections of PGF2α mixed with GnRH not only made 
oestrus detection more feasible but could be used for shortening the length between two parturition in cows. 
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