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Sù tån l−u cña ch×, thiÕc vµ asen trong thùc vËt  
dïng lµm thøc ¨n cho ng−êi ®−îc trång t¹i  
vïng má thiÕc S¬n d−¬ng, tØnh Tuyªn Quang 

 
L−¬ng ThÞ Hång V©n, §ç thÞ Minh, Vi Thuú Linh 

§¹i häc Th¸i Nguyªn 

Khu vùc khai th¸c quÆng thiÕc cña má thiÕc 
S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn Quang cã bÒ dµy ho¹t 
®éng trªn 40 n¨m. Nh÷ng t¸c ®éng kh«ng tèt 
®Õn m«i tr−êng nh− lµm t¨ng hµm l−îng c¸c 
kim lo¹i nÆng trong ®Êt, n−íc vµ kh«ng khÝ qu¸ 
møc cho phÐp, ®D ¶nh h−ëng tíi sù t¨ng hµm 
l−îng c¸c chÊt ®ã trong m¸u cña d©n c−, dÉn tíi 
sù thay ®æi theo chiÒu h−íng xÊu c¸c chØ sè hãa 
sinh vµ huyÕt häc [5, 6], lµm cho søc kháe cña 
con ng−êi sèng trong vïng ®ã bÞ suy gi¶m víi tû 
lÖ c¸c bÖnh vÒ m¸u t¨ng cao h¬n nh÷ng vïng 
kh¸c [3]. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn 
sù t¨ng hµm l−îng c¸c kim lo¹i ®éc h¹i trong c¬ 
thÓ con ng−êi lµ qua con ®−êng ¨n uèng, trong 
®ã viÖc sö dông c¸c thùc phÈm lµ rau, qu¶ vµ 
®éng vËt thñy sinh sèng t¹i khu vùc bÞ « nhiÔm 
lµ quan träng nhÊt. V× vËy, chóng t«i nghiªn cøu 
hµm l−îng c¸c kim lo¹i cã tÝnh ®éc nh− ch×, 
thiÕc, asen… trong thùc vËt (rau, cñ, qu¶) ®−îc 
dïng lµm thøc ¨n th−êng ngµy cña d©n c− n¬i 
®©y víi môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ thùc tr¹ng tån l−u cña ch× (Pb), 
thiÕc (Sn) vµ asen (As) trong thùc phÈm cã 
nguån gèc thùc vËt (TPTV) ®−îc trång t¹i c¸c 
v−ên nhµ cña c¸c hé d©n sèng trong khu vùc 
khai th¸c quÆng cña má thiÕc S¬n D−¬ng, tØnh 
Tuyªn Quang. 

2. T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a hµm l−îng 
Pb, Sn vµ As tån l−u trong TPTV ®−îc trång t¹i 
c¸c khu vùc ®−îc nghiªn cøu víi hµm l−îng Pb, 
Sn vµ As trong m¸u cña d©n c− sèng t¹i vïng ®ã.  

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng 

- Mét sè lo¹i rau (vegetables) lµ: rau ngãt 
(Sauropus androgynus Merr.), rau muèng 
(Ipomoea aquatica Forsk), rau ng¶i cøu 

(Artemisia vulgaris L.)...; mét sè lo¹i cñ (tubers) 
lµ: cñ s¾n (Manihot esculenta (Crantz)), cñ mµi 
(D. persimilis Prain. et Burk), cñ dong riÒng 
(Canna edulis Ker)...; mét sè lo¹i qu¶ (fruits) lµ: 
qu¶ chuèi (Musa nana Lour), qu¶ ®u ®ñ (Carica 
papaya L.), qu¶ chanh (Citrus medica L. subsp. 
limon Lour), ®ç t−¬ng (Glycine max (L.) 
Merr)... ®−îc trång t¹i v−ên vµ ruéng cña c¸c 
gia ®×nh trong 3 khu vùc thuéc xD Kh¸ng NhËt, 
huyÖn S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn Quang. 

- Tiªu chuÈn chän mÉu vËt: c¸c lo¹i rau, cñ, 
qu¶ nãi trªn cã thêi gian sèng Ýt nhÊt trªn 3 th¸ng 
®Õn trªn 2 n¨m t¹i vïng nghiªn cøu (sö dông 
phÇn ®−îc dïng lµm thøc ¨n cho ng−êi ®Ó ph©n 
tÝch hµm l−îng c¸c nguyªn tè Pb, Sn vµ As).  

- §èi t−îng nghiªn cøu ®−îc chia lµm 3 
nhãm theo khu vùc thu mÉu vËt: nhãm 1: gåm 
c¸c mÉu TPTV thu h¸i t¹i khu vùc ®ang khai 
th¸c; nhãm 2: gåm c¸c mÉu TPTV thu h¸i t¹i 
khu vùc khai th¸c l©u ®D hoµn thæ; nhãm 3: gåm 
c¸c mÉu TPTV thu h¸i t¹i khu vùc kh«ng khai 
th¸c (®èi chøng-§C). 

2. VËt liÖu 

+ Hãa chÊt chÝnh: sö dông c¸c lo¹i hãa chÊt 
siªu s¹ch cña hDng Merch (§øc).  

+ ThiÕt bÞ chÝnh: m¸y quang phæ hÊp thu 
nguyªn tö AAS. 3300 - Perkin Elmer. 

3. Ph−¬ng ph¸p 

a. Ph−¬ng ph¸p thu thËp mÉu 

C¨n cø vµo s¬ ®å cña xD Kh¸ng NhËt, huyÖn 
S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn Quang ®Ó chän vÞ trÝ lÊy 
mÉu vËt; ®¸nh dÊu vÞ trÝ lÊy mÉu vËt; mçi vÞ trÝ 
lÊy ë 3 ®iÓm kh¸c nhau, mçi ®iÓm lÊy 3 mÉu vËt 
gåm c¸c lo¹i rau, qu¶ vµ cñ.  

b. Ph−¬ng ph¸p khèng chÕ sai sè 
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- TËp huÊn kü cho c¸n bé c¸ch lÊy mÉu vËt 
tr−íc vµ trong khi lÊy mÉu vËt t¹i hiÖn tr−êng. 

- C¸c m¸y sö dông ®Þnh l−îng ph¶i ®−îc 
chuÈn hãa tr−íc khi dïng. 

c. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 

Sö dông thèng kª sinh häc Epi6, SPSS,

Excel. 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh hµm l−îng Pb, Sn vµ As 
trong c¸c lo¹i TPTV ®−îc trång trong c¸c 
khu vùc nghiªn cøu 

B¶ng 1 

Hµm l−îng Sn (mg/kg t−¬i) trong c¸c lo¹i TPTV ë c¸c khu vùc nghiªn cøu 

Nhãm 
 TPTV 

1 

( X  ± SD) 

2 

( X  ± SD) 

3 

( X  ± SD) 
p 

Rau 0,26 ± 0,08 
n = 8 

0,18 ± 0,01 
n = 14 

0,38 ± 0,02 
n = 8 

p1-3 > 0,05 
p2-3 < 0,01 
p1-2 > 0,05 

Qu¶ 0,36 ± 0,03 
n = 12 

0,19 ± 0,02 
n = 14 

0,27 ± 0,05 
n = 8 

p1-3 > 0,05 
p2-3 > 0,05 
p1-2 < 0,01 

Cñ 0,40 ± 0,01 
n = 4 

0,18 ± 0,01 
n = 8 

0,57 ± 0,03 
n = 4 

p1-3 < 0,001 
p2-3 < 0,001 
p1-2 < 0,05 

Tiªu chuÈn ViÖt Nam (TCVN 72092002) cho phÐp l−îng thiÕc trong rau s¹ch: 40 mg/kg t−¬i [2] 
 

Ghi chó: X . hµm l−îng trung b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; n. sè mÉu ph©n tÝch; p. ®é tin cËy 95%, 99%, 99,9%.  

 
Hµm l−îng Sn trong c¸c lo¹i TPTV ë c¸c 

khu vùc nghiªn cøu kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª, nhÊt lµ hµm l−îng Sn trong cñ. Riªng 
nhãm 3 l¹i cã hµm l−îng Sn trong rau vµ cñ 
cao h¬n nhãm 1 vµ nhãm 2 cã ý nghÜa thèng 
kª. KÕt qu¶ nµy cho thÊy hµm l−îng Sn trong 
rau, cñ, qu¶ kh«ng phô thuéc vµo khu vùc ®ang 
cã ho¹t ®éng khai th¸c quÆng Sn, khu vùc ®D 
l©u kh«ng khai th¸c hay khu vùc hoµn toµn 
ch−a cã khai th¸c. Tuy nhiªn, hµm l−îng Sn 
cña c¶ 3 khu vùc ®Òu n»m d−íi møc giíi h¹n 
cho phÐp cña TCVN 72092002 vµ Tæng c«ng 
ty rau s¹ch ViÖt Nam.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ hµm l−îng Sn trong 
thùc vËt, trong chÊt th¶i r¾n, trong n−íc, kh«ng 
khÝ [3] phï hîp víi thùc tÕ cña qu¸ tr×nh tuyÓn 
tinh quÆng chøa 25-30% Sn; qu¸ tr×nh nµy lµm 
cho Sn bÞ th¶i ra trong m«i tr−êng Ýt h¬n trong 
m«i tr−êng tù nhiªn, dÉn ®Õn hµm l−îng Sn 
trong c¬ thÓ sinh vËt (rau) kh«ng cao. Nh−ng 
vÊn ®Ò lµ ë chç Sn ®−îc thu gi÷ l¹i trong tinh

quÆng lµ s¶n phÈm chÝnh cña tÊt c¶ c¸c quy tr×nh 
c«ng nghÖ tuyÓn quÆng Sn, nh−ng nh÷ng kim 
lo¹i ®i cïng Sn nh− Pb, As, cadimium …sÏ bÞ 
lo¹i th¶i vµo m«i tr−êng ngµy mét nhiÒu vµ tÝch 
luü, ®©y míi chÝnh lµ nguy c¬ g©y « nhiÔm cho 
m«i tr−êng sèng cña sinh vËt, trong ®ã cã con 
ng−êi. Còng cã thÓ kh¶ n¨ng hÊp thu vµ tÝch luü 
Sn cña thùc vËt kÐm vµ chËm h¬n so víi c¸c kim 
lo¹i kh¸c, hoÆc do chóng tån t¹i ë d¹ng hîp 
chÊt, t¹o thµnh quÆng nªn khã hoµ tan trong 
n−íc ®Ó c©y trång cã thÓ hÊp thu.  

Trong sè 9 mÉu rau, cñ, qu¶ ®−îc ph©n 
tÝch, cã tíi 7 mÉu chøa hµm l−îng Pb cao h¬n 
TCVN cho phÐp (0,5 mg/kg t−¬i) tõ 4 ®Õn 6 lÇn 
(thÊp nhÊt lµ 2,01 mg/kg t−¬i vµ cao nhÊt lµ 
3,01 mg/kg t−¬i). Trong ®ã Pb trong rau vµ cñ 
nhiÒu h¬n c¶. Tuy nhiªn, hµm l−îng Pb trong 
rau vµ qu¶ ë nhãm 2 vµ nhãm 3 kh¸c nhau 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Pb trong cñ ë nhãm 
1 vµ nhãm 2 cao h¬n nhãm 3 cã ý nghÜa (p < 
0,05).  
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B¶ng 2 

Hµm l−îng Pb (mg/kg t−¬i) trong c¸c lo¹i TPTV ë c¸c khu vùc nghiªn cøu  

 Nhãm  
TPTV 

1 

( X  ± SD) 

2 

( X  ± SD) 

3 

( X  ± SD) 
P 

Rau 3,01 ± 1,39 
n = 8 

2,36 ± 0,69 
n = 14 

2,07 ± 1,72 
n = 8 

p1-3 > 0,05 
p2-3 > 0,05 
p1-2 > 0,05 

Qu¶ 0,30 ± 0,07 
n = 12 

0,89 ± 3,27 
n = 14 

0,47 ± 0,35 
n = 8 

p1-3 > 0,05 
p2-3 > 0,05 
p1-2 > 0,05 

Cñ 2,01 ± 3,72 
n = 4 

2,48 ± 6,76 
n = 8 

0,67 ± 0,27 
n = 4 

p1-3 < 0,05 
p2-3 < 0,05 
p1-2 > 0,05 

Tiªu chuÈn ViÖt Nam 72092002 cho phÐp l−îng Pb trong rau: 0,5mg/kg t−¬i [2] 

Ghi chó: nh− b¶ng 1. 

B¶ng 3 

Hµm l−îng As (mg/kg t−¬i) trong tõng lo¹i TPTV ë c¸c khu vùc nghiªn cøu  

 Nhãm  
 TPTV 

1 

( X  ± SD) 

2 

( X  ± SD) 

3 

( X  ± SD) 
p 

Rau 1,02 ± 0,063 
n = 8 

1,76 ± 1,48 
n = 14 

0,43 ± 0,58 
n = 8 

p1-3 < 0,05 
p2-3 < 0,05 
p1-2 > 0,05 

Qu¶ 0,16 ± 0,13 
n = 12 

0,21 ± 0,31 
n = 16 

0,17 ± 0,17 
n = 8 

p1-3 > 0,05 
p2-3 > 0,05 
p1-2 > 0,05 

Cñ 1,10 ± 0,15 
n = 4 

0,80 ± 0,90 
n = 10 

0,42 ± 0,42 
n = 4 

p1-3 < 0,01 
p2-3 > 0,05 
p1-2 > 0,05 

Tiªu chuÈn ViÖt Nam 72092002 cho phÐp l−îng As trong rau: 0,1 mg/kg t−¬i [2] 

Ghi chó: nh− b¶ng 1. 
 

Trong sè 9 mÉu rau, cñ, qu¶ ®−îc ph©n tÝch, 
cã 6 mÉu chøa hµm l−îng As cao h¬n TCVN 
cho phÐp tõ 4 ®Õn 17 lÇn (thÊp nhÊt lµ 0,42 
mg/kg t−¬i vµ cao nhÊt lµ 1,76 mg/kg t−¬i). 
Hµm l−îng As trong rau ë nhãm 1 vµ nhãm 2 
cao h¬n nhãm 3 cã ý nghÜa víi p < 0,05. §Æc 
biÖt, As trong cñ ë nhãm 1 cao h¬n nhãm 3cã ý 
nghÜa víi p < 0,01. Còng gièng nh− Pb, As cã 
trong cñ vµ rau nhiÒu h¬n trong qu¶ ®−îc trång 
ë n¬i cã nguy c¬ bÞ « nhiÔm chÊt th¶i quÆng Sn. 
Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ chÊt th¶i r¾n cña 
qu¸ tr×nh khai th¸c quÆng Sn th× As còng lµ mét 

thµnh phÇn chiÕm tû lÖ kh¸ cao (0,16-11,20%) 
trong sè c¸c kim lo¹i trong chÊt th¶i [3]. V× vËy, 
hµm l−îng As mµ chóng t«i x¸c ®Þnh ®−îc trong 
c¸c mÉu rau ë nhãm 1 vµ nhãm 2 cao h¬n ë 
nhãm 3 lµ hoµn toµn phï hîp víi thùc tr¹ng cña 
m«i tr−êng ë c¸c khu vùc ®−îc nghiªn cøu. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu sù liªn quan gi÷a 
hµm l−îng Pb, Sn vµ As trong c¸c lo¹i 
TPTV ®−îc trång trong vïng nghiªn cøu 
víi hµm l−îng Pb trong m¸u cña d©n c− 
sèng trong vïng nghiªn cøu 
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B¶ng 4 

Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng Pb trong thùc TPTV vµ hµm l−îng Pb trong m¸u  
cña d©n c− sèng trong khu vùc nghiªn cøu [5, 6] 

TQ 
(nhãm) 

Pb/TPTV Pb/m¸u Sè cÆp r p T−¬ng quan (TQ) 

1 1,49 185,18 12 0,3 < 0,05 TQ nhÑ 
2 1,82 176,01 18 0,46 < 0,05 TQ võa 
3 1,15 158,47 10 0,51 < 0,01 TQ râ 

Ghi chó: r. hÖ sè t−¬ng quan; p. ®é tin cËy cña r. 
 

B¶ng 4 cho thÊy cã mèi t−¬ng quan thuËn tõ 
nhÑ ®Õn râ gi÷a hµm l−îng Pb trong c¸c mÉu 
TPTV ®−îc nghiªn cøu víi hµm l−îng Pb trong 
c¸c mÉu m¸u cña d©n c− sèng trong khu vùc 

nghiªn cøu [5, 6]. Cã nghÜa lµ nÕu l−îng Pb trong 
thùc phÈm lµ thùc vËt ®−îc trång t¹i v−ên nhµ 
t¨ng th× hµm l−îng Pb trong m¸u cña ng−êi trång 
vµ sö dông còng t¨ng theo mét c¸ch t−¬ng øng. 

 

 B¶ng 5 
Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng Pb vµ Sn trong c¸c lo¹i TPTV  

®−îc trång t¹i khu vùc nghiªn cøu 

TQ 

TPTV 
Pb/TPTV Sn/TPTV Sè cÆp R P 

T−¬ng quan 

(TQ) 

Rau 2,44 0,26 15 0,3 < 0,05 TQ nhÑ 
Qu¶ 0,58 0,27 15 0,41 < 0,05 TQ võa 
Cñ 1,91 0,33 8 0,11 > 0,05 Kh«ng TQ 

Ghi chó: nh− b¶ng 4. 
B¶ng 6 

Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng Pb vµ As trong c¸c lo¹i TPTV 
®−îc trång t¹i khu vùc nghiªn cøu 

TQ 

TPTV 
Pb/TPTV As/TPTV Sè cÆp r P 

T−¬ng quan 

(TQ) 

Rau 2,44 1,21 15 0,40 < 0,05 TQ võa 
Qu¶ 0,58 0,19 17 0,91 < 0,01 TQ rÊt râ 
Cñ 1,91 0,62 8 0,32 < 0,05 TQ nhÑ 

Ghi chó: r: hÖ sè t−¬ng quan; p: ®é tin cËy cña r. 
 

B¶ng 5 vµ b¶ng 6 cho thÊy Pb vµ Sn cïng 
t¨ng trong rau vµ qu¶ (r = 0,4) nh−ng kh«ng 
cïng t¨ng trong cñ (r = 0,1). Cßn Pb vµ As cïng 
t¨ng trong tÊt c¶ c¸c lo¹i TPTV (rau, qu¶, cñ), 
®Æc biÖt Pb vµ As cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ vÒ hµm l−îng trong qu¶ (r = 0,91). 

III. KÕt luËn 

1. Hµm l−îng Sn trong TPTV ®−îc trång t¹i 
khu vùc khai th¸c quÆng Sn kh«ng cao h¬n 
TCVN cho phÐp vµ kh«ng cao h¬n ®èi chøng. 
Cã mèi t−¬ng quan thuËn tõ nhÑ ®Õn võa gi÷a 

Pb vµ Sn trong c¸c mÉu TPTV ®−îc nghiªn cøu 
(r = 0,3-0,4). 

2. Hµm l−îng Pb vµ As trong TPTV ®−îc 
trång t¹i khu vùc khai th¸c quÆng Sn cao h¬n tiªu 
chuÈn VN cho phÐp tõ 4 ®Õn 6 lÇn (®èi víi Pb) vµ 
tõ 4 ®Õn 17 lÇn (®èi víi As) vµ cao h¬n ®èi chøng 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05 vµ p < 0,01). Cã 
mèi t−¬ng quan thuËn tõ nhÑ ®Õn rÊt chÆt chÏ 
gi÷a hµm l−îng Pb vµ As trong c¸c lo¹i rau, qu¶, 
cñ ®−îc nghiªn cøu (r = 0,3 - 0,9) víi p < 0,01. 

3. §D thÊy cã sù liªn quan thuËn tõ nhÑ ®Õn 
râ gi÷a hµm l−îng Pb tån l−u trong TPTV ®−îc 
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trång t¹i khu vùc nghiªn cøu víi hµm l−îng Pb 
trong m¸u cña d©n c− sèng trong vïng ®ã (r = 
0,3; 0,46; 0,51) víi p < 0,05 vµ p < 0,01.  
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The existence of Lead, tin and arsenic in foodplants grown At 
the Sonduong Tin Mine area, Tuyenquang province 

 
Luong Thi Hong Van, Do Thi Minh 

 
Summary 

 
The authors researched on the existence of lead (Pb), tin (Sn) and arsenic (As) in food plants 

(vegetables, tubers, fruits), which were growned at the of Sonduong tin mine area, Tuyenquang province. The 
results showed that the contents of Pb and As in food plants grown at the Sonduong tin mine area were higher 
than the ones in allowed criteria and also higher than the ones in the control area from 4 to 6 times (for Pb) 
and from 4 to 17 times (for As). The content of Pb was normal in all groups. There was a tight correlation 
betweem the contents of Pb and the ones of As and Sn in vegetables, which were used as foods for natives 
lingving in the Sonduong tin mine area, Tuyenquang province (r = 0.4-0.9; p < 0.01). 
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