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SU TON LUU CUA CHI, THIEC VA ASEN TRONG THUC VAT
DUNG LAM THUC AN CHO NGUOI PUGC TRONG TAI
VUNG MO THIEC SON DUGNG, TINH TUYEN QUANG

LUGNG THI HONG VAN, PO THI MINH, VI THUY LINH

Khu vuc khai thiac quang thi€c cia mo thiéc
Son Duong, tinh Tuyén Quang cé bé day hoat
dong trén 40 nam. Nhiing tic dong khong tot
dén moi truong nhu lam tang ham lugng cac
kim loai nang trong dat, nudc va khong khi qua
muc cho phép, da anh hudng t6i su tang ham
lugng cdc chat do6 trong mau cua dan cu, dan t6i
su thay ddi theo chiéu huéng xau céc chi s6 héa
sinh va huyét hoc [5, 6], 1am cho siic khde ctia
con nguoi song trong vung do bi suy giam véi ty
1é cic bénh vé mau ting cao hon nhitng ving
khac [3]. Mot trong nhiing nguyén nhan dan dén
su tang ham lugng c4c kim loai ddc hai trong co
thé con ngudi 1a qua con dudng an udng, trong
d6 viéc st dung cac thuc phdm 1a rau, qua va
dong vat thuy sinh s6ng tai khu vuc bi 6 nhiém
1a quan trong nhat. Vi vay, ching toi nghién cttu
ham luong cic kim loai ¢6 tinh doc nhu chi,
thiéc, asen... trong thuc vat (rau, cu, qua) duogc
dung lam thic an thuong ngay cua dan cu noi
day v6i muc tiéu:

1. Danh gid thuc trang ton luu cta chi (Pb),
thi€c (Sn) va asen (As) trong thuc phim c6
nguon goc thuc vat (TPTV) dugc trong tai cac
vuon nha cua cac ho dan song trong khu vuc
khai thidc quang ctia moé thi€c Son Duong, tinh
Tuyén Quang.

2. Tim hiéu m6i lién quan gitta ham lugng
Pb, Sn va As ton luu trong TPTV dugc trong tai
cac khu vuc dugc nghién ctu v6i ham lugng Pb,
Sn va As trong mau cuia dan cu song tai vung do.

I. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tuong

- Mot sO loai rau (vegetables) la: rau ngot
(Sauropus androgynus Merr.), rau mudng
(Ipomoea aquatica Forsk), rau ngai ciu

Dai hoc Thai Nguyén

(Artemisia vulgaris L.)...; mOt s6 loai cu (tubers)
12: cb sdn (Manihot esculenta (Crantz)), cit mai
(D. persimilis Prain. et Burk), ci dong riéng
(Canna edulis Ker)...; mot s6 loai qua (fruits) la:
qua chudi (Musa nana Lour), qua du du (Carica
papaya L.), qua chanh (Citrus medica L. subsp.
limon Lour), d6 tuong (Glycine max (L.)
Merr)... duoc trong tai vudn va rudng cla cac
gia dinh trong 3 khu vuc thuoc xa Khiang Nhat,
huyén Son Duong, tinh Tuyén Quang.

- Tiéu chuédn chon mau vat: c4c loai rau, ct,
qua noi trén co thoi gian song it nhat trén 3 thang
dén trén 2 nam tai ving nghién ctu (st dung
phan dugc dung lam thic dn cho ngudi dé phan
tich ham lugng cac nguyén t6 Pb, Sn va As).

- Doi tugng nghién citu duge chia lam 3
nhém theo khu vuc thu mau vat: nhém 1: gébm
cdc mau TPTV thu hdi tai khu vuc dang khai
thac; nhém 2: gom cdc mau TPTV thu héi tai
khu vuc khai thdc lau di hoan thé; nhém 3: gém
cdc mau TPTV thu hdi tai khu vuc khong khai
thac (doi ching-DC).

2. Vatliéu

+ Hoéa chat chinh: st dung cac loai héa chat
siéu sach ctia hang Merch (D).

+ Thiét bi chinh: mdy quang phd hép thu
nguyén tir AAS. 3300 - Perkin Elmer.
3. Phuong phap
a. Phuong phdp thu thdp mau

Can ctt vao so do ciia xa Khang Nhat, huyén
Son Duong, tinh Tuyén Quang dé chon vi trf 14y
mau vat; danh ddu vi tri 1dy mau vat; moéi vi tri
14y & 3 diém khédc nhau, méi diém lay 3 mau vat
gom céc loai rau, qua va cu.

b. Phuong phdp khong ché sai s6¢
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- Tap huan ky cho cdn bo cdch 1y mau vat
truGe va trong khi 1ay mau vat tai hién truong.

- Cac mdy st dung dinh lugng phai dugc
chuén héa truée khi diung.

c. Phuong phdp xit ly so liéu
St dung thong ké sinh hoc Epi6, SPSS,

Excel.
IL. KET QUA VA THAO LUAN
1. Két qua xac dinh ham luong Pb, Sn va As

trong cac loai TPTV dugc trong trong cac
khu vuc nghién ctru

Bang 1
Ham luong Sn (mg/kg tuoi) trong cac loai TPTV 6 cac khu vuc nghién citu
Nhoém 1 2 3

v (X +5D) (X +5SD) (X +SD) P
R 0,26 £ 0,08 0,18 £ 0,01 038+002 | P>003
a =38 n=14 n=28 P23 < 0,01
T } B Pi2 > 0705
; 0,36 + 0,03 0,19 +0,02 0274005 | Pre>005
Qua =12 =14 -3 P23 > 0,05
" " " P> <001
; 0.40 +0.01 0,18 +0,01 057+003 | Pa<0001
“ —4 _g Z4 P2 < 0,001
T " n= pi»<0,05

Tiéu chuédn Viét Nam (TCVN 72092002) cho phép luong thiéc trong rau sach: 40 mg/kg tuoi [2]

Ghi chii: Y . ham lugng trung binh; SD. d6 léch chuén; n. s6 miu phan tich; p. do tin cay 95%, 99%, 99,9%.

Ham lugng Sn trong cac loai TPTV & cac
khu vuc nghién ctu khic nhau cé y nghia
thong ké, nhat 1a ham luong Sn trong cl. Riéng
nhém 3 lai ¢6 ham lugng Sn trong rau va cu
cao hon nhém 1 va nhém 2 ¢6 y nghia thong
ké. Két qua nay cho thdy ham lugng Sn trong
rau, cu, qua khong phu thudc vao khu vuc dang
c6 hoat dong khai thic quang Sn, khu vuc da
lau khong khai thic hay khu vuc hoan toan
chua c6 khai thac. Tuy nhién, ham lugng Sn
cta ca 3 khu vuc déu nam duéi mic giGi han
cho phép cia TCVN 72092002 va Téng cong
ty rau sach Viét Nam.

Két qua nghién ciru vé ham luong Sn trong
thuc vat, trong chét thai ran, trong nudc, khong
khi [3] phu hgp véi thuc t€ clia qua trinh tuyén
tinh quang chda 25-30% Sn; qué trinh nay lam
cho Sn bi thai ra trong moi trudng it hon trong
moi truong ty nhién, dan dén ham lugng Sn
trong co thé sinh vat (rau) khong cao. Nhung
van dé 1a & chd Sn dugc thu giit lai trong tinh
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quang 1a san pham chinh cta tit ca céc quy trinh
cong nghé tuyén quing Sn, nhung nhiing kim
loai di cung Sn nhu Pb, As, cadimium ...s€ bi
loai thai vao moi truong ngdy mot nhiéu va tich
luy, diy méi chinh 1a nguy co gdy 6 nhiém cho
moi trudng séng cla sinh vat, trong dé c¢6 con
ngudi. Cling c6 thé kha nang hdp thu va tich luy
Sn cua thuc vat kém va cham hon so véi cac kim
loai khdc, hoac do chiing ton tai & dang hop
chit, tao thanh quiang nén kh6 hoa tan trong
nudc dé cay trong c6 thé hap thu.

Trong s6 9 mau rau, cl, qua dugc phan
tich, c6 t6i 7 mau chita ham lugng Pb cao hon
TCVN cho phép (0,5 mg/kg tuoi) tir 4 dén 6 1an
(thap nhat 1a 2,01 mg/kg tuoi va cao nhit la
3,01 mg/kg tuoi). Trong d6 Pb trong rau va cu
nhiéu hon ca. Tuy nhién, ham luong Pb trong
rau va qua ¢ nhom 2 va nhém 3 khac nhau
khong c6 y nghia thong ké. Pb trong ci & nhom
1 va nhém 2 cao hon nhém 3 cé ¥ nghia (p <
0,05).



Bdng 2

Ham luong Pb (mg/kg tuoi) trong cac loai TPTV ¢ cac khu vuc nghién ciu

Nhém 1 2 3 p
TPTV (X +SD) (X +SD) (X +SD)
pis> 0,05
Rau 3,01 f 515’39 2,36_110469 2,07 f 515’72 Py > 0.05
n= n= n= Pia> 0,05
2 0,30 £ 0,07 0,89 £ 3,27 0,47 £0,35 Pis > 0,05
Qua P.s > 0,05
n=12 n=14 n=38
pi>> 0,05
> 2,01 £3,72 2,48 £6,76 0,67 £0,27 P15 < 0,05
Cu Z1 Zg Z4 P53 <0,05
n= n= n= Pia> 0,05
Tiéu chudn Viét Nam 72092002 cho phép lugng Pb trong rau: 0,5mg/kg tuoi [2]
Ghi chii: nhu bang 1.
Bdng 3
Ham luong As (mg/kg tuoi) trong tirng loai TPTV 6 cac khu vuc nghién citu
Nhém 1 2 3
TPTV (X +SD) (X +SD) (X +SD) P
1,02 £ 0,063 1,76 + 1,48 0,43 £0,58 P15 < 0,05
Rau _g ~ 14 Zg P23 < 0,05
n= n= n= Pia> 0,05
P15 > 0,05
2 + + +
Qua 0,1n6__102,13 0,2nl__106,31 0,1r71 * 2,17 Dys> 0,05
- - - pi>> 0,05
> 1,10+0,15 0,80 £ 0,90 0,42 +0,42 P15 <001
Cu Z4 ~10 Z4 P23 > 0,05
n= n= n= Py > 0,05

Tiéu chuén Viet Nam 72092002 cho phép lugng As trong rau: 0,1 mg/kg tuoi [2]

Ghi chii: nhu bang 1.

Trong s6 9 mau rau, ct, qua dugc phan tich,
¢6 6 mau chita ham luong As cao hon TCVN
cho phép tir 4 dén 17 lan (thdp nhat la 0,42
mg/kg tuoi va cao nhat 1a 1,76 mg/kg tuoi).
Ham lugng As trong rau & nhém 1 va nhém 2
cao hon nhém 3 c6 y nghia véi p < 0,05. Bac
biét, As trong ci & nhém 1 cao hon nhém 3c6 y
nghia véi p < 0,01. Ciing giong nhu Pb, As cé
trong cu va rau nhiéu hon trong qua dugc trong
O noi ¢6 nguy co bi 6 nhiém chét thai quang Sn.
Theo két qua nghién ctu vé chat thai ran cla
qua trinh khai thac quang Sn thi As cling 1a mot

thanh phan chiém ty 1&¢ kha cao (0,16-11,20%)
trong s6 cc kim loai trong chit thai [3]. Vi vay,
ham luong As ma chiing toi xdc dinh dugc trong
cdc miu rau & nhém 1 va nhém 2 cao hon &
nhom 3 1a hoan toan phu hgp véi thuc trang cta
moi truong & cac khu vuc duge nghién ctu.

2. Két qua nghién citu su lién quan giira
ham luong Pb, Sn va As trong cac loai
TPTV duoc trong trong vung nghién citu
v6i ham luong Pb trong mau cua dan cu
song trong vung nghién ciru



Bdng 4

Moi tuong quan giita ham luong Pb trong thuc TPTV va ham luong Pb trong mau
cua dan cu song trong khu vuc nghién ciu [5, 6]

(nhom) TQ Pb/TPTV Pb/mau S6 cap r p Twong quan (TQ)
1 1,49 185,18 12 0,3 < 0,05 TQ nhe
2 1,82 176,01 18 0,46 < 0,05 TQ vira
3 1,15 158,47 10 0,51 < 0,01 TQ rd

Ghi chii: r. hé s6 tuong quan; p. do tin cay cuar.

Bang 4 cho thdy ¢6 méi tuong quan thuan tir
nhe dén ro giita ham lugng Pb trong cdc mau
TPTV dugc nghién cttu v6i ham lugng Pb trong
cac mau mau cua dan cu song trong khu vuc

nghién ctu [5, 6]. C6 nghia la néu lugng Pb trong
thuc phdm 1a thuc vat dugc tréng tai vudn nha
tang thi ham lugng Pb trong méau clia nguoi trong
va st dung ciing tang theo mdt cach tuong dng.

Bdng 5
Moi tuong quan giira ham luong Pb va Sn trong cac loai TPTV
dugc trong tai khu vuc nghién ciu
T . Tuon
' pyrPry | SWTPTV | Sscap | R P & quan
TPTV (TQ)
Rau 2,44 0,26 15 0,3 < 0,05 TQ nhe
Qua 0,58 0,27 15 0,41 < 0,05 TQ vira
Cu 1,91 0,33 8 0,11 > 0,05 Khong TQ
Ghi chi: nhu bang 4.
Bdng 6
Moéi tuong quan giita ham lugng Pb va As trong cac loai TPTV
duoc trong tai khu vuce nghién ciru
T ’ Tuon
Ll phrPTV | ASTPTV | 86 cap r P & qtan
TPTV (TQ)
Rau 2,44 1,21 15 0,40 < 0,05 TQ vira
Qua 0,58 0,19 17 0,91 < 0,01 TQ rat 16
Cu 1,91 0,62 8 0,32 < 0,05 TQ nhe

Ghi chii: r: hé s6 twong quan; p: do tin cay ctar.

Bang 5 va bang 6 cho thdy Pb va Sn cung
tang trong rau va qua (r = 0,4) nhung khong
cung tang trong cu (r = 0,1). Con Pb va As cung
tang trong tit ca cac loai TPTV (rau, qua, cu),
dac biét Pb va As c6 moi tuong quan thuan rat
chat ch& vé ham luong trong qua (r = 0,91).

1. KET LUAN

1. Ham lugng Sn trong TPTV duogc trong tai
khu vuc khai thic quang Sn khong cao hon
TCVN cho phép va khong cao hon doi ching.
C6 moi twong quan thuan tir nhe dén vira gitta
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Pb va Sn trong cdc mau TPTV dugc nghién ciu
(r=0,3-0,4).

2. Ham luong Pb va As trong TPTV dugc
trong tai khu vuc khai thac quang Sn cao hon tiéu
chuén VN cho phép tir 4 dén 6 lan (d6i véi Pb) va
tir 4 dén 17 lan (d6i véi As) va cao hon doi chiing
¢6 y nghia thong ké (p < 0,05 va p < 0,01). Co
moi tuong quan thuan tr nhe dén rat chat ché
gitta ham lugng Pb va As trong céc loai rau, qua,
ct duoc nghién ctu (r=0,3 - 0,9) v6i p< 0,01.

3. Da thdy c6 su lién quan thuan tir nhe dén
1o gitta ham lugng Pb ton luu trong TPTV dugc



trong tai khu vuc nghién ctu v6i ham lugng Pb 4.
trong mau cua dan cu song trong vung do (r =
0,3; 0,46; 0,51) v6i p < 0,05 vap < 0,01.
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THE EXISTENCE OF LEAD, TIN AND ARSENIC IN FOODPLANTS GROWN AT
THE SONDUONG TIN MINE AREA, TUYENQUANG PROVINCE

LUONG THI HONG VAN, DO THI MINH
SUMMARY

The authors researched on the existence of lead (Pb), tin (Sn) and arsenic (As) in food plants
(vegetables, tubers, fruits), which were growned at the of Sonduong tin mine area, Tuyenquang province. The
results showed that the contents of Pb and As in food plants grown at the Sonduong tin mine area were higher
than the ones in allowed criteria and also higher than the ones in the control area from 4 to 6 times (for Pb)
and from 4 to 17 times (for As). The content of Pb was normal in all groups. There was a tight correlation
betweem the contents of Pb and the ones of As and Sn in vegetables, which were used as foods for natives
lingving in the Sonduong tin mine area, Tuyenquang province (r = 0.4-0.9; p < 0.01).
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