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Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu Tõ bi biÓn  
(Vitex rotundifolia L.f.) ë ViÖt Nam 
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ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt 

Tõ bi biÓn, cßn ®−îc gäi lµ b×nh linh biÓn, 
m¹n kinh l¸ ®¬n, quan ©m biÓn Vitex 
rotundifolia L.f. (syn. Vitex ovata Thunb.; V. 
trifolia L. var. simplicifolia Cham; V. repens 
Blanco; V. trifolia var. unifoliata Schauer.) 
thuéc chi B×nh linh Vitex L., hä Cá roi ngùa 
Verbenaceae. L¸ cña tõ bi biÓn ®−îc sö dông ®Ó 
ch÷a ng· tæn th−¬ng, lîi vÒ tiªu hãa, trÞ bÖnh 
ngoµi da; qu¶ trÞ bÖnh ®au ®Çu, ®au m¾t qu¸ng 
gµ, ®au c¬, ®au d©y thÇn kinh, ®au r¨ng; cßn rÔ 
®−îc sö dông ®Ó ch÷a c¸c bÖnh vÒ gan [2, 3]. 
Trong l¸ cña tõ bi biÓn cã tinh dÇu; theo mét sè 
tµi liÖu th× thµnh phÇn tinh dÇu cña loµi nµy cã 
chøa camphen, pinen, 1.8-cineol, ngoµi ra cßn 
cã viterxicarpinturic…[2]. 

Tuy vËy, viÖc nghiªn cøu thµnh phÇn hãa 
häc cña tinh dÇu trong c©y nµy ë n−íc ta hÇu 
nh− ch−a ®−îc ®Ò cËp tíi. Trong bµi b¸o nµy, 
chóng t«i th«ng b¸o mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu 
vÒ thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ l¸ vµ qu¶ 
cña tõ bi biÓn thu t¹i vïng c¸t ven biÓn Cöa 
Tïng, tØnh Qu¶ng TrÞ. 

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ l¸ vµ qu¶ cña tõ 
bi biÓn (Vitex rotundifolia L.f) thu t¹i vïng 
c¸t ven biÓn Cöa Tïng, thuéc tØnh Qu¶ng TrÞ 
vµo th¸ng 10/2005. X¸c ®Þnh hµm l−îng tinh 
dÇu b»ng ph−¬ng ph¸p ch−ng cÊt håi l−u trong 
thiÕt bÞ Clevenger; ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng c¸c 
thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu b»ng ph−¬ng 
ph¸p s¾c ký khÝ - khèi phæ (GC/MS). Tinh dÇu 
®−îc lµm khan b»ng Na2SO4 vµ ®Ó trong tñ 
l¹nh ë nhiÖt ®é < 5oC, + thiÕt bÞ: GC-MSD: 
s¾c ký khÝ HP 6890 ghÐp nèi víi Mass 
Selective Detector Agilent 5973. Cét HP-5MS 
cã kÝch th−íc (0,25 µm × 30 m × 0,25 mm) vµ

HP-1 cã kÝch th−íc (0,25 µm × 30 m × 0,32 
mm). Ch−¬ng tr×nh nhiÖt ®é víi ®iÒu kiÖn 
60oC (2 phót), t¨ng nhiÖt ®é 4o/phót cho ®Õn 
220oC; sau ®ã, l¹i t¨ng nhiÖt ®é 20o/phót cho 
®Õn 260oC. KhÝ mang He. Tra th− viÖn khèi 
phæ: NIST98. 

II. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. M« t¶ vµ ph©n bè cña tõ bi biÓn 

Tõ bi biÓn lµ c©y bôi nhá, mäc bß, mang 
nh¸nh cao ®Õn 40 cm. L¸ cã mïi th¬m; phiÕn 
h×nh xoan dµi 2-5 cm, réng 1-3 cm; ®Çu tµ hay 
lâm; gèc tï trßn; g©n phô 3-5 cÆp; mÆt d−íi ®Çy 
l«ng tr¾ng; cuèng 3-4 mm. Chïy hoa ë ngän c¸c 
nh¸nh, cao 8 cm; hoa mµu tÝm xanh; trµng cã 
nhiÒu l«ng ë èng; nhÞ 4 thß. Qu¶ h¹ch cøng, 
mµu vµng, dµi 5 mm.  

C©y ra hoa vµo th¸ng 7; mïa h¹t chÝn tõ 
th¸ng 10-11. C©y mäc r¶i r¸c ë c¸c vïng c¸t ven 
biÓn vµ trªn mét sè ®¶o tõ B¾c vµo Nam.  

2. Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ bi 
biÓn 

Hµm l−îng tinh dÇu tõ l¸ vµ qu¶ ®¹t 0,03% 
theo nguyªn liÖu kh« kh«ng khÝ. Tinh dÇu lµ 
mét chÊt láng mµu vµng nh¹t, cã mïi th¬m nhÑ 
vµ cã tû träng nhÑ h¬n n−íc. 

B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khèi phæ 
(GC/MS), chóng t«i ®· thu ®−îc 30 hîp chÊt cña 
tinh dÇu tõ bi biÓn thu mÉu t¹i Cöa Tïng, tØnh 
Qu¶ng TrÞ.  

C¸c thµnh phÇn chÝnh cña tinh dÇu tõ bi biÓn 
lµ: α-pinen (10,33%), sabinen (12,79%), camphen 
(15,51%), 1,8 cineol (19,38%) vµ trans-anetol 
(5,95%). 
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B¶ng 

Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ l¸ vµ qu¶ tõ bi biÓn 

STT Thµnh phÇn hãa häc Hµm l−îng tinh dÇu (%) 
1 α-thujen 0,470 

2 α-pinen 10,33 
4 sabinen 12,79 
5 β-pinen 3,200 

6 myrxen 0,870 
7 α-terpinen 0,360 

8 benzen, 1-metyl-3-(1-metyletyl)-(CAS) 0,270 
9 δ-3-caren 1,120 

10 1,8 cineol  19,38 
11 γ-terpinen 0,730 
12 cis-sabinenhydrat 0,270 
13 α-terpinen 0,240 
14 terpinen-4-ol 2,860 
15 α-terpineol 2,650 
16 α-thujenen 0,180 

17 citronellol 0,120 
18 trans-anetol 5,950 
19 camphen 15,51 
20 β-caryophyllen 0,100 
21 germacrene-D 0,520 
22 δ-cadinen 0,190 
23 bicyclo (7.2.0) unden-4-en 4,11 1,370 
24 α-cadinol 0,250 
25 2-naptalennamin,1,2,4a,5,6,7 3,180 
26 2-imino-3-phylen-4-tiozolidino-hydrochilorit 2,660 
27 7-metyl-1,2,3,5,8,8a-hexahydro 1,570 
28 2-vinyl-1,3-ditianen 1,210 
29 phenanthren,1,2,3,4,4a,9,10,10a-octahydro-1,1,4 0,780 
30 6-(2-formylhydrazino)-N, N’-bis (isopronyl)-1,3,5-triazin 1,140 

 
D−íi ®©y lµ cÊu tróc cña mét sè hîp chÊt chÝnh trong thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ bi biÓn: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
α-pinen Sabinen 1,8 cineol Camphen 
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III. KÕt luËn 

- Hµm l−îng tinh dÇu tõ l¸ vµ qu¶ cña c©y tõ 
bi biÓn (Vitex rotundifolia L.f.) ®¹t 0,03% theo 
nguyªn liÖu kh« kh«ng khÝ. 

- 30 hîp chÊt trong tinh dÇu ®· ®−îc x¸c ®Þnh; 
nh÷ng hîp chÊt chÝnh cña tinh dÇu lµ: α-pinen 
(10,33%), sabinen (12,79%), camphen (15,51%), 
1,8 cineol (19,38%) vµ trans-anetol (5,95%). 
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Summary 
 

Vitex rotudinfolia L.f. (Verbenaceae) distributes at sand bands in many provinces of Vietnam. The yield 
of the essential oil from leaves and fruits of this shrub was 0.03 percent by air-dry material. This essential oil 
was analysed by GC/MS and 30 constituents of this oil were identified. The main constituents of this oil were: 
α-pinene (10.33%), sabinene (12.79%), camphene (15.51%), 1,8 cineol (19.38%) and trans-anethole (5.95%). 
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