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ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt 

Tu hïng tai (Pogostemon auricularius (L.) 
Hassk) (syn. Dysophylla auricularia (L.) 
Blume, Mentha auricularia L., Heliotropium 
tetrandrum (L.) Blume), cßn ®−îc gäi lµ cá cß, 
ngæ rõng, thuéc hä B¹c hµ (Lamiaceae).  

Trong d©n gian, c©y nµy ®−îc sö dông lµm 
thuèc ®Ó ch÷a c¸c bÖnh ®au d¹ dµy, ®au thËn, rèi 

lo¹n tiªu hãa, tª thÊp, sèt rÐt... [1, 2, 3]. ë Ja-va, 
In-®«-nª-xi-a, l¸ cña c©y ®−îc sö dông ®Ó ch÷a 
®au d¹ dµy; ë Ma-lai-xi-a ng−êi ta lÊy c¶ c©y gi· 
®¾p lªn bông ®Ó ch÷a ®au bông do rèi lo¹n ®−êng 

ruét ë trÎ em [6]. C©y ph©n bè ë Ên §é, c¸c n−íc 

§«ng Nam ¸, miÒn Nam Trung Quèc. Theo mét 
sè tµi liÖu, ng−êi ta ®· ph©n lËp ®−îc 4 kiÓu 
ditecpenoit (C20) tõ phÇn trªn mÆt ®Êt cña c©y tu 
hïng tai; mét trong c¸c d¹ng trªn lµ axit «-ri-cu-
la-rÝt [6]. Tuy vËy, cho ®Õn nay, hÇu nh− ch−a cã 
c«ng tr×nh nµo ë trong n−íc nghiªn cøu vÒ thµnh 
phÇn hãa häc cña tinh dÇu tu hïng tai. Trong bµi 
b¸o nµy, chóng t«i tr×nh bÇy mét sè kÕt qu¶ 
nghiªn cøu thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tu 
hïng tai thu t¹i Xu©n S¬n, tØnh Phó Thä.  

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu lµ th©n l¸ cña c©y tu 
hïng tai thu t¹i V−ên quèc gia Xu©n S¬n, tØnh 
Phó Thä vµo th¸ng 4/2004. MÉu vËt ®−îc l−u 
gi÷ ë ViÖn Sinh th¸i vµ Tµi nguyªn sinh vËt.  

Hµm l−îng tinh dÇu ®−îc x¸c ®Þnh b»ng 
ph−¬ng ph¸p ch−ng cÊt l«i cuèn theo h¬i n−íc 
cã håi l−u trong thiÕt bÞ Clevenger. 

§Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng c¸c thµnh phÇn hãa 
häc cña tinh dÇu b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký khÝ-
khèi phæ (GC/MS) [3]. Tinh dÇu ®−îc lµm khan 
b»ng Na2SO4 vµ ®Ó trong tñ l¹nh ë nhiÖt ®é < 
5oC. ThiÕt bÞ: GC-MSD: s¾c ký khÝ HP 6890 
ghÐp nèi víi Mass Selective Detector Agilent 

5973. Cét HP-5MS cã kÝch th−íc (0,25 µm × 30 
m × 0,25 mm) vµ HP-1 cã kÝch th−íc (0,25 µm 
× 30 m × 0,32 mm). Ch−¬ng tr×nh nhiÖt ®é víi 
®iÒu kiÖn 60oC (2 phót), t¨ng nhiÖt ®é 4o/phót 
cho ®Õn 220oC; sau ®ã l¹i t¨ng nhiÖt ®é 20o/phót 
cho ®Õn 260oC. KhÝ mang He. Tra th− viÖn khèi 
phæ: NIST 98. 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. M« t¶ vµ ph©n bè 

Tu hïng tai lµ lo¹i c©y th¶o mäc ®øng hay 
bß, cao tõ 40-100 cm. Th©n trßn, cã l«ng t¬ dµy 
vµ dµi. L¸ mäc ®èi, cã kÝch th−íc 3-7 × 1,5-3 
cm; chãp l¸ nhän hay tï; gèc trßn hay côt; mÐp 
xÎ r¨ng c−a; 2 mÆt cã l«ng t¬ dµi; g©n bªn 5-6 
®«i; cuèng dµi tõ 5-12 cm. Côm hoa d¹ng b«ng 
ë ®Ønh cµnh, dµi tõ 3-10 cm; l¸ b¾c h×nh trøng. 
Hoa gÇn nh− kh«ng cuèng; trµng mµu tr¾ng hay 
tÝm nh¹t. Qu¶ h×nh cÇu, mµu n©u ®en. 

Mïa ra hoa kÕt qu¶ tõ th¸ng 4-11. C©y −a 
s¸ng vµ Èm, mäc ë ven suèi, bê ruéng, b·i 
hoang tõ thÊp ®Õn ®é cao 1000 m so víi mÆt 
n−íc biÓn.  

C©y ph©n bè ë c¸c tØnh S¬n La, Lai Ch©u, Lµo 
Cai, Hµ Giang, Cao B»ng, L¹ng S¬n, Phó Thä, 
Thõa Thiªn-HuÕ, Gia Lai, Kon Tum, Ninh ThuËn, 

Kiªn Giang.... Cßn ph©n bè ë Trung Quèc, Ên §é, 
Mi-an-ma, C¨m-pu-chia, Th¸i Lan, Ma-lai-xi-a. 

2. Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu 

Hµm l−îng tinh dÇu tõ phÇn trªn mÆt ®Êt cña 
c©y ®¹t 0,13% theo nguyªn liÖu kh« kh«ng khÝ 
vµ ®¹t 0,17% theo nguyªn liÖu kh« tuyÖt ®èi. 
Tinh dÇu lµ chÊt láng mµu vµng nh¹t, cã mïi 
th¬m ®Ëm vµ cã tû träng nhÑ h¬n n−íc. 

B»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký - khèi phæ 
(GC/MS), chóng t«i ®· thu ®−îc 26 hîp chÊt 
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trong tinh dÇu cña c©y tu hïng tai. Nh÷ng thµnh 
phÇn chÝnh cña tinh dÇu ®−îc tr×nh bÇy trong 
b¶ng d−íi ®©y. 

Nh− vËy, qua ph©n tÝch trªn s¾c ký khÝ - khèi 
phæ (GC/MS) th× 26 hîp chÊt trong tinh dÇu tu

hïng tai ®· ®−îc x¸c ®Þnh. Thµnh phÇn chÝnh cña 
tinh dÇu lµ c¸c hîp chÊt sau: 1h-xycl«pr«pa (a) 
naphtalen, 1a.2.3.5.6.7.7a, 7b-«ctahydr«-1.1.7.7a-
tªtramªtyl (7,30%); β-panasinsen (41,72%), α-
panasisen (11,96%). 

B¶ng 
Thµnh phÇn hãa häc cña tinh dÇu tõ phÇn trªn mÆt ®Êt cña c©y tu hïng tai 
(Pogostemon auricularius (L.) Hassk.) thu t¹i VQG Xu©n S¬n, tØnh Phó Thä 

STT CÊu tö Tû lÖ % 
1 1-octen-3-ol 0,29 
2 3-octanol 0,17 
3 D-limonen 0,16 
4 1.6-octadien-3-ol, 3, 7 dimetyl 0,14 
5 α-cubeben 0,18 
6 Caryophyllen 3,88 
7 1h-xyclopropa (a) naphtalen, decahydro-1.1.3a-trimetyl-7-metylen  0,96 
8 1h-xyclopropa (a) naphthalen, 1a.2.3.5.6.7.7a, 7b-octahydro-1.1.7.7a-tetrametyl 7,30 
9 Naphtalen1.2.3.4.4a.5.5a-octahydro-4a, 8-dimetyl-2-(1-metylentyliden) 3,61 

10 α-caryophyllen 1,97 
11 eudesma-4 (14), 11-dien 1,40 
12 β-panasinsen  41,72 
13 Naphtalen, 1.2.3.4.5.6.8a-hexahydro-4, 7-dimetyl-1-(1-metyletyl) 0,97 
14 α-panasisen  11,96 
15 Naphtalen, 1.2.4a.5.6.8a-hexahydro-4, 7-dimetyl  1,09 
16 1.6.10-dodecatien-3-ol, 3.7.11-trimetyl  0,57 
17 Azulen1.2.3.3a.4.5.6.7 octahydro-1.4-dimetyl 0,54 
18 eudesma-4 (14), 11-dien 0,55 
19 2-naphtalenmetanol 2.3.4.4 a.5.6.7, 8-octahydro 1,23 
20 naphtalen,1.2.3.4.4a.7-hexahydro-1.6-dimetyl(1-metyletyl) 0,71 
21 Azulen1.2.3.3a.4.5.6.7-octahydro-7-methyl-4-metylen-1(1-metyletyl) 2,54 
22 Copaen 0,44 
23 Selina-6-in-4-ol 4,92 
24 1H-xyclopropa (a) naphtalen, 1a, 2.3.3a. 7-tetrametyl 1,02 
25 Bixylo (3.1.1) hexan, 4-metyll 1,69 
26 Bixylo (3.1.1) heptan, 6-metyl 1,04 

 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh. CÊu tróc cña mét sè hîp chÊt chÝnh trong tinh dÇu tu hïng tai

1h-xyclopropa(a)naphtalen, 
1a.2.3.5.6.7.7a,7b-octahydro-
1.1.7.7a-tetrametyl 

β-panasinsen α-panasisen 
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II. KÕt luËn 

1. Hµm l−îng tinh dÇu tõ phÇn trªn mÆt ®Êt 
cña c©y tu hïng tai ®¹t 0,13% theo nguyªn liÖu 
kh« kh«ng khÝ (0,17% kh« tuyÖt ®èi). 

2. 26 hîp chÊt trong tinh dÇu tu hïng tai ®· 
®−îc x¸c ®Þnh; nhòng hîp chÊt chÝnh cña tinh dÇu lµ 
1h-xycl«pr«pa (a) naphtalen, 1a.2.3.5.6.7.7a, 7b-
«ctahydr«-1.1.7.7a-tetrametyl: (7,30%); β-panasinsen 
(41,72%), α-panasisen (11,96%) 
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Summary 
 

Pogostemon auricularius (L.) Hassk. (Lamiaceae) is an erect or procumbent, strongly smelling annual 
herb, 40-100 cm tall. Stem simple or laxly branched, weak, bluntly 4-angular, pubescent with spread hairs. 
Leaves decussate, elliptical to oval, 4-6 × 2-3 cm; base cuneate; apex acute; margin uregularly surate, flowers 
and fruits throughout the year. 

This plant distributes in many provinces of Vietnam (Sonla, Laichau, Laocai, Caobang, Hagiang, 
Langson, Phutho, Thuathien-Hue, Gialai, Kontum, Ninhthuan, Kiengiang provinces) 

The essential oil yield of the above ground part of this plant was at 0.13 percent by air-dry material. This 
essential oil was analysed by GC/MS and its 26 constituents were identified. The main contituents of this oil 
were: 1h-cyclopropa (a) naphthalen, 1a.2.3.5.6.7.7a octahydrro - 1.1.7.7a.7b tetramethyl (7.30%); β-
panasinsen (41.72%), α- panasisen (11.96%). 
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