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Nghiªn cøu hµm l−îng ch×, thiÕc vµ ho¹t ®é cña hai enzym  
GOT vµ GPT trong m¸u cña ng−êi d©n sèng trong vïng khai 

th¸c quÆng cña Má thiÕc S¬n D−¬ng, TØnh Tuyªn Quang 
       

L−¬ng ThÞ Hång V©n 

§¹i häc Th¸i Nguyªn 

Má thiÕc cña xÝ nghiÖp thiÕc S¬n D−¬ng, 
tØnh Tuyªn Quang ho¹t ®éng ®Õn nay ®+ h¬n 40 
n¨m. Qu¸ tr×nh khai th¸c quÆng cña má ®+ lµm 
ph¸t sinh trong m«i tr−êng mét l−îng lín c¸c 
chÊt th¶i, ®Æc biÖt lµ c¸c chÊt th¶i r¾n cã chøa 
nhiÒu kim lo¹i nÆng kh¸c nhau, trong ®ã cã c¸c 
kim lo¹i ®éc h¹i nh− lµ ch× (Pb) vµ thiÕc (Sn). 
§©y chÝnh lµ nguyªn nh©n ¶nh h−ëng tíi søc 
khoÎ cña con ng−êi nÕu nh− ch× trong m«i 
tr−êng, trong thøc ¨n…vµ trong m¸u tån t¹i l©u 
víi hµm l−îng cao h¬n møc b×nh th−êng. 

§Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ¶nh h−ëng cña m«i 
tr−êng sèng ë vïng khai th¸c quÆng ®Õn con 
ng−êi, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc 
®Ých:  

- X¸c ®Þnh hµm l−îng ch×, thiÕc trong m¸u 
cña ng−êi d©n sèng trong vïng khai th¸c quÆng 
cña má thiÕc S¬n D−¬ng.  

- X¸c ®Þnh ho¹t ®é cña hai enzym lµ glutamat 
oxaloaxetat transaminase (GOT) vµ glutamat 
pyruvat transaminase (GPT) trong huyÕt thanh 
cña ng−êi d©n vïng khai th¸c quÆng cña má. 

- X¸c ®Þnh mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng 
ch× vµ thiÕc víi ho¹t ®é cña hai enzym nµy. 

I. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu  

Nhãm 1: gåm nh÷ng ng−êi d©n sèng trong 
khu vùc ®ang khai th¸c quÆng cña má thiÕc thuéc 
th«n LÑm vµ th«n Khu«n Phµy, x+ Kh¸ng NhËt, 
huyÖn S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn Quang. 

Nhãm 2: lµ nhãm ®èi chøng gåm nh÷ng 
ng−êi d©n sèng trong khu vùc ch−a khai th¸c 
quÆng thuéc c¸c th«n §Ìo Mon vµ Ba Khe, x+ 
Kh¸ng NhËt, huyÖn S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn 
Quang. 

Tiªu chuÈn chän ®èi t−îng nghiªn cøu: ®èi 
t−îng nghiªn cøu ®−îc chän lµ nh÷ng ng−êi sèng 
trong khu ®ang khai th¸c Ýt nhÊt 5 n¨m; tuæi ®êi 
tõ 16 trë lªn; kh«ng ph©n biÖt nghÒ nghiÖp, giíi 
tÝnh; kh«ng ®ang m¾c bÖnh nhiÔm trïng; kh«ng 
bÞ bÖnh néi tiÕt; kh«ng bÞ bÖnh di truyÒn vµ c¸c 
bÖnh x+ héi kh¸c... 

Nhãm ®èi chøng lµ nh÷ng ng−êi tho¶ m+n 
c¸c tiªu chuÈn trªn vµ sèng trong vïng hoµn toµn 
kh«ng tiÕp xóc víi m«i tr−êng khai th¸c quÆng. 

2. §Þa ®iÓm 

§Þa ®iÓm lÊy mÉu: x+ Kh¸ng NhËt, huyÖn 
S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn Quang. 

§Þa ®iÓm ph©n tÝch mÉu: ViÖn Hãa häc thuéc 
ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ ViÖt Nam vµ Khoa 
Sinh hãa thuéc BÖnh viªn ®a khoa Trung −¬ng 
Th¸i Nguyªn. 

3. Ph−¬ng ph¸p  

- Nghiªn cøu m« t¶, so s¸nh 2 mÉu ®éc lËp. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang. 

- §Þnh l−îng ch×, thiÕc trong m¸u b»ng 
ph−¬ng ph¸p Volampe hßa tan trªn m¸y cùc phæ 
sãng vu«ng.  

- X¸c ®Þnh ho¹t ®é cña enzym b»ng ph−¬ng 
ph¸p IFCC (International Federation of Clinical 
Chemistry and Laboratory Medicine) trªn m¸y 
b¸n tù ®éng quang kÕ Photo- Analyzer FT2  

4. Xö lý sè liÖu 

Sö dông c¸c thuËt to¸n thèng kª sinh häc [5]. 

II. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Hµm l−îng ch× vµ thiÕc trong m¸u cña c¸c 
®èi t−îng nghiªn cøu 
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B¶ng 1 

Hµm l−îng ch× trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (µµµµg/L) 

       Hµm l−îng 
Nhãm 

n X ±±±± SD Chªnh lÖch/§C 

Nhãm 1 28 221,3 ± 119,1 1,46 
Nhãm 2 30 150,8 ± 100,0 - 

Giíi h¹n cho phÐp tèi ®a  < 400 µg/L 
p p1-2 < 0,05 

Ghi chó: n. sè ®èi t−îng nghiªn cøu; X . hµm l−îng trung b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; p. ®é tin cËy 95%.  

B¶ng 2 

Hµm l−îng thiÕc trong m¸u cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (µµµµg/L): 

                Hµm l−îng  

Nhãm 
n X  ±±±± SD Chªnh lÖch/§C 

Nhãm 1 28 296,3 ± 179,0 2,08 
Nhãm 2 28 141,8 ± 53,4 - 

p P1-2 < 0,01 

Ghi chó: n. sè ®èi t−îng nghiªn cøu; X . hµm l−îng trung b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; p. ®é tin cËy 99%.  

Hµm l−îng trung b×nh cña ch× trong c¶ hai 
nhãm ®Òu n»m trong giíi h¹n cho phÐp (<400 
µg/l). Tuy nhiªn, l−îng ch× vµ thiÕc ë nhãm 1 
cao h¬n ë nhãm 2 cã ý nghÜa thèng kª, cho thÊy 
râ rµng r»ng nh÷ng ng−êi sèng vµ tiÕp xóc víi 

m«i tr−êng ®ang khai th¸c quÆng ®+ cã sù th©m 
nhiÔm ch× vµ thiÕc 

2. X¸c ®Þnh ho¹t ®é cña hai enzym trong 
huyÕt thanh cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

B¶ng 3 

Ho¹t ®é cña GOT trong huyÕt thanh cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (U/l) 

             Quan s¸t 
Nhãm 

n X  ±±±± SD Tû lÖ v−ît b×nh th−êng (%) p 

Nhãm 1 27 36,8 ± 11,5 54,8 
Nhãm 2 29 30,6 ± 7,6 22,0 
B×nh th−êng (3) 30 < 31 U/l 0 

 

1-2: < 0,01 

Ghi chó: n. sè ®èi t−îng nghiªn cøu; X . hµm l−îng trung b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; p. ®é tin cËy 99%.  

B¶ng 4 

Ho¹t ®é cña GPT trong huyÕt thanh cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu (U/l) 

             Quan s¸t 
Nhãm 

n X  ±±±± SD Tû lÖ v−ît b×nh th−êng (%) P 

Nhãm 1 27 24,7 ± 10,2 29,0 
Nhãm 2 29 22,2 ± 7,2 3,3 
B×nh th−êng (3) 30 < 31 U/l 0 

1-2: < 0,05 

Ghi chó: n. sè ®èi t−îng nghiªn cøu; X . hµm l−îng trung b×nh; SD. ®é lÖch chuÈn; p. ®é tin cËy 95%.  
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NhËn xÐt: hai b¶ng 3 vµ 4 cho thÊy trong 
huyÕt thanh cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu, nhãm 
1 cã ho¹t ®é cña GOT t¨ng cao so víi nhãm 2 
cã ý nghÜa (p < 0,01) vµ tû lÖ ng−êi cã ho¹t ®é 
cña GOT cao h¬n møc b×nh th−êng ë nhãm 1 
cao h¬n h¼n nhãm 2 víi p < 0,01. Ho¹t ®é cña 

GPT b×nh th−êng ë c¶ 2 nhãm. Tuy nhiªn, sè 
ng−êi cã ho¹t ®é cña GPT t¨ng h¬n møc b×nh 
th−êng ë nhãm 1 vÉn cao h¬n ë nhãm 2 cã ý 
nghÜa (p < 0,05). §iÒu nµy cho thÊy sù th©m 
nhiÔm ch× vµ thiÕc ®+ ¶nh h−ëng tíi c¸c tÕ bµo 
trong c¬ thÓ, nhÊt lµ tÕ bµo gan vµ m¸u.  

B¶ng 5 

ChØ sè De Ritis (tû lÖ GOT/GPT trong huyÕt thanh) ë c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

                     Nhãm 
Quan s¸t 

1 2 3 (b×nh th−êng) 

ChØ sè De Ritis 1,5 1,3 1,2 
P P1-3 < 0,05 P2-3 > 0,05 - 

Ghi chó: p. ®é tin cËy 95%.  
 

ChØ sè De Ritis trong nghiªn cøu nµy t¨ng 
h¬n b×nh th−êng ë nhãm 1 cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05), cßn sù t¨ng ë nhãm 2 kh«ng cã ý 
nghÜa th«ng kª so víi chØ sè b×nh th−êng 
(p>0,05). KÕt qu¶ vÒ chØ sè De Ritis mét lÇn n÷a 
chøng tá sù nhiÔm ch× vµ thiÕc trong c¬ thÓ ®+ 

lµm tÕ bµo gan vµ m¸u bÞ tæn th−¬ng, cã thÓ ®Õn 
møc ®é lµm vì tÕ bµo nªn GOT vµ GPT trong tÕ 
bµo ®−îc gi¶i phãng vµo m¸u.  

3. Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−¬ng ch× vµ 
thiÕc víi ho¹t ®é cña hai enzym 

B¶ng 6 
Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng ch× vµ thiÕc víi ho¹t ®é cña GOT vµ GPT ë nhãm 1 

BiÕn 
®éc lËp 

BiÕn phô 
thuéc 

Sè cÆp 
r 

(hÖ sè t−¬ng quan) 
f 

(®é tin cËy cña r) 
Mèi t−¬ng quan 

SGOT 29 0,4717 0,0084 thuËn, võa 
Ch× 

SGPT 29 0,5361 0,0022 thuËn, chÆt chÏ 
SGOT 31 0,2624 0,1538 Kh«ng liªn quan 

ThiÕc 
SGPT 31 0,3035 0,0968 Kh«ng liªn quan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh. §−êng håi quy vÒ hµm l−îng ch× vµ ho¹t ®é cña SGPT vµ SGOT 
trong c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu ë nhãm 1 

Ghi chó: SGOT. Serum glutamat oxaloaxetat transaminase (ho¹t ®é GOT trong huyÕt thanh);  
SGPT. Serum glutamat pyruvat transaminase (ho¹t ®é GPT trong huyÕt thanh). 

 GOT = 0,12*Pb + 21,81; r = 0,47
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NhËn xÐt: hµm l−îng ch× trong m¸u cña 
c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu thuéc nhãm 1 cã 
mèi quan thuËn vµ kh¸ chÆt chÏ víi ho¹t ®é 

cña SGOT vµ SGPT. Ch−a thÊy cã mèi t−¬ng 
quan gi÷a hµm l−îng thiÕc ®Õn ho¹t ®é cña 
hai enzym nµy. 

B¶ng 7  

Mèi t−¬ng quan gi÷a hµm l−îng ch× vµ thiÕc víi ho¹t ®é cña GOT vµ GPT ë nhãm 2 

BiÕn 
®éc lËp 

BiÕn phô 
thuéc Sè cÆp 

r 
(hÖ sè t−¬ng quan) 

f 
(®é tin cËy cña r) 

Mèi t−¬ng quan 

SGOT 20 0,3510 0,129 Kh«ng liªn quan 
Ch× 

SGPT 20 0,1913 0,419 Kh«ng liªn quan 

SGOT 20 0,3060 0,189 Kh«ng liªn quan 
ThiÕc 

SGPT 20 0,2832 0,2261 Kh«ng liªn quan 

 
 

NhËn xÐt: ë nhãm 2, kh«ng cã mèi t−¬ng 
quan gi÷a ho¹t ®é cña SGOT vµ SGPT víi hµm 
l−îng ch× còng nh− thiÕc. 

III. KÕt luËn 

1. Hµm l−îng ch× vµ thiÕc trung b×nh trong 
m¸u cña ng−êi d©n sèng trong vïng ®ang khai 
th¸c quÆng cña má thiÕc S¬n D−¬ng, tØnh Tuyªn 
Quang (nhãm 1) cao h¬n nhãm ®èi chøng 
(nhãm 2) gÊp 1,5 ®Õn 2,1 lÇn (p < 0,05). Tuy 
vËy, hµm l−îng nµy vÉn n»m trong giíi h¹n cho 
phÐp.  

2 Ho¹t ®é cña enzym GOT t¨ng cao ë nhãm 
1 so víi nhãm 2 (p < 0,01). Ho¹t ®é cña GPT ë 
nhãm 1 cao h¬n nhãm 2 kh«ng cã ý nghÜa (p > 
0,05). Tuy nhiªn, tû lÖ (%) ng−êi cã ho¹t ®é cña 
GOT vµ GPT v−ît ng−ìng cho phÐp ë nhãm 1 
cao h¬n nhãm 2 víi (p < 0,05). 

3. Cã mèi t−¬ng quan thuËn, võa ®Õn kh¸ 
chÆt chÏ (r = 0,47 vµ r = 0,54) gi÷a hµm l−îng 
ch× víi ho¹t ®é cña SGOT vµ SGPT ë nhãm 1 (p 
< 0,01); ë nhãm 2, ch−a thÊy cã mèi t−¬ng quan 
nµy. 
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Research on the lead and tin contents and the activity of 
GOT and GPT in the blood of natives living in the mining 
region of the Sonduong tin mine, Tuyenquang province 

 
Luong Thi Hong Van 

Summary 

The author reseached on the contents of lead and tin in the blood of natives living in the mining region of 
the Sonduong tin mine (Tuyenquang province). The results showed that the levels of lead and tin in blood of 
the natives in the first group were higher than in the control group from 1.5 to 2.1 times (p < 0.05). It seemed 
that there was a tight correlation between the levels of lead in blood and the activity of SGOT (serum 
glutamate oxaloaxetate transaminase) and SGPT (serum glutamate pyruvate transaminase) in these natives (r = 
0.47 and r = 0.54, P < 0.05).   
 

Ngµy nhËn bµi: 12-8-2004 
 
 
 
 
 
 


