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THUC PHAM CHUC NANG-THUC AN CUA CON NGUOI 6 THE KY 21.
UNG DUNG CONG NGHE SINH HOC TAO CAC CHE PHAM THUC PHAM
CHUC NANG PHUC VU SUC KHOE CUA CONG PONG

Thuat ngit thuc phdm chic niang (TPCN)
dugc dung dé chi nhitng ché pham thuc phdm c6
chita cac chat c6 hoat tinh sinh hoc cao, ¢6 dugc
tinh tir dong vat, thuc vat va vi sinh vat, mot s
chat téng hop giong cac hoat chat tu nhién (nhu
vitamin, huong liéu...), c6 tinh chit thi€t dung
can cho cédc hoat dong chiic nang cua timg hé,
tiing co quan hay toan bo co thé va phong chong
mot s6 bénh. TPCN khong thay thé thudc chira
bénh, nhung ndm & ranh gi6i giita thuc pham va
thudc chita bénh.

Dinh nghia chung vé TPCN (Functional
foods) mang tinh toan cau da duoc thong nhat
tai Hoi nghi cdc nude chau Au t8 chic tai Roma
nam 1984 nhu sau: “TPCN Ia thuc phim c6 loi
cho mot hay nhiéu hoat dong clia co thé hon la
so vGi gia tri dinh dudng ciia né mang lai, nhu
cai thién tinh trang sic khoé va giam nguy co
méc bénh”.

Tuy theo quan niém ctia méi nuéc, & chau
Au nguoi ta goi TPCN la thuc phdm-thudc
(medical food) hoic dugc phdm dinh dudng
(nutraceutics), thuc phdm bd sung dinh dudng
(food suplements); Trung Qudc goi 1a “thuc
phdm bé duéng bdo vé siic khoe”; Viét Nam goi
chung 12 “thuc phdm ddc biét”.

Theo du bao cua cac chuyén gia, thi “Thiic
dn cua con nguoi trong thé'ky 21 la thuc phdm-
thuéc”. Thic an khong chi dam bao du calo, an
ngon, an sach, ma con phai chda cac hoat chat
sinh hoc (HCSH) tu nhién nao d6 can cho stc
khoe va sic dep, khong chi diéu khién dugc cac
hoat dong chiic nang cua ting hé, timg co quan
trong co thé, diéu hoa nhip sinh hoc, tao ra cho
con ngudi kha nang ddp dng mién dich cao,
chong su gia héa, kéo dai tudi tho, ma con
phong chong dugc mot s6 bénh lién quan dén an
uong, ké cd mot s6 bénh man tinh. Nhu vay 1,

NGUYEN TAI LUGNG

Vién Cong nghé sinh hoc

dé ¢6 stic khoe t6t va bén viing, con ngudi cin
quan tam lya chon thanh phan dinh dudng tir
thiic an pho bién hang ngay va nguén TPCN c6
chita cic HCSH ma minh mong muén. Con
ngudi & th€ ky 21 thién vé 1y tinh s& khong chi
udng va an cho no, ma rét coi trong tinh hop 1y
clia viéc an uéng.

Con nguoi cua thé gidi duong dai thuong
mac 5 loai bénh c6 ty 1& tir vong cao do dinh
dudng khong hgp 1y, mat can doi cac chat dinh
dudng trong khau phan an hang ngay; dé la:
bénh dong mach vanh, mot s6 bénh ung thu do
nguyén nhan an uong, choang dot quy, dai
duong va xo vita dong mach. Két qua diéu tra
dich té hoc nay clia nuéc M§ da thic ddy su ra
doi cua nhiéu loai TPCN danh cho ting loai
bénh nhan.

Cong ty Sakyo Nhat Ban da cho ra thi
truong loai thic an lam dep ngudi (cosmetic
foods) nhu nuGc uéng chéng nép nhan colagien,
keo canxi phomat aloevera lam min da va nhiéu
san pham ky diéu khdc dugc san xudt cho ngudi
c6 qud nhiéu axit va huyét 4p cao. Ch& pham tur
vay cd map lam tang cuong kha nang mién dich
cho co thé. Ché€ pham tir thit rha c6 kha niang
choéng tai bién mach médu ndo. Thuc phdm
“thong minh” da xudt hién & Chau Au c6 chita
nhitng HCSH cén cho hoat dong cia mot s6 ciu
triic ctia bo ndo. C4c ché pham chong bat luc va
chong gia héa kha phong phu, dugc bao ché tur
cidc HCSH nhu h6cmon testsoteron tir tinh hoan
ctia dong vat, selen hitu co, car6tendit, cac
vitamin A, C, E. Vién Thuc phdm va Dinh
dudng Balan da cho ra doi mot loai “bdnh ngot”
dugc ché tir nhiéu loai rau qua c6 tiac dung giam
béo. Céc nha khoa hoc thuoc McGill School of
Dietetics and Human tai Montréal tong hop
duoc va dua ra thi truong mot loai dau an co tac
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dung giam colextéron va chong béo phi. Tai cac
nuéc Au My va Nhat Ban, nhiing loai d6 uéng
dugc moi nguoi va thich la cac loai nuée qua c6
b6 sung vitamin va cdc chét khodng, trong d6 c6
loai nudc udng dac biét danh riéng cho cic van
dong vién thé duc thé thao. Loai ca phé c6 b
sung tinh chdt cia nhan sam cua Cong ty
Jeremiah’s Pick Cofee, c6 tdc dung kich thich su
hung phén cta than kinh va cai thién tri nhd.
Hing Coca Cola tung ra thi trudng chau Au loai
nude giai khat chitc nang véi tén thuong mai la
Powerada cling dugc nguoi tiéu dung dén nhan
mot cdch kha nong nhiét.

Trén thi trudng da c6 khong it cdc san phdm
TPCN cua Trung Qudc chi dinh dung cho van
dong vién nhu Hdi vdan huyét nguyén (ché bién
tlr con 6c vén), Tinh hoa khdu phuc dich (dung
dich udng tr hoat chat c6 cdu tric phan tua 1-6
fructoza diphotphat), Dung dich cuong luc s7
(thudc bé than), Vién nang ngu loc tinh (tt mau
huou + giao c¢6 lan + phuc linh), Ché" phdm
Khang Thai (san pham hop tic My-Trung dung
cho van dong vién) ... Trén thi truong Viét Nam
con xudt hién mot s6 loai thuc pham-thudc nhap
tir nudc Phap va Han Quoc nhu Ribozine, Stimol,
Belaf... cung cap cho co thé cdc nguodn bd sung
vi chat dinh dudng, vitamin va chat khoang.

Trén thi trudng hién nay, khd phong phu cic
loai TPCN, song tuu trung c6 thé phan chia
thanh 3 nhém :

1. Nhém TPCN c6 ngudn goc tu nhién: tir
dong vat, thuc vat va vi sinh vat ma trong ban
than ching c6 chita cic HCSH c6 tac dung tich
cuc doi v6i co thé nhu ca rét, gdc ¢6 chia B-
caroten c6 tic dung chong lao hod, phong ngira
ung thu, 1am sang mét. Rong tdo gidu axit amin
va vitamin c6 tic dung giam béo, giam
colextéron trong mdau. Tra xanh cé fluo diét vi
khudn, 1am bén rang, cé catechin gidp chong
ung budu, chéng xo vita thanh mach.

2. Nhém TPCN la san phim cta qué trinh
ché bién khong c6 chat b6 sung nhu cic sin
pham tir sita-sita chua, phomat, c¢6 tdc dung kich
thich tiéu héa, diéu hoa huyét dp va tang kha
nang mién dich. Trong qud trinh 1én men, ngoai
viéc tao ra cdc peptit ¢c6 hoat tinh thi mot s6
lugng 16n vi khuén lactic lai 12 yéu t6 sinh hoc
c6 gia tri 1am tré héa co thé.
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3. Nhém TPCN did qua ché bién bang cong
nghé cao va c6 b6 sung cac HCSH ¢6 nguén goc
tu nhién tr dong vat, thuc vat, vi sinh vat, cic
vitamin va chat khoang. Day chinh la thanh qua
ctia cong nghé y sinh hoc hién dai. Cac HCSH
dua vao thuc pham c6 thé diéu khién dugc hoat
dong cua ting hé, ting co quan trong co thé,
nang cao stic dé khang cia co thé. Van dé 1y thid
la hién nay, cic nha quan sy dang c6 yéu ciu
dua cdc yéu t6 tri nhd vao TPCN va diéu nay rét
quan trong boi vi trong chién tranh hién dai, can
co dong cao, hoa luc manh, tac chién dién tir va
vGi céc thiét bi vii khi cong nghé cao rat can tri
nhé va su thong minh cla binh s§ dé gianh
thang lgi nhanh, ca trong tién cong va phong
ngu.

Hién nay, nhan dan cac nudc trén thé gidi cd
xu huéng wva chudng dung cdc TPCN hon dung
thudc, v6i quan diém phong bénh hon chita
bénh. Riéng nguoi Nhat Ban tiéu thu 4,5 ty USD
moi nam cho céc loai TPCN. Chinh vi vay, da s6
céc tap doan san xuét thudc dang chuyén sang
san xuat TPCN va tim duoc d6i tugng tiéu thu
16n hon. Cic chuyén gia kinh t€ di tinh toan
rang doanh thu ban ra cdc loai TPCN hay thuc
phdm-thudc hang nam da vuot con s6 khodng
100 ty USD.

Tai Viét Nam, san xudt TPCN trén co s& ting
dung cong nghé sinh hoc (CNSH) nang cédp
cong nghé y hoc c6 truyén, cling da dugc quan
tam tir thap nién 90 cua th€ ky XX. D¢ 1a cac
san phdm cta xudng sinh hoc nghién citu va san
xudt cdc san phdm dong vat quy hiém (do Thu
tuéng Vo6 Van Kiét phé duyét) thuoc Trung tam
Sinh 1y-Ho4 sinh nguoi va dong vat, Vién Khoa
hoc Viét Nam: pantocrin tir nhung huou sao, cic
loai rugu bé tam xa, ngii xa, tac ke, hai sam, yén
a0 vv... Cic loai rugu dugc san xuét bang cong
nghé enzym, trong d6, cong nghé san xuit rugu
tam xa c¢6 nang sudt, chat luong cao gap 4 1an so
v6i cong nghé ¢ truyén, dugc ngudi Viét Nam
va ngudi nudc ngoai ua thich. San phdm da duoc
nhan huy chuong vang tai Hoi cho Trién l1am
thanh tyu kinh t€ k§ thuat, Ha Noi nam 1995.
Nhitng ndm gan day, mot s6 san pham tir tai
nguyén sinh vat rimg va bién da dugc san xuat
du6i dang vién nang, vién nén, dung dich
uong... trén day chuyén hién dai tai cdc xi
nghiép dugc phdm trong nudc. Cic san pham
nay la két qua nghién ciiu nghiém tdc cla cac



chuong trinh khoa hoc cong nghé clia cac vién
nghién ctu, quan Y vién 103, cuc Quan nhu va
cac truong dai hoc trong nude. P6 1a cic ché
phdm nhuan gan, loi mat, tao mau, dudng ndo,
sdng mat, phong chong ung thu, dic biét 1a cc
ché pham vién nang hai sam, rén bién, tra sam
cic, dinh lang, tao xpirulina, luong kho dudi
dang TPCN tang luc cho van dong vién va luc
lugng vil trang dugc san xuat va dugc dong dao
nguoi tieu dung hudng ung.

Viéc ting dung CNSH trong san xuét thudc
va thuc phdm-thu6c dang duoc quan tam dac
biét tai cdc nudc trong khu vuc. Malaixia xay
dung Vién CNSH duoc phdm nam trong “Thung
liing CNSH-Bio Valley”; Trung Quéc xay dung
“Thung liing thuoc” 16n nhat the gidi dé san xuat
duoc phdm va 1a nu6c ¢6 nhiéu thanh cong nang
cap cong nghé y duoc c6 truyén thanh cong
nghé cao. Trung Quéc cé t6i 1 van loai TPCN
khdc nhau véi téng gia tri hang nam uGc tinh
khoang 2,5 ty USD.

Viéc nghién ctu tinh da dang cua ban do
gien clia ngudi thuoc cdc sac toc dang bat dau
duoc tién hanh tai mot s6 nude chau A va & Viét
Nam. Theo ky thuat méi, c6 thé phan biét t6i
50.000 khac biét trong gien, khong chi gitp
chiing ta lam sang td cdc mo hinh di cu cua cac
toc ngudi trong lich stt, ma van dé rat ly thu 1a
giai thich nguyén nhan bénh do gien.

Viéc xay dung co s& dit liéu gien s€ thic
ddy cong nghiép dugc phét trién véi dinh huéng
nghién cdu tao ra cdc nguén nguyén liéu quy
cho cong nghiép duoc. Hién nay, CNSH da cé
thé tao ra cdc giong cay bién déi gien c6 ham
lugng cdc HCSH cao gdp hang tram lan so véi
cly binh thudng nhu ca rét giau caroten, rau thi
1a gidu vitamin C, rau bi gidu chat sit, nho do
giau selen, ca chua giau flavonoit vv... D6 1a cac
chat c6 tic dung khang 6xy héa va phong chong
ung thu, c6 thé st dung dé bao ché dua vao
TPCN .

Nhitng thanh tyu cua cong nghé enzym-mot
miii nhon ciia CNSH trong linh vuc tao ra cic
peptit c6 chudi ngan, c6 trong lucmg phan tlr
thap va c6 hoat tinh sinh ly, dang md trién vong
mdi déng g6p cho su phét trién clia cong nghiép
ché bién thuc phdm-chic nang, theo hudng diéu
khién céc hé enzym trong co thé; thi du, dipeptit
(Ile-Tyr)-tic ché ACE (enzym chuyén hod
antegiotensin) tach chiét tir thit cua ca com, ca

moi. Ché pham loai nay c6 thé gitip ngu dan, bo
doi hai quan, tho 1an 1am viéc lau duéi bién vao
mua dong ma van &m nguodi va khong bi tang
huyét ap.

C6 thé du bdo rang trong tuong lai céc loai
thuc pham phan tit s& thinh hanh. N6 dugc diéu
ché tir nhiéu chat dinh dudng gidu HCSH va céc
phan tir peptit ¢6 hoat tinh, c6 thé gitip ching ta
phong nglra moi bénh tat, khién co thé van hanh
lanh manh theo ddng thuyét vé gien va di
truyén.

T6ém lai, nhi€éu phu gia 1a cdc nguén hoat
chat sinh hoc tu nhién tir dong vat, cay co va vi
sinh vat... dugc ché bién dua vao thanh phan
TPCN, lai c6 thé diéu khién dugc chiic ning clia
ting hé, tiing co quan trong co thé va phong
chéng mot s6 bénh, ké ca bénh hiém ngheo
(tang tao mau, tang tri nhd, tang hoat dong co
bap, tang mién dich, ch6ng gia hoa, chong “bat
luc,” chong thu thai, cai nghién, phong ngua
ung thu...). C6 thé néi khong phéng dai ring,
ngay nay cdc chat dinh dudng chinh (protein,
duong, lipit...) lai trd thanh phu, va cac hoat chat
sinh hoc dua vao thuc phdm lai tré thanh chinh
yéu. Cac thiic an méi nay chinh la céc loai thuc
pham-thu6c hay thuc phdm chidc nang, s& gép
phin cu thé héa mot nguyén vong xa xua clia
loai nguoi trén trai dat nay la thic an cta ching
ta s€ 1a nhitng vi thudc cta chiing ta!

Ciing can phai nhin manh thém rang, hién
nay hiéu qua cta nhiéu TPCN méi dua trén
nhiing nguyén 1y sinh héa chung va mot nghé
thuat méackétting nham danh vao tam ly cua
nguoi tiéu ding, hon 1a dya trén nhitng nghién
ctru nghiém tidc cé tinh chat thuyét phuc. Thi du,
khi st dung “vién tinh yéu”, “tra giam béo” va
mot s6 ché phadm khéc, ngudi ta da phét hién c6
nhitng phan tng phu.

VIEC KHAI THAC CAC TAI NGUYEN SINH
HOC CUA PAT NUGC, CAC KINH NGHIEM
CUA NEN Y HOC DAN TOC, KET HQP VOI
VIEC UNG DUNG CNSH TAO CAC CHE
PHAM THUC PHAM CHUC NANG O VIET
NAM LA LINH VUC CO NHIEU LOI THE

Vén dé 1y thd la thé giéi duong dai c¢6 xu
hudng quay vé véi cdc hgp chét thién nhién c6
trong dong vat va cay co; ho muon khai thac
kinh nghiém y hoc ¢6 truyén va nén vian minh
4m thuc clia cdc dan toc phuong Dong, han ché
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t6i da viéc dua céc héa chat vao co thé-thli pham
clia cdc phan tng phu, quen thudc, nhon thude
(hién nay, 90-95% cac nhom chat quan trong
nhu khang sinh, cic loai vitamin, cdc noi tiét
t0... ¢6 ngudn géc héa hoc tdng hop).

Doi v6i nude ta, viéc nghién ciu tao ra cac
ché phim thuc phdm-thuéc véi phuong cham
“cong nghé cao, ban sic c6 truyén” I1a hudng
nghién ciu rét 1y thd va ¢ 1oi thé, vi I€ chiing ta
c6 th€ manh vé tai nguyén sinh hoc nhiét dé6i va
c6 kho tang kinh nghiém phong phi cua nén y
hoc dan toc; tir viec st dung bot coc lam thude
chong bénh coi xuong cho tré em, viéc sir dung
con trung va cdc dong vat rimg v6i muc dich b
dudng va lam thudc chita bénh, dén viéc st dung
nhiéu loai san phdm bién c6 gid tri dinh dudng
cao, dugc liéu quy, c6 tic dung “hdi xuan cudong
luc, cai 140 hoan dong” nhu “nhat yén sao, nhi
bao ngu”, mén an “bat tran” gom 8 loai hai san
quy (yén sao, bao ngu, hai sam, vay cd, cac
nhuyén thé bién) phuc vu cdc bita yén tiéc trong
cung dinh vv.. Kho tang kinh nghiém nay
khong ngimg dugc bd sung tir thé hé nay sang
thé hé khac trong qua trinh lao dong san xuét,
chinh phuc thién nhién va dang dugc nén y sinh
hoc hién dai soi sdng, chitng minh.

Bién Viét Nam khong chi 1a mot kho thuc

phdm I6n, ma con 12 mot kho thudc vo tan.
Nguai Viét Nam song trén 2 kho thudc (ring va
bién) nhung vén thi€u thudc, that 12 mot nghich
1y!
THANH CONG BUOGC PAU TRONG VIEC
NGHIEN CUU THUC PHAM CHUC NANG.
CAC CHE PHAM TANG LUC PAU TIEN CHO
VAN PONG VIEN VIET NAM

Trong thé thao, viéc st dung cdc kich thich
t6 héa hoc téng hop déu bi cdm nghiém ngat. Vi
vay, viéc nghién ctu, tim kiém, khai thic cic
nguon hoat chat sinh hoc véi muc dich tang
cudng thé lyc cho van dong vién dang tr& thanh
mot cudc ganh dua tham lang va mang tinh bi
mat gilta cdc quoc gia, tham chi gitta cdc tinh,
cac bang trong mot quoc gia. Diéu ndy dé hiéu
vi n6 lién quan dén s6 lugng huy chuong gianh
duoc.

Viéc tim ki€m cdc nguén HCSH bién, nhém
nghién ctru cua ching toi thuoc phong Hod sinh
protein,Vién Cong nghé sinh hoc da ti€n hanh
phan tich sinh héa 4 loai hai sam an dugc
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(Holothuria scabra, Actynopyga echinites, Pac-
hithyon rubra, Bahachia graeffei), 4 loai ran
bién an dugc (Lapemis hardwwickii Gray,
Hydrophys  cyanocintus, Microcephalophys
gracillis, Praescula viperina) va loai ciu gai
(Echinoidea). Chung to6i da phat hién duoc mot
s60 HCSH quan trong c6 trong thit cta chiing,
ma chua thidy cé tai liéu nao cong bo [cic
h6écmon stéroit, cdc glucozit tritécpen, caro-
tendit, noropeptit, cic axit amin khong thay thé
dugc, cac nguyén to vi lugng c6 hoat tinh sinh
ly (Fe, Zn, Cu, Se...)]. C4c phat hién méi nay da
tao co s& khoa hoc dé soi sdng c4c kinh nghiém
y hoc c6 truyén va van dé quan trong 1a da din
chiing t6i dén cac giai phap khoa hoc cong nghé
dé san xuédt dugc mot s6 cic ché phidm thuc
pham-thuéc phuc vu viéc ting cudng stic khoe
cho van dong vién, luc luong vii trang va nguoi
lao dong. D6 la cac ché phdm vién nang
Hasaton tir hdi sam, Rabiton va Rabitam tir ran
bién, Hagaton tir hai long, c4u gai.

Nhiing sinh vat bién nay c6 trit lugng 16n &
nudc ta. Hai sam phan bo nhiéu & viing bién cta
cdc tinh Khidnh Hoa, Phd Yén, Binh Thuén,
Kién Giang, Viing Tau-Con dao, Thanh Hoéa...
Rén bién ¢ nudc ta ciing c6 trit luong 16n, tai
Nha Trang, c6 thé khai thac 7 tdn ran/nam. Cac
nguodn 10i nay lau nay méi dugc khai thac va ché
bién tho dé xuat khdu, nén c6 gid tri thap. Hién
nay, Vién Nghién ctu thuy san 3 Nha Trang
dang ti€n hanh gay nuoi c¢6 két qua loai hai sam
cat. Viéc phét trién CNSH bién s&€ md& ra kha
nang tng dung cac k¥ thuat nhan ban hoac nuoi
cdy t€ bao goc tr cdc dong vat bién ké trén, dé
thu nhan cdc nguén hoat chét quy, phuc vu cho
cong nghiép dugc cua nudc ta.

Cong nghé san xudt cac ch€ pham duoc tién
hanh trén day chuyén hién dai cta cic cong ty
duoc nhu ché pham sinh hoc Biopha, xi nghiép
dugc trung wong 25 tai Tp. H6 Chi Minh, cong
ty ¢6 phan dugc Traphaco tai Ha Noi. Cdc ché
phdm da dang ky chat lugng hang héa tai Cuc vé
sinh an toan thuc pham, Bo Y t€ va da dugc Cuc
quan 1y duoc, Bo Y t€ cép gidy phép san xuat
luu hanh trén thi trudng trong toan quoc.

T4c dung y sinh hoc ctia cdc ché phdm trén
da dugc nghién ctu ky trong cdc mo hinh thuc
nghiém trén dong vat, nghién cttu trén lam sang
tai bénh vién Bach Mai, Ha Noi va cudi cung
ting dung trén van dong vién thé duc thé thao.



5 nam qua, cac ché€ pham vién nang héi sam,
rdn bién da duoc ting dung ¢6 hiéu qué véi hang
tram van dong vién thé duc thé thao ctia nudc ta,
khong thdy c6 phan tng phu; nhi¢u van dong
vién di dat thanh tich cao trong cic cudc thi ddu
khu vuc va quoc té.

Tai SEAGames-20 t6 chiic tai Brunay théng
8 nam 1999, cac van dong vién vo thuat Pencak
silat ding vién nang hai sam déu c6 cai thién vé
thé luc, thi dau thanh cong, doat 4 huy chuong
vang (Pang Van Chin, Dang Thi Thuy, Trinh
Thi Mui, Nguyén Van Hung) va 1 huy chuong
bac (Pao Xuan Thing).

Gan day, tai SEAGames-22 nam 2003 dugc
t6 chic tai Viét Nam, 550 van dong vién Viét
Nam da st dung céc ché phdm vién nang hai
sam, ran bién, trong d6 c6 85 ngudi doat huy
chuong vang, 91-huy chuong bac, 70-huy
chuong dong. Khi kiém tra doping, tdt ca cac
vdv déu cho két qua am tinh. Can luu y ring
trudc day, doan thé thao Viét Nam di dung
thudc tang luc Khang Thai véi gia 4 USD/1 géi;
mot ngay dung 2 géi, mat 8 USD. Méi van dong
vién st dung 2 thang trudc khi thi ddu mat 480
USD. Trong khi d6, st dung vién nang hai sam
hay rin bién chi mat 2000d/1 vién, tic
6000d/ngudi/ngay, chi hét 180.000d/thang, 2
thang mat tuong duong 22,8 USD cho 1 van
dong vién. Néu hang triéu van dong vién su
dung san phdm noi dia, s& ti€t kiém dugc hang
tram triéu do la cho dat nudc.

Téng quan mot s6 thong tin méi trong linh
vuc TPCN, c6 thé thdy ring viéc tng dung cong
nghé cao trong nghién ctru va san xuat TPCN la
mot hudng nghién ctu 16n va méi cha thé gidi,
c6 ¥ nghia khoa hoc va thuc tién 16n. Di theo
huéng nay, cidc nha khoa hoc Viét Nam dang
vao cudc va c6 thé hoi nhap. Day thuc su Ia
huéng nghién ciu rat 1y thy, lai ¢ loi thé vi
ching ta c¢6 kho tang kinh nghiém phong phu
ctia nén y hoc dan toc va ¢6 th€ manh vé céc tai
nguyén sinh vat nhiét dé6i. Nhitng két qua nghién
ctiu budc dau vé TPCN 6 trong nudc ¢6 y nghia
kinh t€, xa hoi nhan van 16n, ¢6 trién vong déng
g6p ¢6 hiéu qua cao cho su phat trién ciia cong
nghiép dugc cuia nuéc ta. C6 thé du kién thuc
phdm trong twong lai ding cho nhan dan va bo
doi phai 1a thuc phdm cho nang lugng cao, ¢
thé tich nho, thuan loi cho viéc van chuyén,
khong phéi nau nuéng va khdu vi phdi da dang

héa. Cic yéu t6 tri nhé va nang cao stc dé
khang, stic chéng chiu clia co thé vv... s& dugc
dua vao TPCN dung cho nhan dan, nguoi lao
dong tri 6c, dac biét cho bo doi trong cdc cudc
hanh quan than téc va trong tac chién trong tinh
hinh méi. Cac loai d6 hop va thuc phdm déng
g6i an nhanh s& duoc thay thé dan bang TPCN.
Cic kiéu an u6éng mang tinh phong va chita
bénh déu dugc van dung trong doi song. Ching
toi kién nghi véi Nha nude nén dat hang cho cac
nha khoa hoc trong linh vuc nay, nghién ctu tao
ra nhiéu mat hang TPCN méi, v6i phuong cham
“cong nghé cao, ban sic ¢6 truyén” vi stc khoé
cta cong dong, vi hanh phic cua nhan dan,
nham gép phan dua cic nghi quyét cia Dang va
ctia Qudc hoi vao cudc song.
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Théng bao cua Tap chi Sinh hoc
vé viéc ting s6 trang cua Tap chi
Tru6c tinh hinh phat trién manh mé cia nganh Sinh hoc & nudc ta, dé dap ing nhu ciu
cong bo cdc cong trinh nghién ciu clia cdc nha Sinh hoc va dé m& rong thé tai ctia Tap chi,
ké tir s6 1 (tap 27) nam 2005, duoc phép ctia Bo Vin héa-Thong tin, Tap chi Sinh hoc s&
tang so trang 1én 96 trang/so.
Chuing t6i xin thong bdo dé ban doc biét va rat mong ti€p tuc nhan dugc su cong tac chit

ché chia cdc nha Sinh hoc dé Tap chi Sinh hoc ngay mot phong phi va hap dén hon.
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