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Thùc phÈm chøc n¨ng-thøc ¨n cña con ng−êi ë thÕ kû 21. 
 øng dông c«ng nghÖ sinh häc t¹o c¸c chÕ phÈm thùc phÈm  

chøc n¨ng phôc vô søc kháe cña céng ®ång 
 

NguyÔn Tµi L−¬ng 

ViÖn C«ng nghÖ sinh häc 

ThuËt ng÷ thùc phÈm chøc n¨ng (TPCN) 
®−îc dïng ®Ó chØ nh÷ng chÕ phÈm thùc phÈm cã 
chøa c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, cã d−îc 
tÝnh tõ ®éng vËt, thùc vËt vµ vi sinh vËt, mét sè 
chÊt tæng hîp gièng c¸c ho¹t chÊt tù nhiªn (nh− 
vitamin, h−¬ng liÖu...), cã tÝnh chÊt thiÕt dông 
cÇn cho c¸c ho¹t ®éng chøc n¨ng cña tõng hÖ, 
tõng c¬ quan hay toµn bé c¬ thÓ vµ phßng chèng 
mét sè bÖnh. TPCN kh«ng thay thÕ thuèc ch÷a 
bÖnh, nh−ng n»m ë ranh giíi gi÷a thùc phÈm vµ 
thuèc ch÷a bÖnh. 

§Þnh nghÜa chung vÒ TPCN (Functional 
foods) mang tÝnh toµn cÇu ®N ®−îc thèng nhÊt 
t¹i Héi nghÞ c¸c n−íc ch©u ¢u tæ chøc t¹i R«ma 
n¨m 1984 nh− sau: “TPCN lµ thùc phÈm cã lîi 
cho mét hay nhiÒu ho¹t ®éng cña c¬ thÓ h¬n lµ 
so víi gi¸ trÞ dinh d−ìng cña nã mang l¹i, nh− 
c¶i thiÖn t×nh tr¹ng søc khoÎ vµ gi¶m nguy c¬ 
m¾c bÖnh”. 

Tïy theo quan niÖm cña mçi n−íc, ë ch©u 
¢u ng−êi ta gäi TPCN lµ thùc phÈm-thuèc 
(medical food) hoÆc d−îc phÈm dinh d−ìng 
(nutraceutics), thùc phÈm bæ sung dinh d−ìng 
(food suplements); Trung Quèc gäi lµ “thùc 
phÈm bæ d−ìng b¶o vÖ søc kháe”; ViÖt Nam gäi 
chung lµ “thùc phÈm ®Æc biÖt”. 

Theo dù b¸o cña c¸c chuyªn gia, th× “Thøc 
¨n cña con ng−êi trong thÕ kû 21 lµ thùc phÈm-
thuèc”. Thøc ¨n kh«ng chØ ®¶m b¶o ®ñ calo, ¨n 
ngon, ¨n s¹ch, mµ cßn ph¶i chøa c¸c ho¹t chÊt 
sinh häc (HCSH) tù nhiªn nµo ®ã cÇn cho søc 
kháe vµ s¾c ®Ñp, kh«ng chØ ®iÒu khiÓn ®−îc c¸c 
ho¹t ®éng chøc n¨ng cña tõng hÖ, tõng c¬ quan 
trong c¬ thÓ, ®iÒu hßa nhÞp sinh häc, t¹o ra cho 
con ng−êi kh¶ n¨ng ®¸p øng miÔn dÞch cao, 
chèng sù giµ hãa, kÐo dµi tuæi thä, mµ cßn 
phßng chèng ®−îc mét sè bÖnh liªn quan ®Õn ¨n 
uèng, kÓ c¶ mét sè bÖnh mNn tÝnh. Nh− vËy lµ, 

®Ó cã søc kháe tèt vµ bÒn v÷ng, con ng−êi cÇn 
quan t©m lùa chän thµnh phÇn dinh d−ìng tõ 
thøc ¨n phæ biÕn hµng ngµy vµ nguån TPCN cã 
chøa c¸c HCSH mµ m×nh mong muèn. Con 
ng−êi ë thÕ kû 21 thiªn vÒ lý tÝnh sÏ kh«ng chØ 
uèng vµ ¨n cho no, mµ rÊt coi träng tÝnh hîp lý 
cña viÖc ¨n uèng. 

Con ng−êi cña thÕ giíi ®−¬ng ®¹i th−êng 
m¾c 5 lo¹i bÖnh cã tû lÖ tö vong cao do dinh 
d−ìng kh«ng hîp lý, mÊt c©n ®èi c¸c chÊt dinh 
d−ìng trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy; ®ã lµ: 
bÖnh ®éng m¹ch vµnh, mét sè bÖnh ung th− do 
nguyªn nh©n ¨n uèng, cho¸ng ®ét quþ, ®¸i 
®−êng vµ x¬ v÷a ®éng m¹ch. KÕt qu¶ ®iÒu tra 
dÞch tÔ häc nµy cña n−íc Mü ®N thóc ®Èy sù ra 
®êi cña nhiÒu lo¹i TPCN dµnh cho tõng lo¹i 
bÖnh nh©n. 

C«ng ty Sakyo NhËt B¶n ®N cho ra thÞ 
tr−êng lo¹i thøc ¨n lµm ®Ñp ng−êi (cosmetic 
foods) nh− n−íc uèng chèng nÕp nh¨n colagien, 
kÑo canxi phomat aloevera lµm mÞn da vµ nhiÒu 
s¶n phÈm kú diÖu kh¸c ®−îc s¶n xuÊt cho ng−êi 
cã qu¸ nhiÒu axit vµ huyÕt ¸p cao. ChÕ phÈm tõ 
v©y c¸ mËp lµm t¨ng c−êng kh¶ n¨ng miÔn dÞch 
cho c¬ thÓ. ChÕ phÈm tõ thÞt rïa cã kh¶ n¨ng 
chèng tai biÕn m¹ch m¸u nNo. Thùc phÈm 
“th«ng minh” ®N xuÊt hiÖn ë Ch©u ¢u cã chøa 
nh÷ng HCSH cÇn cho ho¹t ®éng cña mét sè cÊu 
tróc cña bé nNo. C¸c chÕ phÈm chèng bÊt lùc vµ 
chèng giµ hãa kh¸ phong phó, ®−îc bµo chÕ tõ 
c¸c HCSH nh− hãcm«n testsoteron tõ tinh hoµn 
cña ®éng vËt, selen h÷u c¬, car«ten«it, c¸c 
vitamin A, C, E. ViÖn Thùc phÈm vµ Dinh 
d−ìng Balan ®N cho ra ®êi mét lo¹i “b¸nh ngät” 
®−îc chÕ tõ nhiÒu lo¹i rau qu¶ cã t¸c dông gi¶m 
bÐo. C¸c nhµ khoa häc thuéc McGill School of 
Dietetics and Human t¹i Montrªal tæng hîp 
®−îc vµ ®−a ra thÞ tr−êng mét lo¹i dÇu ¨n cã t¸c 
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dông gi¶m c«lextªr«n vµ chèng bÐo ph×. T¹i c¸c 
n−íc ¢u Mü vµ NhËt B¶n, nh÷ng lo¹i ®å uèng 
®−îc mäi ng−êi −a thÝch lµ c¸c lo¹i n−íc qu¶ cã 
bæ sung vitamin vµ c¸c chÊt kho¸ng, trong ®ã cã 
lo¹i n−íc uèng ®Æc biÖt dµnh riªng cho c¸c vËn 
®éng viªn thÓ dôc thÓ thao. Lo¹i cµ phª cã bæ 
sung tinh chÊt cña nh©n s©m cña C«ng ty 
Jeremiah’s Pick Cofee, cã t¸c dông kÝch thÝch sù 
h−ng phÊn cña thÇn kinh vµ c¶i thiÖn trÝ nhí. 
HNng C«ca C«la tung ra thÞ tr−êng ch©u ¢u lo¹i 
n−íc gi¶i kh¸t chøc n¨ng víi tªn th−¬ng m¹i lµ 
Powerada còng ®−îc ng−êi tiªu dïng ®ãn nhËn 
mét c¸ch kh¸ nång nhiÖt. 

Trªn thÞ tr−êng ®N cã kh«ng Ýt c¸c s¶n phÈm 
TPCN cña Trung Quèc chØ ®Þnh dïng cho vËn 
®éng viªn nh− H¶i v¨n huyÕt nguyªn (chÕ biÕn 
tõ con èc v»n), Tinh hoa khÈu phôc dÞch (dung 
dÞch uèng tõ ho¹t chÊt cã cÊu tróc ph©n tö 1-6 
fructoza diphotphat), Dung dÞch c−êng lùc sÜ 
(thuèc bæ thËn), Viªn nang ngù léc tinh (tõ m¸u 
h−¬u + giao cæ lan + phôc linh), ChÕ phÈm 
Khang Thai (s¶n phÈm hîp t¸c Mü-Trung dïng 
cho vËn ®éng viªn) … Trªn thÞ tr−êng ViÖt Nam 
cßn xuÊt hiÖn mét sè lo¹i thùc phÈm-thuèc nhËp 
tõ n−íc Ph¸p vµ Hµn Quèc nh− Ribozinc, Stimol, 
Belaf... cung cÊp cho c¬ thÓ c¸c nguån bæ sung 
vi chÊt dinh d−ìng, vitamin vµ chÊt kho¸ng. 

Trªn thÞ tr−êng hiÖn nay, kh¸ phong phó c¸c 
lo¹i TPCN, song tùu trung cã thÓ ph©n chia 
thµnh 3 nhãm : 

1. Nhãm TPCN cã nguån gèc tù nhiªn: tõ 
®éng vËt, thùc vËt vµ vi sinh vËt mµ trong b¶n 
th©n chóng cã chøa c¸c HCSH cã t¸c dông tÝch 
cùc ®èi víi c¬ thÓ nh− cµ rèt, gÊc cã chøa β-
car«ten cã t¸c dông chèng lNo ho¸, phßng ngõa 
ung th−, lµm s¸ng m¾t. Rong t¶o giÇu axit amin 
vµ vitamin cã t¸c dông gi¶m bÐo, gi¶m 
c«lextªr«n trong m¸u. Trµ xanh cã fluo diÖt vi 
khuÈn, lµm bÒn r¨ng, cã catechin gióp chèng 
ung b−íu, chèng x¬ v÷a thµnh m¹ch. 

2. Nhãm TPCN lµ s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh 
chÕ biÕn kh«ng cã chÊt bæ sung nh− c¸c s¶n 
phÈm tõ s÷a-s÷a chua, phom¸t, cã t¸c dông kÝch 
thÝch tiªu hãa, ®iÒu hßa huyÕt ¸p vµ t¨ng kh¶ 
n¨ng miÔn dÞch. Trong qu¸ tr×nh lªn men, ngoµi 
viÖc t¹o ra c¸c peptit cã ho¹t tÝnh th× mét sè 
l−îng lín vi khuÈn lactÝc l¹i lµ yÕu tè sinh häc 
cã gi¸ trÞ lµm trÎ hãa c¬ thÓ. 

3. Nhãm TPCN ®N qua chÕ biÕn b»ng c«ng 
nghÖ cao vµ cã bæ sung c¸c HCSH cã nguån gèc 
tù nhiªn tõ ®éng vËt, thùc vËt, vi sinh vËt, c¸c 
vitamin vµ chÊt kho¸ng. §©y chÝnh lµ thµnh qu¶ 
cña c«ng nghÖ y sinh häc hiÖn ®¹i. C¸c HCSH 
®−a vµo thùc phÈm cã thÓ ®iÒu khiÓn ®−îc ho¹t 
®éng cña tõng hÖ, tõng c¬ quan trong c¬ thÓ, 
n©ng cao søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. VÊn ®Ò lý thó 
lµ hiÖn nay, c¸c nhµ qu©n sù ®ang cã yªu cÇu 
®−a c¸c yÕu tè trÝ nhí vµo TPCN vµ ®iÒu nµy rÊt 
quan träng bëi v× trong chiÕn tranh hiÖn ®¹i, cÇn 
c¬ ®éng cao, háa lùc m¹nh, t¸c chiÕn ®iÖn tö vµ 
víi c¸c thiÕt bÞ vò khÝ c«ng nghÖ cao rÊt cÇn trÝ 
nhí vµ sù th«ng minh cña binh sü ®Ó giµnh 
th¾ng lîi nhanh, c¶ trong tiÕn c«ng vµ phßng 
ngù. 

HiÖn nay, nh©n d©n c¸c n−íc trªn thÕ giíi cã 
xu h−íng −a chuéng dïng c¸c TPCN h¬n dïng 
thuèc, víi quan ®iÓm phßng bÖnh h¬n ch÷a 
bÖnh. Riªng ng−êi NhËt B¶n tiªu thô 4,5 tû USD 
mçi n¨m cho c¸c lo¹i TPCN. ChÝnh v× vËy, ®a sè 
c¸c tËp ®oµn s¶n xuÊt thuèc ®ang chuyÓn sang 
s¶n xuÊt TPCN vµ t×m ®−îc ®èi t−îng tiªu thô 
lín h¬n. C¸c chuyªn gia kinh tÕ ®N tÝnh to¸n 
r»ng doanh thu b¸n ra c¸c lo¹i TPCN hay thùc 
phÈm-thuèc hµng n¨m ®N v−ît con sè kho¶ng 
100 tû USD.  

T¹i ViÖt Nam, s¶n xuÊt TPCN trªn c¬ së øng 
dông c«ng nghÖ sinh häc (CNSH) n©ng cÊp 
c«ng nghÖ y häc cæ truyÒn, còng ®N ®−îc quan 
t©m tõ thËp niªn 90 cña thÕ kû XX. §ã lµ c¸c 
s¶n phÈm cña x−ëng sinh häc nghiªn cøu vµ s¶n 
xuÊt c¸c s¶n phÈm ®éng vËt quý hiÕm (do Thñ 
tuíng Vâ V¨n KiÖt phª duyÖt) thuéc Trung t©m 
Sinh lý-Ho¸ sinh ng−êi vµ ®éng vËt, ViÖn Khoa 
häc ViÖt Nam: pant«crin tõ nhung h−¬u sao, c¸c 
lo¹i r−îu bæ tam xµ, ngò xµ, t¾c kÌ, h¶i s©m, yÕn 
sµo vv... C¸c lo¹i r−îu ®−îc s¶n xuÊt b»ng c«ng 
nghÖ enzym, trong ®ã, c«ng nghÖ s¶n xuÊt r−îu 
tam xµ cã n¨ng suÊt, chÊt l−îng cao gÊp 4 lÇn so 
víi c«ng nghÖ cæ truyÒn, ®−îc ng−êi ViÖt Nam 
vµ ng−êi n−íc ngoµi −a thÝch. S¶n phÈm ®N ®−îc 
nhËn huy ch−¬ng vµng t¹i Héi chî TriÓn lNm 
thµnh tùu kinh tÕ kü thuËt, Hµ Néi n¨m 1995. 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, mét sè s¶n phÈm tõ tµi 
nguyªn sinh vËt rõng vµ biÓn ®N ®−îc s¶n xuÊt 
d−íi d¹ng viªn nang, viªn nÐn, dung dÞch 
uèng... trªn d©y chuyÒn hiÖn ®¹i t¹i c¸c xÝ 
nghiÖp d−îc phÈm trong n−íc. C¸c s¶n phÈm 
nµy lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu nghiªm tóc cña c¸c 
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ch−¬ng tr×nh khoa häc c«ng nghÖ cña c¸c viÖn 
nghiªn cøu, qu©n Y viÖn 103, côc Qu©n nhu vµ 
c¸c tr−êng ®¹i häc trong n−íc. §ã lµ c¸c chÕ 
phÈm nhuËn gan, lîi mËt, t¹o m¸u, d−ìng nNo, 
s¸ng m¾t, phßng chèng ung th−, ®Æc biÖt lµ c¸c 
chÕ phÈm viªn nang h¶i s©m, r¾n biÓn, trµ s©m 
cóc, ®inh l¨ng, t¶o xpirulina, l−¬ng kh« d−íi 
d¹ng TPCN t¨ng lùc cho vËn ®éng viªn vµ lùc 
l−îng vò trang ®−îc s¶n xuÊt vµ ®−îc ®«ng ®¶o 
ng−êi tiªu dïng h−ëng øng.  

ViÖc øng dông CNSH trong s¶n xuÊt thuèc 
vµ thùc phÈm-thuèc ®ang ®ù¬c quan t©m ®Æc 
biÖt t¹i c¸c n−íc trong khu vùc. Malaixia x©y 
dùng ViÖn CNSH d−îc phÈm n»m trong “Thung 
lòng CNSH-Bio Valley”; Trung Quèc x©y dùng 
“Thung lòng thuèc” lín nhÊt thÕ giíi ®Ó s¶n xuÊt 
d−îc phÈm vµ lµ n−íc cã nhiÒu thµnh c«ng n©ng 
cÊp c«ng nghÖ y d−îc cæ truyÒn thµnh c«ng 
nghÖ cao. Trung Quèc cã tíi 1 v¹n lo¹i TPCN 
kh¸c nhau víi tæng gi¸ trÞ hµng n¨m −íc tÝnh 
kho¶ng 2,5 tû USD.  

ViÖc nghiªn cøu tÝnh ®a d¹ng cña b¶n ®å 
gien cña ng−êi thuéc c¸c s¾c téc ®ang b¾t ®Çu 
®−îc tiÕn hµnh t¹i mét sè n−íc ch©u ¸ vµ ë ViÖt 
Nam. Theo kü thuËt míi, cã thÓ ph©n biÖt tíi 
50.000 kh¸c biÖt trong gien, kh«ng chØ gióp 
chóng ta lµm s¸ng tá c¸c m« h×nh di c− cña c¸c 
téc ng−êi trong lÞch sö, mµ vÊn ®Ò rÊt lý thó lµ 
gi¶i thÝch nguyªn nh©n bÖnh do gien.  

ViÖc x©y dùng c¬ së d÷ liÖu gien sÏ thóc 
®Èy c«ng nghiÖp d−îc ph¸t triÓn víi ®Þnh h−íng 
nghiªn cøu t¹o ra c¸c nguån nguyªn liÖu quý 
cho c«ng nghiÖp d−îc. HiÖn nay, CNSH ®N cã 
thÓ t¹o ra c¸c gièng c©y biÕn ®æi gien cã hµm 
l−îng c¸c HCSH cao gÊp hµng tr¨m lÇn so víi 
c©y b×nh th−êng nh− cµ rèt giÇu car«ten, rau th× 
lµ giÇu vitamin C, rau bÝ giÇu chÊt s¾t, nho ®á 
giÇu selen, cµ chua giÇu flavonoit vv... §ã lµ c¸c 
chÊt cã t¸c dông kh¸ng «xy hãa vµ phßng chèng 
ung th−, cã thÓ sö dông ®Ó bµo chÕ ®−a vµo 
TPCN . 

Nh÷ng thµnh tùu cña c«ng nghÖ enzym-mét 
mòi nhän cña CNSH trong lÜnh vùc t¹o ra c¸c 
peptit cã chuçi ng¾n, cã träng l−îng ph©n tö 
thÊp vµ cã ho¹t tÝnh sinh lý, ®ang më triÓn väng 
míi ®ãng gãp cho sù ph¸t triÓn cña c«ng nghiÖp 
chÕ biÕn thùc phÈm-chøc n¨ng, theo h−íng ®iÒu 
khiÓn c¸c hÖ enzym trong c¬ thÓ; thÝ dô, dipeptit 
(Ile-Tyr)-øc chÕ ACE (enzym chuyÓn ho¸ 
antegiotensin) t¸ch chiÕt tõ thÞt cña c¸ c¬m, c¸ 

mßi. ChÕ phÈm lo¹i nµy cã thÓ gióp ng− d©n, bé 
®éi h¶i qu©n, thî lÆn lµm viÖc l©u d−íi biÓn vµo 
mïa ®«ng mµ vÉn Êm ng−êi vµ kh«ng bÞ t¨ng 
huyÕt ¸p. 

Cã thÓ dù b¸o r»ng trong t−¬ng lai c¸c lo¹i 
thùc phÈm ph©n tö sÏ thÞnh hµnh. Nã ®−îc ®iÒu 
chÕ tõ nhiÒu chÊt dinh d−ìng giÇu HCSH vµ c¸c 
ph©n tö peptit cã ho¹t tÝnh, cã thÓ gióp chóng ta 
phßng ngõa mäi bÖnh tËt, khiÕn c¬ thÓ vËn hµnh 
lµnh m¹nh theo ®óng thuyÕt vÒ gien vµ di 
truyÒn.  

Tãm l¹i, nhiÒu phô gia lµ c¸c nguån ho¹t 
chÊt sinh häc tù nhiªn tõ ®éng vËt, c©y cá vµ vi 
sinh vËt... ®−îc chÕ biÕn ®−a vµo thµnh phÇn 
TPCN, l¹i cã thÓ ®iÒu khiÓn ®−îc chøc n¨ng cña 
tõng hÖ, tõng c¬ quan trong c¬ thÓ vµ phßng 
chèng mét sè bÖnh, kÓ c¶ bÖnh hiÓm nghÌo 
(t¨ng t¹o m¸u, t¨ng trÝ nhí, t¨ng ho¹t ®éng c¬ 
b¾p, t¨ng miÔn dÞch, chèng giµ hãa, chèng “bÊt 
lùc,” chèng thô thai, cai nghiÖn, phßng ngõa 
ung th−...). Cã thÓ nãi kh«ng phãng ®¹i r»ng, 
ngµy nay c¸c chÊt dinh d−ìng chÝnh (protein, 
®−êng, lipit...) l¹i trë thµnh phô, vµ c¸c ho¹t chÊt 
sinh häc ®−a vµo thùc phÈm l¹i trë thµnh chÝnh 
yÕu. C¸c thøc ¨n míi nµy chÝnh lµ c¸c lo¹i thùc 
phÈm-thuèc hay thùc phÈm chøc n¨ng, sÏ gãp 
phÇn cô thÓ hãa mét nguyÖn väng xa x−a cña 
loµi ng−êi trªn tr¸i ®Êt nµy lµ thøc ¨n cña chóng 
ta sÏ lµ nh÷ng vÞ thuèc cña chóng ta!  

Còng cÇn ph¶i nhÊn m¹nh thªm r»ng, hiÖn 
nay hiÖu qu¶ cña nhiÒu TPCN míi dùa trªn 
nh÷ng nguyªn lý sinh hãa chung vµ mét nghÖ 
thuËt m¸ckÐtting nh»m ®¸nh vµo t©m lý cña 
ng−êi tiªu dïng, h¬n lµ dùa trªn nh÷ng nghiªn 
cøu nghiªm tóc cã tÝnh chÊt thuyÕt phôc. ThÝ dô, 
khi sö dông “viªn t×nh yªu”, “trµ gi¶m bÐo” vµ 
mét sè chÕ phÈm kh¸c, ng−êi ta ®N ph¸t hiÖn cã 
nh÷ng ph¶n øng phô. 

ViÖc khai th¸c c¸c tµi nguyªn sinh 
häc cña ®Êt n−íc, c¸c kinh nghiÖm 
cña nÒn y häc d©n téc, kÕt hîp víi 
viÖc øng dông CNSH t¹o c¸c chÕ 
phÈm thùc phÈm chøc n¨ng ë ViÖt 
nam lµ lÜnh vùc cã nhiÒu lîi thÕ 

VÊn ®Ò lý thó lµ thÕ giíi ®−¬ng ®¹i cã xu 
h−íng quay vÒ víi c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn cã 
trong ®éng vËt vµ c©y cá; hä muèn khai th¸c 
kinh nghiÖm y häc cæ truyÒn vµ nÒn v¨n minh 
Èm thùc cña c¸c d©n téc ph−¬ng §«ng, h¹n chÕ 
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tèi ®a viÖc ®−a c¸c hãa chÊt vµo c¬ thÓ-thñ ph¹m 
cña c¸c ph¶n øng phô, quen thuèc, nhên thuèc 
(hiÖn nay, 90-95% c¸c nhãm chÊt quan träng 
nh− kh¸ng sinh, c¸c lo¹i vitamin, c¸c néi tiÕt 
tè... cã nguån gèc hãa häc tæng hîp).  

§èi víi n−íc ta, viÖc nghiªn cøu t¹o ra c¸c 
chÕ phÈm thùc phÈm-thuèc víi ph−¬ng ch©m 
“c«ng nghÖ cao, b¶n s¾c cæ truyÒn” lµ h−íng 
nghiªn cøu rÊt lý thó vµ cã lîi thÕ, v× lÏ chóng ta 
cã thÕ m¹nh vÒ tµi nguyªn sinh häc nhiÖt ®íi vµ 
cã kho tµng kinh nghiÖm phong phó cña nÒn y 
häc d©n téc; tõ viÖc sö dông bét cãc lµm thuèc 
chèng bÖnh cßi x−¬ng cho trÎ em, viÖc sö dông 
c«n trïng vµ c¸c ®éng vËt rõng víi môc ®Ých bæ 
d−ìng vµ lµm thuèc ch÷a bÖnh, ®Õn viÖc sö dông 
nhiÒu lo¹i s¶n phÈm biÓn cã gi¸ trÞ dinh d−ìng 
cao, d−îc liÖu quý, cã t¸c dông “håi xu©n c−êng 
lùc, c¶i lNo hoµn ®ång” nh− “nhÊt yÕn sµo, nh× 
bµo ng−”, mãn ¨n “b¸t tr©n” gåm 8 lo¹i h¶i s¶n 
quý (yÕn sµo, bµo ng−, h¶i s©m, v©y c¸, c¸c 
nhuyÔn thÓ biÓn) phôc vô c¸c b÷a yÕn tiÖc trong 
cung ®×nh vv... Kho tµng kinh nghiÖm nµy 
kh«ng ngõng ®−îc bæ sung tõ thÕ hÖ nµy sang 
thÕ hÖ kh¸c trong qu¸ tr×nh lao ®éng s¶n xuÊt, 
chinh phôc thiªn nhiªn vµ ®ang ®−îc nÒn y sinh 
häc hiÖn ®¹i soi s¸ng, chøng minh. 

BiÓn ViÖt Nam kh«ng chØ lµ mét kho thùc 
phÈm lín, mµ cßn lµ mét kho thuèc v« tËn. 
Ng−êi ViÖt Nam sèng trªn 2 kho thuèc (rõng vµ 
biÓn) nh−ng vÉn thiÕu thuèc, thËt lµ mét nghÞch 
lý! 

thµnh c«ng b−íc ®Çu trong viÖc 
nghiªn cøu thùc phÈm chøc n¨ng. 
c¸c chÕ phÈm t¨ng lùc ®Çu tiªn cho 
vËn ®éng viªn ViÖt nam 

Trong thÓ thao, viÖc sö dông c¸c kÝch thÝch 
tè hãa häc tæng hîp ®Òu bÞ cÊm nghiªm ngÆt. V× 
vËy, viÖc nghiªn cøu, t×m kiÕm, khai th¸c c¸c 
nguån ho¹t chÊt sinh häc víi môc ®Ých t¨ng 
c−êng thÓ lùc cho vËn ®éng viªn ®ang trë thµnh 
mét cuéc ganh ®ua thÇm lÆng vµ mang tÝnh bÝ 
mËt gi÷a c¸c quèc gia, thËm chÝ gi÷a c¸c tØnh, 
c¸c bang trong mét quèc gia. §iÒu nµy dÔ hiÓu 
v× nã liªn quan ®Õn sè l−îng huy ch−¬ng giµnh 
®−îc. 

ViÖc t×m kiÕm c¸c nguån HCSH biÓn, nhãm 
nghiªn cøu cña chóng t«i thuéc phßng Ho¸ sinh 
protein,ViÖn C«ng nghÖ sinh häc ®N tiÕn hµnh 
ph©n tÝch sinh hãa 4 loµi h¶i s©m ¨n ®−îc 

(Holothuria scabra, Actynopyga echinites, Pac-
hithyon rubra, Bahachia graeffei), 4 loµi r¾n 
biÓn ¨n ®−îc (Lapemis hardwwickii Gray, 
Hydrophys cyanocintus, Microcephalophys 
gracillis, Praescula viperina) vµ loµi cÇu gai 
(Echinoidea). Chóng t«i ®N ph¸t hiÖn ®−îc mét 
sè HCSH quan träng cã trong thÞt cña chóng, 
mµ ch−a thÊy cã tµi liÖu nµo c«ng bè [c¸c 
hãcm«n stªroit, c¸c gluc«zit tritÐcpen, car«-
ten«it, n¬r«peptit, c¸c axit amin kh«ng thay thÕ 
®−îc, c¸c nguyªn tè vi l−îng cã ho¹t tÝnh sinh 
lý (Fe, Zn, Cu, Se...)]. C¸c ph¸t hiÖn míi nµy ®N 
t¹o c¬ së khoa häc ®Ó soi s¸ng c¸c kinh nghiÖm 
y häc cæ truyÒn vµ vÊn ®Ò quan träng lµ ®N dÉn 
chóng t«i ®Õn c¸c gi¶i ph¸p khoa häc c«ng nghÖ 
®Ó s¶n xuÊt ®−îc mét sè c¸c chÕ phÈm thùc 
phÈm-thuèc phôc vô viÖc t¨ng c−êng søc kháe 
cho vËn ®éng viªn, lùc l−îng vò trang vµ ng−êi 
lao ®éng. §ã lµ c¸c chÕ phÈm viªn nang 
Hasaton tõ h¶i s©m, Rabiton vµ Rabitam tõ r¾n 
biÓn, Hagaton tõ h¶i long, cÇu gai.  

Nh÷ng sinh vËt biÓn nµy cã tr÷ l−îng lín ë 
n−íc ta. H¶i s©m ph©n bè nhiÒu ë vïng biÓn cña 
c¸c tØnh Kh¸nh Hßa, Phó Yªn, B×nh ThuËn, 
Kiªn Giang, Vòng Tµu-C«n ®¶o, Thanh Hãa... 
R¾n biÓn ë n−íc ta còng cã tr÷ l−îng lín, t¹i 
Nha Trang, cã thÓ khai th¸c 7 tÊn r¾n/n¨m. C¸c 
nguån lîi nµy l©u nay míi ®−îc khai th¸c vµ chÕ 
biÕn th« ®Ó xuÊt khÈu, nªn cã gi¸ trÞ thÊp. HiÖn 
nay, ViÖn Nghiªn cøu thuû s¶n 3 Nha Trang 
®ang tiÕn hµnh g©y nu«i cã kÕt qu¶ loµi h¶i s©m 
c¸t. ViÖc ph¸t triÓn CNSH biÓn sÏ më ra kh¶ 
n¨ng øng dông c¸c kü thuËt nh©n b¶n hoÆc nu«i 
cÊy tÕ bµo gèc tõ c¸c ®éng vËt biÓn kÓ trªn, ®Ó 
thu nhËn c¸c nguån ho¹t chÊt quý, phôc vô cho 
c«ng nghiÖp d−îc cña n−íc ta. 

 C«ng nghÖ s¶n xuÊt c¸c chÕ phÈm ®−îc tiÕn 
hµnh trªn d©y chuyÒn hiÖn ®¹i cña c¸c c«ng ty 
d−îc nh− chÕ phÈm sinh häc Biopha, xÝ nghiÖp 
d−îc trung −¬ng 25 t¹i Tp. Hå ChÝ Minh, c«ng 
ty cæ phÇn d−îc Traphaco t¹i Hµ Néi. C¸c chÕ 
phÈm ®N ®¨ng ký chÊt l−îng hµng hãa t¹i Côc vÖ 
sinh an toµn thùc phÈm, Bé Y tÕ vµ ®N ®−îc Côc 
qu¶n lý d−îc, Bé Y tÕ cÊp giÊy phÐp s¶n xuÊt 
l−u hµnh trªn thÞ tr−êng trong toµn quèc.  

T¸c dông y sinh häc cña c¸c chÕ phÈm trªn 
®N ®−îc nghiªn cøu kü trong c¸c m« h×nh thùc 
nghiÖm trªn ®éng vËt, nghiªn cøu trªn l©m sµng 
t¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai, Hµ Néi vµ cuèi cïng 
øng dông trªn vËn ®éng viªn thÓ dôc thÓ thao.  



 5 

5 n¨m qua, c¸c chÕ phÈm viªn nang h¶i s©m, 
r¾n biÓn ®N ®−îc øng dông cã hiÖu qu¶ víi hµng 
tr¨m vËn ®éng viªn thÓ dôc thÓ thao cña n−íc ta, 
kh«ng thÊy cã ph¶n øng phô; nhiÒu vËn ®éng 
viªn ®N ®¹t thµnh tÝch cao trong c¸c cuéc thi ®Êu 
khu vùc vµ quèc tÕ. 

T¹i SEAGames-20 tæ chøc t¹i Brun©y th¸ng 
8 n¨m 1999, c¸c vËn ®éng viªn vâ thuËt Pencak 
silat dïng viªn nang h¶i s©m ®Òu cã c¶i thiÖn vÒ 
thÓ lùc, thi ®Êu thµnh c«ng, ®o¹t 4 huy ch−¬ng 
vµng (§Æng V¨n ChÝn, §Æng ThÞ Thuý, TrÞnh 
ThÞ Mïi, NguyÔn V¨n Hïng) vµ 1 huy ch−¬ng 
b¹c (§µo Xu©n Th¾ng).  

GÇn ®©y, t¹i SEAGames-22 n¨m 2003 ®−îc 
tæ chøc t¹i ViÖt Nam, 550 vËn ®éng viªn ViÖt 
Nam ®N sö dông c¸c chÕ phÈm viªn nang h¶i 
s©m, r¾n biÓn, trong ®ã cã 85 ng−êi ®o¹t huy 
ch−¬ng vµng, 91-huy ch−¬ng b¹c, 70-huy 
ch−¬ng ®ång. Khi kiÓm tra doping, tÊt c¶ c¸c 
v®v ®Òu cho kÕt qu¶ ©m tÝnh. CÇn l−u ý r»ng 
tr−íc ®©y, ®oµn thÓ thao ViÖt Nam ®N dïng 
thuèc t¨ng lùc Khang Thai víi gi¸ 4 USD/1 gãi; 
mét ngµy dïng 2 gãi, mÊt 8 USD. Mçi vËn ®éng 
viªn sö dông 2 th¸ng tr−íc khi thi ®Êu mÊt 480 
USD. Trong khi ®ã, sö dông viªn nang h¶i s©m 
hay r¾n biÓn chØ mÊt 2000®/1 viªn, tøc 
6000®/ng−êi/ngµy, chØ hÕt 180.000®/th¸ng, 2 
th¸ng mÊt t−¬ng ®−¬ng 22,8 USD cho 1 vËn 
®éng viªn. NÕu hµng triÖu vËn ®éng viªn sö 
dông s¶n phÈm néi ®Þa, sÏ tiÕt kiÖm ®−îc hµng 
tr¨m triÖu ®« la cho ®Êt n−íc.  

Tæng quan mét sè th«ng tin míi trong lÜnh 
vùc TPCN, cã thÓ thÊy r»ng viÖc øng dông c«ng 
nghÖ cao trong nghiªn cøu vµ s¶n xuÊt TPCN lµ 
mét h−íng nghiªn cøu lín vµ míi cña thÕ giíi, 
cã ý nghÜa khoa häc vµ thùc tiÔn lín. §i theo 
h−íng nµy, c¸c nhµ khoa häc ViÖt Nam ®ang 
vµo cuéc vµ cã thÓ héi nhËp. §©y thùc sù lµ 
h−íng nghiªn cøu rÊt lý thó, l¹i cã lîi thÕ v× 
chóng ta cã kho tµng kinh nghiªm phong phó 
cña nÒn y häc d©n téc vµ cã thÕ m¹nh vÒ c¸c tµi 
nguyªn sinh vËt nhiÖt ®íi. Nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu b−íc ®Çu vÒ TPCN ë trong n−íc cã ý nghÜa 
kinh tÕ, xN héi nh©n v¨n lín, cã triÓn väng ®ãng 
gãp cã hiÖu qu¶ cao cho sù ph¸t triÓn cña c«ng 
nghiÖp d−îc cña n−íc ta. Cã thÓ dù kiÕn thùc 
phÈm trong t−¬ng lai dïng cho nh©n d©n vµ bé 
®éi ph¶i lµ thùc phÈm cho n¨ng l−îng cao, cã 
thÓ tÝch nhá, thuËn lîi cho viÖc vËn chuyÓn, 
kh«ng ph¶i nÊu n−íng vµ khÈu vÞ ph¶i ®a d¹ng 

hãa. C¸c yÕu tè trÝ nhí vµ n©ng cao søc ®Ò 
kh¸ng, søc chèng chÞu cña c¬ thÓ vv... sÏ ®−îc 
®−a vµo TPCN dïng cho nh©n d©n, ng−êi lao 
®éng trÝ ãc, ®Æc biÖt cho bé ®éi trong c¸c cuéc 
hµnh qu©n thÇn tèc vµ trong t¸c chiÕn trong t×nh 
h×nh míi. C¸c lo¹i ®å hép vµ thùc phÈm ®ãng 
gãi ¨n nhanh sÏ ®ù¬c thay thÕ dÇn b»ng TPCN. 
C¸c kiÓu ¨n uèng mang tÝnh phßng vµ ch÷a 
bÖnh ®Òu ®−îc vËn dông trong ®êi sèng. Chóng 
t«i kiÕn nghÞ víi Nhµ n−íc nªn ®Æt hµng cho c¸c 
nhµ khoa häc trong lÜnh vùc nµy, nghiªn cøu t¹o 
ra nhiÒu mÆt hµng TPCN míi, víi ph−¬ng ch©m 
“c«ng nghÖ cao, b¶n s¾c cæ truyÒn” v× søc khoÎ 
cña céng ®ång, v× h¹nh phóc cña nh©n d©n, 
nh»m gãp phÇn ®−a c¸c nghÞ quyÕt cña §¶ng vµ 
cña Quèc héi vµo cuéc sèng. 
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