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Nghiªn cøu m«i tr−êng b¶o tån tinh dÞch cña cõu  
ë nhiÖt ®é 5oC 

                                                        §ç V¨n Thu, Lª Thµnh §«, NguyÔn Anh 

ViÖn C«ng nghÖ sinh häc 

Nguyªn nh©n chÝnh lµm gi¶m tû lÖ thô tinh 
cña tinh trïng sau b¶o tån lµ sù gi¶m ho¹t lùc 
cña tinh trïng vµ t¨ng sè tinh trïng bÞ ph¸ huû 
vÒ cÊu tróc. §Ó duy tr× søc sèng cña tinh trïng 
trong thêi gian b¶o tån, cÇn quan t©m ®Õn m«i 
tr−êng pha loCng vµ nhiÖt ®é b¶o tån tinh dÞch. 
NÕu b¶o tån tinh dÞch ë nhiÖt ®é 15oC trong m«i 
tr−êng s÷a ®C lo¹i bá chÊt bÐo, tinh trïng chØ cã 
kh¶ n¨ng thô tinh tèt trong vßng 24 giê sau lÊy 
tinh [5]; cßn nÕu b¶o tån tinh dÞch ë 5oC trong 
m«i tr−êng Tris-fructoza-lßng ®á trøng gµ, tinh 
trïng cã kh¶  n¨ng duy tr× sù vËn ®éng vµ kh¶ 
n¨ng thô tinh trong kho¶ng thêi gian dµi h¬n 
[4]. Tuy nhiªn, tinh dÞch cña cõu ®−îc b¶o tån ë 
5oC cã nh÷ng thay ®æi vÒ mµng sinh chÊt cña 
tinh trïng, g©y ra bëi nhiÖt ®é l¹nh [2]. Trong 
c«ng tr×nh nµy, chóng t«i nghiªn cøu m«i tr−êng 
b¶o tån tinh dÞch cña cõu ë 5oC.  

I. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. VËt liÖu 

ThÝ nghiÖm ®−îc thùc hiÖn víi 60 mÉu tinh 
dÞch ®−îc lÊy tõ 4 con cõu ®ùc gièng Phan Rang 
cã träng l−îng 30-50 kg, ë tuæi 2 ®Õn 3 n¨m, 
khoÎ m¹nh, giao phèi thuÇn thôc, ®−îc nu«i t¹i 
Trung t©m nghiªn cøu dª vµ thá S¬n T©y.  

2. Ph−¬ng ph¸p 

LÊy tinh dÞch b»ng ©m ®¹o gi¶ (nhiÖt ®é ë 
©m ®¹o gi¶ lµ 45oC). KiÓm tra chÊt l−îng cña 
tinh dÞch sau khi lÊy, chØ sö dông c¸c mÉu tinh 
dÞch cã ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng ≥70%. 
Ho¹t lùc tiÕn th¼ng (A) cña tinh trïng ®−îc x¸c 
®Þnh theo ph−¬ng ph¸p cña Milovanov (1962). 
Tû lÖ tinh trïng sèng theo ph−¬ng ph¸p cña 
Morozov (1938). Tû lÖ tinh trïng kú h×nh theo 
ph−¬ng ph¸p cña Serdiuc (1970).  

M«i tr−êng pha loCng: m«i tr−êng Tris 
(TR): Tris-axit xitric-fructoza-lßng ®á trøng gµ- 

chÊt kh¸ng khuÈn; m«i tr−êng Tris-bæ sung 1% 
glyxªrol (TR-Gly1%); m«i tr−êng Tris-bæ sung 
5% glyxªrol (TR-Gly5%); m«i tr−êng Tris-bæ 
sung 6% dimethylsulfoxit (TR-DMSO 6%). Pha 
m«i tr−êng vµo tinh dÞch theo tû lÖ 1:6 (tinh 
dÞch:m«i tr−êng), nhiÖt ®é cña m«i tr−êng khi 
pha loCng vµo tinh dÞch lµ 34oC. Tinh dÞch pha 
loCng ®−îc ®ùng trong lä kÝn vµ c©n b»ng trong 
cèc n−íc ë 34oC, sau ®ã chuyÓn vµo tñ b¶o tån ë 
5oC. Trong thêi gian b¶o tån, tinh dÞch pha 
loCng ®−îc ®¶o nhÑ. Theo dâi søc sèng cña tinh 
trïng b¶o tån ë 5oC ë c¸c thêi ®iÓm sau pha 
loCng: 0 giê, 24 giê, 48 giê, 72 giê, 96 giê vµ 
120 giê. Khi ®¸nh gi¸ phÈm chÊt cña tinh dÞch 
pha loCng, mÉu tinh dÞch ®−îc ñ ë 38oC. Sö 
dông kÝnh hiÓn vi Olympus víi ®é phãng ®¹i 
100-1000 lÇn.   

Sè liÖu xö lý theo ch−¬ng tr×nh phÇn mÒm 
excel 5.0 

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. So s¸nh søc sèng cña tinh trïng cõu ®−îc 
b¶o tån trong m«i tr−êng TR vµ m«i 
tr−êng TR-glyxªrol 1% 

KÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 1 cho thÊy: sau 
96 giê b¶o tån tinh dÞch trong hai m«i tr−êng 
TR vµ TR-Gly1%, tinh trïng cã ho¹t lùc tiÕn 
th¼ng vµ tû lÖ sèng kh¸c nhau kh«ng cã ý 
nghÜa (p > 0,05). Nh−ng sau 120 giê b¶o tån, 
tinh trïng b¶o tån trong m«i tr−êng TR-
Gly1% cã ho¹t lùc tiÕn th¼ng cao h¬n cã ý 
nghÜa (p < 0,05) so víi m«i tr−êng TR. Sau 96 
giê b¶o tån tinh dÞch trong m«i tr−êng TR, tû 
lÖ sèng cña tinh trïng kh¸c nhau kh«ng cã ý 
nghÜa, so víi b¶o tån tinh dÞch trong m«i 
tr−êng TR-Gly1%. KÕt qu¶ nhËn ®−îc cho  
thÊy: nÕu b¶o tån tinh dÞch trong vßng 96 giê 
th× kh«ng cÇn bæ sung glyxªrol vµo m«i 
tr−êng.   
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B¶ng 1 

Ho¹t lùc vµ tû lÖ sèng cña tinh trïng trong hai m«i tr−êng TR vµ TR- Gly1% 

Ho¹t lùc tiÕn th¼ng (%) cña tinh trïng Tû lÖ sèng (%) cña tinh trïng 
Sè giê 

TR TR-Gly 1% TR TR-Gly 1% 

0 87,86±5,08 88,75±3,54 - - 

24 78,89±11,83 79,17±3,76 79,88±12,17 79,98±5,32 

48 76,00±3,87 74,17±3,76 76,14±11,53 74,31±6,07 

72 68,33±4,50 64,17±8,01 70,60±11,87 64,70±11,46 

96 51,50±18,58 55,00±4,08 64,67±13,43 60,22±3,74 

120 30,30±20,33 45,00±7,07 46,33±13,08 51,59±12,48 

 
2. So s¸nh søc sèng cña tinh trïng cõu ®−îc 

b¶o tån trong m«i tr−êng TR vµ m«i 
tr−êng TR-glyxªrol 5% 

KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: khi bæ sung 5% 
glyxªrol vµo m«i tr−êng TR, kh¶ n¨ng duy tr× 
søc sèng cña tinh trïng kh«ng ®−îc c¶i thiÖn, 
thËm chÝ ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng 
gi¶m cã ý nghÜa (P < 0,05) so víi m«i tr−êng 
TR, sau 96 giê b¶o tån. §iÒu nµy cã nghÜa lµ

b¶o tån tinh trïng cõu ë nhiÖt ®é 5oC kh«ng 
cÇn thiÕt ph¶i bæ sung glyxªrol víi nång ®é 
5%. ViÖc bæ sung glyxªrol víi nång ®é 5% sÏ 
lµm thay ®æi c¸c ®Æc ®iÓm hãa lý cña m«i 
tr−êng TR, ®Æc biÖt lµ ®é nhít theo h−íng 
kh«ng cã lîi cho sù duy tr× søc sèng cña tinh 
trïng. Tû lÖ sèng vµ tû lÖ kú h×nh cña tinh 
trïng kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa khi tinh 
trïng ®−îc b¶o tån trong m«i tr−êng TR so víi 
m«i tr−êng TR-Gly 5%.  

B¶ng 2 

KÕt qu¶ b¶o tån tinh dÞch cõu trong hai m«i tr−êng TR vµ TR-Gly 5% 

Ho¹t lùc tiÕn th¼ng (A%) Tû lÖ tinh trïng sèng (%) Tû lÖ tinh trïng kú h×nh (%) 
Sè giê 

TR TR-Gly5% TR TR-Gly5% TR TR-Gly5% 

0 88,33 ± 4,08 91,14 ± 5,34 3,03 ± 1,12 

24 81,67±2,89 81,67±2,89 86,25±1,61 88,03±2,27 3,32±0,56 3,06±1,02 

48 73,33±2,89 73,33±2,89 82,24±2,43 80,75±1,69 4,41±0,83 3,92±1,48 

72 68,33±2,89 65,00±5,00 80,92±2,54 79,78±1,25 4,97±1,20 4,76±1,00 

96 41,67±27,54 31,67±22,55 75,15±2,77 73,93±2,60 5,69±0,58 5,15±1,39 

120 26,67±25,17 20,00±26,46 58,85±8,29 56,68±1,50 6,06±0,72 5,88±1,28 

 
3. So s¸nh søc sèng cña tinh trïng cõu ®−îc 

b¶o tån trong m«i tr−êng TR-Gly1% vµ 
m«i tr−êng TR-DMSO 6%  

KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy: ho¹t lùc tiÕn 
th¼ng cña tinh trïng b¶o tån trong m«i tr−êng 
TR-DMSO 6% cao h¬n kh«ng cã ý nghÜa (P > 
0,05) so víi b¶o tån tinh dÞch trong m«i tr−êng 
TR-Gly1%. Tinh dÞch ®−îc b¶o tån trong m«i

tr−êng TR-DMSO 6% cã tû lÖ tinh trïng kú 
h×nh thÊp h¬n cã ý nghÜa (p < 0,05) so víi tinh 
dÞch ®−îc b¶o tån trong m«i tr−êng TR-Gly1%. 
Theo chóng t«i, viÖc bæ sung 6% 
dimethylsulfoxit vµo m«i tr−êng TR cã t¸c dông 
duy tr× søc sèng cña tinh trïng v× chóng cã kh¶ 
n¨ng gióp cho tinh trïng chèng ®−îc hiÖn t−îng 
sèc l¹nh, cho nªn tinh trïng Ýt bÞ tæn th−¬ng cÊu 
tróc trong qu¸ tr×nh ®«ng l¹nh vµ b¶o tån l¹nh. 
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B¶ng 3 

KÕt qu¶ b¶o tån tinh dÞch cõu trong hai m«i tr−êng TR-Gly 1% vµ TR-DMSO 6% 

Ho¹t lùc tinh trïng tiÕn th¼ng (%) Tû lÖ tinh trïng kú h×nh (%) 
Giê 

TR-Gly1% TR-DMSO 6% TR-Gly1% TR-DMSO 6% 

0 88,75±2,50 2,36±1,24 

24 77,50±2,89 82,50±5,00 5,36±2,84 4,10±1,94 

48 72,50±2,89 77,50±2,89 7,83±3,57 4,40±2,34 

72 65,00±0,00 68,75±2,50 10,31±5,09 5,02±1,94 

96 55,00±4,08 57,50±2,89 10,96±5,40 6,48±3,69 

120 45,00±7,07 48,75±6,29 11,36±6,30 8,13±2,74 
 
4. So s¸nh ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh 

trïng cõu ®−îc b¶o tån ë 5oC trong bèn 
m«i tr−êng 

Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng cõu b¶o 
tån ë 5oC trong bèn m«i tr−êng TR, TR-
Gly1%, TR-Gly 5% vµ TR-DMSO 6% ®−îc 
tr×nh bµy ë b¶ng 4. 

B¶ng 4 cho thÊy tinh dÞch cña cõu pha 
loCng víi bèn m«i tr−êng vµ ®−îc b¶o tån ë 
5oC cã ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng gi¶m 
dÇn tû lÖ thuËn víi thêi gian b¶o tån. Sau 48

giê b¶o tån tinh dÞch trong c¸c m«i tr−êng, 
ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng kh¸c nhau 
kh«ng cã ý nghÜa. Tuy nhiªn, ho¹t lùc tiÕn 
th¼ng cña tinh trïng cao trong tr−êng hîp tinh 
dÞch ®−îc pha víi m«i tr−êng TR hoÆc TR-
DMSO 6%. ë thêi ®iÓm 72 giê sau b¶o tån, 
tinh dÞch ®−îc pha víi m«i tr−êng TR-Gly 5% 
cã ho¹t lùc tiÕn th¼ng thÊp h¬n cã ý nghÜa so 
víi c¸c m«i tr−êng kh¸c. Ho¹t lùc tiÕn th¼ng 
cña tinh trïng gi¶m nhiÒu sau 96 giê b¶o tån 
tinh dÞch trong m«i tr−êng TR hoÆc m«i tr−êng 
TR-Gly 5%.  

B¶ng 4 

Ho¹t lùc tiÕn th¼ng (%) cña tinh trïng cõu ®−îc b¶o tån ë 5oC trong bèn m«i tr−êng 

Giê M«i tr−êng TR M«i tr−êng TR-
Gly1% 

M«i tr−êng TR-
Gly5% 

M«i tr−êng TR-
DMSO 6% 

0 87,45 88,75 88,54 88,75 
24 81,02 78,47 81,88 82,50 
48 75,61 73,06 74,06 77,50 

72 68,47 64,31 58,44 68,75 
96 44,59 55,00 27,38 57,50 

120 28,49 45,00 20,00 48,75 
 
KÕt qu¶ nµy cho thÊy m«i tr−êng cã thµnh 

phÇn c¬ b¶n lµ tris cã ¶nh h−ëng tèt, duy tr× søc 
sèng cña tinh trïng trong b¶o tån. Thµnh phÇn 
vµ tû lÖ kh¸c nhau cña c¸c chÊt b¶o vÖ l¹nh cã 
¶nh h−ëng kh¸c nhau ®èi víi kh¶ n¨ng duy tr× 
søc sèng vµ b¶o vÖ cÊu tróc cña tinh trïng. Tris 
trong m«i tr−êng cã t¸c dông ®Öm tèt vµ 
khuyÕch t¸n dÔ dµng vµo trong tÕ bµo cña tinh 
trïng, tho¶ mCn gièng nh− c¸c chÊt trong néi 
bµo. Trong qu¸ tr×nh b¶o tån l¹nh, mµng tinh 

trïng bÞ ph¸ huû lµ thay ®æi chÝnh x¶y ra trong 
qu¸ tr×nh h¹ nhiÖt ®é tõ 37oC ®Õn 5oC vµ trong 
qu¸ tr×nh ñ ë 5oC [9]. B¶o tån tinh dÞch cõu ë 
15oC kh«ng duy tr× kh¶ n¨ng thô tinh cña tinh 
trïng sau mét sè ngµy. B¶o tån tinh dÞch cõu ë 
5oC cã kh¶  n¨ng duy tr× sù vËn ®éng vµ kh¶ 
n¨ng thô tinh cña tinh trïng trong kho¶ng thêi 
gian dµi h¬n. Tuy nhiªn, tinh dÞch cõu b¶o tån ë 
5oC cã nh÷ng thay ®æi vÒ mµng sinh chÊt g©y ra 
bëi nhiÖt ®é l¹nh [2]. Tinh dÞch ñ ë 5oC, dï r»ng 
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nh÷ng thay ®æi sèc nhiÖt cã thÓ t¹o ra nh÷ng 
thay ®æi trong tinh trïng, nh−ng kh«ng ®Õn møc 
ph¸ huû tinh trïng. Tinh trïng cÇn c¸c c¬ chÊt 
cã thÓ trao ®æi dÔ dµng ®Ó duy tr× n¨ng l−îng 
cho ho¹t ®éng cña chóng; lßng ®á trøng cung 
cÊp c¸c c¬ chÊt cho sù trao ®æi chÊt cña tinh 
trïng; ph«tpholipit cña lßng ®á trøng cã thÓ 
b¶o vÖ mµng tinh trïng chèng l¹i sèc nhiÖt 
[7]; lßng ®á trøng cã kh¶ n¨ng lµm gi¶m tèc 
®é peroxy hãa ë tinh trïng cõu [3]. ViÖc thªm 
mét sè chÊt chèng «xy hãa vµo m«i tr−êng tris 
cã ¶nh h−ëng tèt duy tr× søc sèng vµ b¶o vÖ 
acrosom cña tinh trïng trong b¶o tån láng ë 
5oC [6].  Ho¹t ®éng b¶o vÖ cña c¸c nh©n tè 
b¶o vÖ l¹nh nh− glyxªrol lµ cã kh¶ n¨ng ®Öm 
muèi, v× vËy gi¶m ®−îc sù ph¸ huû ®iÖn gi¶i 
khi lo¹i n−íc [1]. Thªm glyxªrol vµo m«i 
tr−êng cã t¸c dông n©ng cao søc sèng cña tinh 
trïng trong b¶o qu¶n ë 4oC [8]. 

III. KÕt luËn 

1. M«i tr−êng cã thµnh phÇn c¬ b¶n lµ tris 
cã kh¶ n¨ng duy tr× tèt søc sèng cña tinh trïng 
cõu b¶o tån ë nhiÖt ®é 5oC. 

2. Bæ sung 1% glyxªrol hoÆc 6% 
dimethylsulfoxit vµo m«i tr−êng tris cã ¶nh 
h−ëng tèt duy tr× ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh 
trïng cõu b¶o tån ë 5oC.  

3. Bæ sung 5% glyxªrol vµo m«i tr−êng tris 
cã ¶nh h−ëng lµm gi¶m kh¶ n¨ng duy tr× søc 
sèng cña tinh trïng cõu sau 72 giê b¶o tån.  
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research on the diluents for liquid storage at 5oC  
of ram semens 

                                     Do Van Thu, Le Thanh Do, Nguyen Anh 

Summary 

This research was performed on 60 semen samples collected from four Phanrang breed rams at the Sontay 
goat and rabbit research Centre (Hatay province). After the collection, only the samples with good progressive 
motion (> 70%) were accepted and diluted into diluents. The finally dilute rate was 1:6 (semen:diluent). The 
temperature of diluents when they were diluted into the semens was 34oC and the stored temperature was 5oC. 
Research was performed on four diluents: TR diluent (Tris-citric acid-fructose-egg yolk-penicillin and 
streptomycin), TR diluent with 1% Glycerol, TR diluent with 5% glycerol and TR diluent with 6% DMSO. 
The progressive motion, the survival rate and the abnormal rate of spermatozoa were evalued during the 
storage time. The results showed that the TR diluent had maitained a good viability of spermatozoa. Semens 
stored in the diluents, which had been added either with 1% glycerol or 6% DMSO, had good viability uper 96 
hours. The addition of 5% glycerol into the TR diluent reduced its ability to maitain the viability of 
permatozoa after 72 hours of storage. 
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