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Mét sè chØ sè hãa sinh-thùc phÈm cña ba gièng võng ®−îc 
trång ë vïng ®Êt c¸t ven biÓn cña tØnh NghÖ An 

 
Lª Quang V−îng, Hoµng V¨n S¬n, Phan Xu©n ThiÖu 

Tr−êng ®¹i häc Vinh 

Võng (Sesamum indicum L.) lµ c©y lÊy dÇu 
quan träng trong n«ng nghiÖp, lµ lo¹i thùc 
phÈm truyÒn thèng cña d©n téc ta. Võng cßn lµ 
nguån cung cÊp pr«tªin cã gi¸ trÞ dinh d−ìng 
cao, ®Æc biÖt lµ sù cã mÆt cña hÇu hÕt c¸c axit 
amin kh«ng thay thÕ trong thµnh phÇn cña 
pr«tªin, ®B gãp phÇn t¹o nªn tÝnh −u viÖt cña 
h¹t võng. 

TØnh NghÖ An lµ ®Þa ph−¬ng trång võng 
truyÒn thèng cña ViÖt Nam. S¶n l−îng võng 
h¹t cña NghÖ An n¨m 2001 lµ 3.619 tÊn, chiÕm 
21,29% tæng s¶n l−îng võng cña c¶ n−íc.Bµi 
b¸o nµy giíi thiÖu kÕt qu¶ nghiªn cøu mét sè 
chØ sè hãa sinh-thùc phÈm cña ba gièng võng 
®−îc trång ë vïng ®Êt c¸t ven biÓn cña NghÖ 
An. 

i. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. VËt liÖu nghiªn cøu 

3 gièng võng ®−îc nghiªn cøu lµ c¸c gièng 
võng ®en, võng vµng vµ võng V6. Gièng võng 
®en vµ võng vµng lµ 2 gièng võng truyÒn thèng 
cña ®Þa ph−¬ng. Gièng võng V6 cã h¹t mµu 
tr¾ng, cã nguån gèc tõ NhËt B¶n ®−îc nhËp vµo 
ViÖt Nam vµ gieo trång trªn ®Þa bµn tõ  n¨m 
1994. 

MÉu h¹t võng ®−îc thu vµo vô hÌ thu trong 
n¨m 2003 t¹i 2 ®Þa ph−¬ng lµ huyÖn DiÔn Ch©u 
vµ huyÖn Nghi Léc, tØnh NghÖ An. H¹t võng 
®−îc nhÆt s¹ch, sÊy kh«, giB nhá, gi÷ ë nhiÖt 
®é 4oC lµm nguyªn liÖu ®Ó ph©n tÝch.  

2. Ph−¬ng ph¸p 

- Hµm l−îng chÊt bÐo ®−îc x¸c ®Þnh theo 
ph−¬ng ph¸p Soxhlet. 

- C¸c chØ sè chÊt bÐo ®−îc x¸c ®Þnh theo 
c¸c ph−¬ng ph¸p hãa sinh th«ng th−êng ®−îc 

tr×nh bµy trong c¸c tµi liÖu cña TrÇn Ých (1983) 
vµ NguyÔn V¨n Mïi (2001) [3, 4]. 

- Ph©n tÝch axit amin b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c 
ký khÝ trªn m¸y ph©n tÝch axit amin tù ®éng 
HP-Amino Quant Series II t¹i phßng Hãa sinh-
Pr«tªin, ViÖn C«ng nghÖ sinh häc. MÉu ®−îc 
xö lý theo ph−¬ng ph¸p thuû ph©n pha láng. 

- Sè liÖu ®−îc xö lý dùa trªn ph−¬ng ph¸p  
thèng kª to¸n häc.  

II. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

1. Hµm l−îng chÊt bÐo vµ c¸c chØ sè chÊt 
bÐo cña dÇu võng 

Võng lµ lo¹i c©y trång lÊy dÇu nªn hµm 
l−îng chÊt bÐo lµ tiªu chÝ quan träng nhÊt ®Ó 
®¸nh gi¸ c¸c gièng võng. Hµm l−îng chÊt bÐo 
®−îc tÝnh b»ng tû lÖ % khèi l−îng dÇu  so víi 
khèi l−îng h¹t. 

C¸c chØ sè chÊt bÐo ph¶n ¸nh chÊt l−îng 
cña dÇu, lµ c¬ së ®Ó ph©n lo¹i dÇu vµ lµ c¨n cø 
®Ó ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p b¶o qu¶n dÇu. §èi víi 
dÇu võng, c¸c chØ sè ®−îc quan t©m nhiÒu lµ 
chØ sè ièt, chØ sè axit, chØ sè xµ phßng vµ chØ sè 
este. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ hµm l−îng chÊt bÐo 
vµ c¸c chØ sè chÊt bÐo trong dÇu cña 3 gièng 
võng ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 1. 

B¶ng 1 cho thÊy V6 lµ gièng võng cã hµm 
l−îng chÊt bÐo cao nhÊt  (chiÕm 53,14% khèi 
l−îng h¹t), tiÕp theo lµ gièng võng vµng (chiÕm 
50,64%) vµ thÊp nhÊt lµ gièng võng ®en (chiÕm 
43,10%). Sù kh¸c nhau vÒ hµm l−îng chÊt bÐo 
gi÷a 3 gièng cã ý nghÜa thèng kª (α = 0,01). 
B¶ng 1 còng cho thÊy võng V6 vµ võng vµng lµ 
2 gièng ®¸p øng ®−îc tiªu chuÈn võng lo¹i 1 
cña «xtr©ylia vÒ hµm l−îng chÊt bÐo ( > 50%) 
[1]. 
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B¶ng 1 

Hµm l−îng chÊt bÐo vµ c¸c chØ sè chÊt bÐo cña dÇu võng 
(cì mÉu: 5) 

Gièng Hµm l−îng 
chÊt bÐo 

ChØ sè i«t ChØ sè axit ChØ sè xµ 
phßng 

ChØ sè 
este 

Võng ®en 43,10±0,49 111,56±8,51 3,49±0,18 188,51±7,57 185,02 

Võng V6 53,14±0,51 106,19±4,92 1,83±0,12 189,97±3,79 188,14 
Võng vµng 50,64±1,08 114,38±5,20 3,88±0,07 192,00±4,42 188,12 

 
Qua b¶ng 1, kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa vÒ c¸c chØ sè hãa sinh cña c¸c 
gièng võng ®en, võng V6 vµ võng vµng 
(α = 0,05).    

Trong c¸c chØ sè trªn th× chØ sè axit ®−îc 
chó ý nhÊt. ChØ sè axit cµng thÊp th× chÊt 
l−îng võng cµng cao, b¶o qu¶n cµng dÔ vµ 
kh«ng phøc t¹p trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn. KÕt 
qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy gièng võng V6 cã chØ 
sè axit lµ thÊp nhÊt (1,83), tiÕp ®Õn lµ gièng 
võng ®en (3,49) vµ cao nhÊt lµ gièng võng 
vµng (3,88). Võng V6 còng lµ gièng duy nhÊt 

trong 3 gièng ®−îc nghiªn cøu ®¸p øng ®−îc 
tiªu chuÈn võng lo¹i 1 cña «xtr©ylia vÒ hµm 
l−îng axit tù do cã trong dÇu [1]. 

2. Thµnh phÇn vµ hµm l−îng axit amin 
trong h¹t cña c¸c gièng võng 

Thµnh phÇn vµ hµm l−îng axit amin lµ mét 
trong nh÷ng tiªu chÝ quan träng ®Ó x¸c ®Þnh gi¸ 
trÞ dinh d−ìng cña mét lo¹i thùc phÈm nµo ®ã. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thµnh phÇn vµ hµm l−îng 
c¸c axit amin trong h¹t cña ba gièng võng ®−îc 
thÓ hiÖn ë b¶ng 2. 

B¶ng 2 

Thµnh phÇn vµ hµm l−îng c¸c axit amin trong h¹t cña c¸c gièng võng 

(§¬n vÞ tÝnh: g/100g h¹t) 

TT Axit amin Võng ®en Võng V6 Võng vµng 

1 Axit aspartic 2,25 2,42 2,52 

2 Axit glutamic 4,80 5,07 5,20 

3 Xerin 0,97 1,15 1,06 

4 Histidin 0,09 0,10 0,05 

5 Glyxin 1,53 1,66 1,70 

6 Threonin 1,02 1,14 1,12 

7 Alanin 0,97 1,30 1,06 

8 Acginin 2,53 2,77 2,79 

9 Tyrozin 0,77 0,88 0,81 

10 Xystein + Xystin 0,79 0,66 0,84 

11 Valin 0,88 0,95 0,95 

12 Methionin 0,47 0,63 0,38 

13 Phenylalanin 0,82 0,92 0,90 

14 Izol¬xin 0,78 0,97 0,93 

15 L¬xin 1,33 1,52 1,52 

16 Lyzin 0,44 0,55 0,53 

17 Prolin 0,45 0,48 0,47 

 Toµn phÇn 20,89 23,17 22,83 
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Cã 17 axit amin ®−îc ph¸t hiÖn trong thµnh 
phÇn pr«tªin ë c¶ 3 gièng võng. Trong ®ã, hµm 
l−îng axit amin toµn phÇn trong h¹t cña võng V6 
lµ cao nhÊt (23,17 g pr«tªin/100 g h¹t), tiÕp ®Õn 
lµ võng vµng (22,83 g pr«tªin/100 g h¹t) vµ thÊp 
nhÊt lµ võng ®en (20,89 g pr«tªin/100 g h¹t).  

KÕt qu¶ kiÓm tra b»ng t-test cho thÊy sù kh¸c 
biÖt vÒ hµm l−îng axit amin gi÷a võng ®en víi 
võng V6 vµ gi÷a võng ®en víi võng vµng lµ cã ý 
nghÜa (α = 0,01), cßn gi÷a võng V6 vµ võng vµng 
th× kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
(α = 0,05).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ hµm l−îng axit amin 
toµn phÇn cña c¸c gièng võng ®en, V6 vµ võng 
vµng trªn ®©y ®B ®−îc so s¸nh víi kÕt qu¶

nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Tþ vµ cs., 2003 [5] 
trªn 6 gièng võng ®Þa ph−¬ng vµ nhËp ngo¹i 
kh¸c. Qua so s¸nh nhËn thÊy gièng võng V6 vµ 
gièng võng vµng cã hµm l−îng axit amin toµn 
phÇn cao h¬n so víi c¸c gièng võng do NguyÔn 
ThÞ Tþ vµ cs. nghiªn cøu.  

3. Gi¸ trÞ dinh d−ìng cña pr«tªin trong h¹t 
cña c¸c gièng võng 

ChÊt l−îng cña pr«tªin chñ yÕu dùa vµo tû lÖ 
c¸c axit amin kh«ng thay thÕ. Theo tiªu chuÈn 
cña FAO [2] th× tû lÖ c¸c axit amin kh«ng thay 
thÕ ®−îc tÝnh b»ng sè gam axit amin/100gam 
protªin. KÕt qu¶ ph©n tÝch tû lÖ c¸c axit amin 
trong h¹t cña c¸c gièng võng nghiªn cøu ®−îc 
thÓ hiÖn trong b¶ng 3. 

B¶ng 3 

Tû lÖ c¸c lo¹i axit amin trong pr«tªin cña h¹t c¸c gièng võng 
(§¬n vÞ tÝnh: %) 

TT Axit amin Võng ®en Võng V6 Võng vàng 

1 Axit aspartic 10,77 10,44 11,04 

2 Axit glutamic 22,98 21,88 22,78 

3 Xerin 4,64 4,96 4,64 

4 Histidin 0,43 0,43 0,22 

5 Glyxin 7,32 7,16 7,45 

6 Threonin 4,88 4,92 4,91 

7 Alanin 4,64 5,61 4,64 

8 Acginin 12,11 11,96 12,22 

9 Tyrozin 3,69 3,80 3,55 

10 Xystein + Xystin 3,78 2,85 3,68 

11 Valin 4,21 4,10 4,16 

12 Methionin 2,25 2,72 1,66 

13 Phenylalanin 3,93 3,97 3,94 

14 Izol¬xin 3,73 4,19 4,07 

15 L¬xin 6,37 6,56 6,66 

16 Lyzin 2,11 2,37 2,32 

17 Prolin 2,15 2,07 2,06 
 

B¶ng 3 cho thÊy, trong sè 17 lo¹i axit amin 
cã mÆt trong pr«tªin  h¹t cña c¶ 3 gièng võng, 
th× axit glutamic chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë c¶ 3 
gièng (võng ®en:  22,98%; võng V6: 21,88%; 
võng vµng: 22,78%). Lo¹i axit amin cã tû lÖ 
thÊp nhÊt ë c¶ 3 gièng lµ histidin (võng ®en: 
0,43%; võng V6: 0,43%; võng vµng: 0,22%). 

Tuy nhiªn, kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa vÒ tû lÖ % c¸c lo¹i axit amin trong 
pr«tªin h¹t gi÷a c¸c gièng võng (α = 0,05). 

C¶ 3 gièng võng ®en, võng V6 vµ võng vµng 
®Òu  cã 5 lo¹i axit amin cã tû lÖ lín h¬n 6%  lµ 
axit glutamic, acginin, axit aspactic, glyxin, 
l¬xin.  
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Khi xem xÐt hµm l−îng c¸c axit amin cã 
trong pr«tªin cña c¸c nguån thùc phÈm, ng−êi 
ta chó ý nhiÒu ®Õn 7 axit amin kh«ng thay thÕ 
(threonin, valin, methionin, phenylalanin, 
izol¬xin, l¬xin, lyzin). C¸c axit amin kh«ng 
thay thÕ nµy ®Òu cã mÆt trong thµnh phÇn axit 
amin cña pr«tªin h¹t võng. So s¸nh tû lÖ c¸c 
lo¹i axit amin kh«ng thay thÕ trong pr«tªin 
h¹t võng gi÷a c¸c gièng võng nghiªn cøu víi 
nhau vµ víi tiªu chuÈn cña FAO cho thÊy, 
trong 7 axit amin kh«ng thay thÕ th× võng V6 
cã 5 lo¹i cã hµm l−îng cao h¬n so víi võng 
®en vµ võng vµng (threonin, methionin, 
phenylalanin, izol¬xin, lyzin). Võng ®en cã 
tû lÖ 2 axit amin (izol¬xin, lyzin), võng V6 
cã tû lÖ 3 axit amin (valin, izol¬xin, lyzin) vµ 
võng vµng cã tû lÖ 4 axit amin (valin, 
methionin, izol¬xin, lyzin) kh«ng ®¸p øng 
®−îc tiªu chuÈn cña FAO. 

iII. KÕt luËn 

1. Khi canh t¸c trªn vïng ®Êt c¸t ven biÓn 
cña tØnh NghÖ An trong vô hÌ thu 2003, 
gièng võng V6 nhËp tõ NhËt B¶n cã hµm 
l−îng chÊt bÐo cao h¬n vµ chØ sè axit tù do 
thÊp h¬n so víi 2 gièng võng ®Þa ph−¬ng lµ 
võng vµng vµ võng ®en. 

2. Hµm l−îng axit amin toµn phÇn trong h¹t 
cña gièng võng V6 lµ t−¬ng ®−¬ng víi gièng 
võng vµng vµ cao h¬n so víi gièng võng ®en. 
Hµm l−îng axit amin toµn phÇn trong hai gièng 
võng V6 vµ võng vµng còng cao h¬n so víi mét 
sè gièng võng ®Þa ph−¬ng vµ nhËp ngo¹i ®−îc 
c¸c t¸c gi¶ kh¸c nghiªn cøu. 

3. Tû lÖ c¸c lo¹i axit amin trong pr«tªin h¹t 
cña ba gièng võng nghiªn cøu lµ t−¬ng tù nhau. 
ChiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ axit glutamic, thÊp nhÊt 
lµ histidin. Trong thµnh phÇn axit amin cña 
pr«tªin h¹t võng, cã mÆt ®Çy ®ñ 7 lo¹i axit amin 
kh«ng thay thÕ theo tiªu chuÈn cña FAO. 
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Some biochemical index of three sesame cultivars grown in 
the coastal sandy soil of NgheAn province 

Le quang vuong, hoang van son, phan xuan thieu 

Summary 

The oil contents, the oil and protein qualities of the seeds from three sesame cultivars (black, V6 and 
yellow cultivars) grown in 2003 in the Nghean province were determined. The rank of the oil content value of 
these three sesame cultivars was V6 (53.14%), yellow (50.64%) and black (43.10%). The free fatty acid 
values were 1.83, 3.49 and 3.88 for these V6, black and yellow cultivars respectively. The total amino acid 
contents (g/100g of seed) were 23.17, 22.83 and 20.89 in V6, yellow and black cultivars respectively. The 
seed amino acid composition and ratio were the same in these three sesame cultivars.  
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