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TOM TAT

Gao mam (gao GABA) dugc san Xuét béng céch str dung gao 1at cho ndy mam béng cach
ngim va u gao trong nudc & cic diéu kién thich hop. Trong nghién ctru nay, gao lit Huyét Rong va
Jasmine dugc ngdm & pH = 6, nhiét d 30 °C trong thoi gian 20 gio. Két thic qué trinh ngam, gao
dugc 0 ¢ 35 °C trong thoi gian 36 gio dbi voi gao Jasmine va 48 gio voi gao Huyét Rong. Gao thu
dugc s& duge siy ¢ nhiét do 60 °C trong 18 gid nham thu dugc gao c6 dd am thich hop cho qua
trinh bao quan tiép theo. Ham lugng gamma-amino butyric axit (GABA) trong gao mam thanh
pham ting gap 5 lan so v4i gao 1t nguyén liéu.

Tir khéa: gao GABA, gao mam, gao 1t nidy mam, gao lit Huyét Rong, gao lit Jasmine.

1. TONG QUAN

Gao lut (gao luc, gao ran hay gao lat) la mot loai gao chi xay bd triu chu khong bo mam va
cam cua hat gao bén trong. Gao 1t thuéc nhém hat nguyén chat (whole grains), la mot loai thyc
phim rét giau dinh dudng (chét xo, axit phytic, vitamin E va B, va GABA) nhiéu hon so véi hat
gao xay xdt thong thuong [1]. Tuy nhién, do mau sam va cdu tric cing cua gao lut nén ching
thudng it duge sir dung nhu gao trang. Gao lut nay mam (gao mam) dugc san xuat bang cich sir
dung gao 1t cho nay mam bang cdch ngdm gao trong nudc véi nhiét do va thoi gian thich hop.
Gao mam dugc cip bang sdng ché vao nim 1995 dua trén nhimg nghién ctru va chimg minh lam
sang cua cic nha khoa hoc Nhat Ban, dugc san Xuét va thuong mai héa san pham 1an dAu tién boi
cong ty Domer (Ueda, tinh Nagano) [2]. Qud trinh ndy mam lam gia ting céc yéu td dinh dudng da
c6 trong gao lat nhu lysine, vitamin E, vitamin B1, vitamin B6, magie, canxi, st va dac biét 1a y—
amino butyric acid (GABA) ting gap 10 14n so véi gao tring da qua xay xat va gip 4 1an gao lut [3,
4]. Chinh vi vdy, gao mam con dugc goi 1a gao GABA.

GABA la mot amino acid ty do dan truyén than kinh, diéu hoa huyét 4p, ting toc su trao d6i
chat trong ndo, ngan ngira su méat kiém sodt ctia mot s6 hoocmon trong thoi kilao hoa va tién man
kinh, cai thién tinh trang mat ngu, chiing hay quén va chiing loan tri ndo, tt cho cdc bénh nhan
Alzheimer. Ngoai ra GABA trong gao mam con chtta y - orynazol, mét acid ferulic ¢6 tic dung
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chéng oxy héa ngin ngira sy 1do héa da va diéu chinh lugng cholesterol trong mau [2].

Gao mam khong nhitng chi dem lai nhiéu chét dinh dudng ma con nu rat d& dang va cho vi
hoi ngot vi cdc enzyme da tic dong vao céc chat duong va dam trong hat gao. Tuy nhién, viéc phat
trién loai gao nay hién nay trén thé gi¢i chua that sy rong réi va phd bién. Tham chi tai Thai Lan
noi dugc coi la vya gao cua thé gidi thi nghién ctru san xuét dai trd gao GABA con rat han ché, chii
yéu 12 cdc nghién ctru tién hanh & hai truong dai hoc Kasetsart va Chiangmai. Nam 2007, céc nha
khoa hoc Thdi Lan da nghién ctru san Xudt gao mam rat don gian bang cich st dung gao lit cho
nay mam, ngdm gao trong nudc véi nhiét do 35 — 40 °C va duy tri tir 18 — 20 gio [3]. Trong mot
nghién ctru khéc, tic gia Shu X.L va cdc cong su [4] dd nghién ctru qué trinh bién ddi va chuyén
héa ctia hat gao ndy mam véi mot s6 giéng ctia Trung Qudc sau 24 gio, 48 gi0, 72 gid va 96 gio.
Nam 2011, Nakamura S. va Ohtsubo K. [5] nghién ctru trén gidng gao cung EM 10 cua Nhét Ban
va chi ra rang hanh do lam gia tang sy nay mam cua hat gao va trc ché nhiém tap vi sinh vat trong
qud trinh nay mam (ché d6 ngam 36 gio ¢ 35 °C).

Cho dén nay ciing ¢6 khd nhiéu nghién ctru vé su bién d6i ham lugng cdc chit dinh dudng
trong qud trinh nay mam [6 - 10]. Qua trinh nay mam thich hop s& lam gia tang ham lugng cic hop
chat phenol hoa tan va khong hoa tan, tang ham lugng carotenoit, mang lai nhiing 191 ich thiét thuc
cho strc khoe con nguoi [7, 8]. Thanh phan héa hoc va cdc chat c6 hoat tinh sinh hoc trong gao lut
ctia Thdi Lan ciing tang khi nay mam nhu protein thd, tong cdc axit amin tu do, a-tocopherol,
y-oryzanol, thiamin, niacin va pyridoxine. Trong khi d6, ham lugng chét béo thd, dudng va tro lai
khong thay ddi c6 ¥ nghia vé thong ké [10]. Trong mot nghién ctru khic, dé nang cao chat lugng va
gid tri dinh dudng cua gao lut, cdc nha khoa hoc Théi Lan da tim ra cdc diéu kién thich hop cho qua
trinh nay mam cua hai loai gao giong Khao Dawk Mali 105 va Chainat 1 1a: ngdm 6 pH=6 635 °C
trong 24 gid [11]. Ca 2 loai gao nay sau khi nay mam déu cho céu triic com mém hon so véi gao
khong nay mam.

Tai Viét Nam, hién nay céc nghién ctru vé gao mam van con rat it. Tac gia Nguyén Thi Hién va
cdc cong sy [12] da nghién cru hé enzyme amylase va lipase trong ngd, déu xanh, déu den va dai
mach ndy mam nham phdi ché va thay thé mot phan nguyén liéu trong san xuét bia, dong thoi ing
dung trong san xuit men tiéu héa cho tré em. Trong mot nghién ctru khdc, téc gia Nguyén Kim Vii
va cdc cong sy [13] dé nghién ctru san xuét bot dinh dudng tir gao It nay mam diing cho ngudi gia,
nguoi bénh va tré em. Cdc tic gia tién hanh thi nghiém trén 6 gidng théc: CR203, tim thom, C71,
di huong, P6, nép hoa vang va chi ra rang thoi gian ngdm hat thich hop lalgio vathoi gianula?2
ngay tai nhiét do 30 °C. Tuy nhi€n, nghi€n ciru nay khong dugc phat trién tiép, khong dé cap dén
ham lugng GABA va chi dung lai 6 mirc mot béo céo cap Vién. Nam 2009, tac gia Truong Huong
Lan [14] da nghién ctru cic hop chat isoflavone c6 trong hat d4u twong ndy mam va img dung san
xuét bot dau twong va sita dau nanh. Trong nghién cttu nay, hat dau tuong dugc ngdm & 30 °C
trong 3 gi® v qud trinh nay mam dwoc tién hanh & cing nhiét d trong 36 gid.

Viét Nam la mét trong nhirng nudce nhiét doi voi san luong gao, néng san va thyuc pham thudc
nh6ém hang dau trén thé gisi. Tuy nhién chat luong, chung loai san pham ché bién tir nong san hién
con nhiéu han ché, gid thanh cling ré hon nhiéu so véi thé gioi. Bén canh do, du trén thé gidi da c6
nhirng nghién ciru vé cong nghé san gao GABA, nhung két qua thu dugc ciing kha khac nhau do
cdc nghién ctru sir dung céc loai gao ¢6 chung gidng khac nhau thu hoach tir cdc dia phuong, dleu
kién ngdm, 0 va nay mam khéc nhau. Vi vay, nghién ctru nay duoc thuc hién véi muc dich san Xuét
gao mam GABA tir ngudn nguyén liéu gao liit Viét Nam nham thu dugc gao GABA c¢6 ham luong
dinh dudng cao.
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2.NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vit li¢u

Nghién curu nay su dung hai loai gao 1at da dugc lua chon tir nghién ctru trude ctia ching toi,
gd6m gao Huyét Rong va gao Jasmine, duoc thu mua tai hé thong siéu thi Co-op Mart, sau d6 bao
quéan trong ti mét v6i diéu kién nhiét do tir 4 — 6 °C. Héa chat phdn tich va céc chit chuan dwoc
cung cip tir cdc hing Merck (Dirc) va Sigma (M).

2.2 Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Quy trinh céng nghé dé xudt

Sau khi nghién ctru céc tai liéu tham khao [4, 5,9, 11], chiing t6i dé xuét quy trinh cong nghé nhu
sau: Gao It — Ngam — U — Say — Sang — Bao gbéi — San pham.

Gao dugc ngdm nhdm muc dich chuyén cic enzyme tur trang thdi “nghi” sang trang thai hoat
dong, gidp qua trinh trao doi chét trong phoi bat dau duoc kich ‘hoat, chuén bi cho qua trinh nay
mam. Trong qua trinh u (ndy mam) su trao doi chat s& diénra, mam dugc sinh ra va phat trién. Két
thiic qud trinh 4, gao dugc sdy nham chuyen d6 am cua hat Ve duoi 13 % (w/w) gitp vo hoat céc
enzyme tham gia vao qud trinh trao dbi chat va ddp tmg yéu ciu bao quan san phdm. Sau dé, gao
dugc dem sang dé tach tam roi dwa di bao géi dé bao quan. Cac thong s trong quy trinh cong nghé
de Xuét nay s& duoc nghién ciru nham tim ta cic diéu kién thich hop cho qua trinh san xuat gao
mam tur gao lut Viét Nam duoc lya chon. Bén canh d6, ham lugng GABA tich lily trong qua trinh
san xudt ciing s& dugc nghién ciru nham dam bao gia tri dinh dudng cho gao mam tao ra.

2.2.2. Phuwong phdp phan tich y-aminobutyric acid (GABA) [15]

Can 2 g mau c6 chita GABA trong 200 ml nudc, unong ¢ 80 °C trong vong 1 gio roi sau
do tlen hanh li tim. Lap lai qu4 trinh trich li v&i bd ran bang cach thém vao d6 200 ml nudc cét
néng rdi li tim. Dich trich dwoc tron chung va cho bdc hoi con 40 ml & diéu kién dp suét thip &
70°C. Tiép theo léy 0,2 ml mau chira GABA thém vao 2 ml NaHCO; 0,5 M va 0,4 ml dung dich
ethanol chira 5% FDNB (1-fluoro-2,4-dinitrobenzene). Hon hop duoc u trong 1 gid & 37 °C nham
thuc hién qua trinh nitrophenyl h6a hoan toan GABA v¢i FDNB. Sau d6, FDNB du dugc trich li
bang ether. Dung dich dan xuat dinitrophenyl cia GABA (DNP- GABA) dugc diéu chinh dén pH
2 bang 0,4 ml HCI 6 M. Sau d6, cdc dan xuat nay dugc trich li hai 1dn véi 6 ml ether. Tién hanh boc
hoi dung dich thu dwgc & 37 °C, 4p suat thap. Phan bd mau vang sau khi sdy dugc hoa tan trong 3
ml NaOH 0,1 M va pha lodng 40 lan véi dung dich dém Tris HC1 0,01 M (pH 6) dé diéu chinh pH
dén 8. Po do hap thu 0 bude séng 400 nm. Dya vao duong chudn xdy dung dwoc dé xdc dinh
lugng GABA trong mau (y = 0,231x + 0,025; R? = 0,990).

2.2.3. Phwong phdp ddnh gid néang lyc ndy mam gao: dya trén tiéu chuan TCVN 7983:2008
2.2.4. Cdc phwong phdp phdn tich khdc

- Phén tich d6 4m dua trén nguyén tic siy mau dén khéi lugng khong ddi & 105 °C.

- Phuong phép phéan tich ham lugng vitamin B, vitamin B, va sat: xdc dinh tuong mg theo
TCVN 5164 — 2008, AOAC 970.65 — 2000 va AOAC 985.35 - 2007.
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- Phuong phap phén tich ham lugng gluxit, lipit va protit tong dwoc xdc dinh theo phuong
phép trong [16].

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Két qua khao sat qua trinh ngam
3.1.1. Anh hwong ciua pH va nhiét do nuwdc ngam
Trude khi ngdm, gao 1at nguyén liéu dugc loai bo cac hat khong con phoi va cac hat bi gay

v& gitip thuan loi hon cho qua trinh xir 1i niy mam (ttc 12 Iya chi 1dy nhitng hat nguyén ven con
phoi). Sau d6, gao dugc ngdm nudc va khao sat cac di€u kién anh hudng nhu sau:

1
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Hinh 1. Anh huéng ciia pH va nhiét d6 dén kha nang nay mam cua gao lut.

Két qua nghién ctru cho thay ring, ving pH thich hop cho qud trinh ngdm dé c6 ning lyc nay
mam 12 cao nhat v&i gao it 1a 6. V& anh hudng cta nhiét dé nudc ngdm, theo céc tai liéu tham
khao [3 - 5, 8], nhiét d6 tir 30 °C dén 40 °C thuong dugc st dung trong céc nghién ctru nay. Do vy,
chiing t6i cling nghi€n ciru ngdm gao trong khoang nhiét do nay. Két qua cho thdy & nhiét d6 30 °C,
ty 1€ nay mam cua ca hai loai gao déu dat trén 75 %. Khi tang 1én 35 °C, ning luc nay mam ting
nhe va dén 40 °C thi lai gidm nhe. Tuy nhién, sy gia tang nay la tuong d6i nho nén c6 thé thuc hién
qud trinh ngdm & 30 °C 1a nhiét d6 phong trong diéu kién khi hau cta Viét Nam dé tiét kiém ning
luong. Do vdy, c6 thé chon ché do ngam 12 pH 6 va nhiét do nudc ngam 30 °C.

3.1.2. Anh hiong ciia thoi gian ngam

Thoi gian ngam ciing anh huéng dén kha niang ndy mam cia gao liat. Gao dugc ngam trong
nude dén 36 gio & nhiét d6 30 °C, cir mdi 6 gio, nwdc ngdm dugc thay mot lan dé cung cép OXy
(thay thé cho qu4 trinh suc khi) va han ché vi sinh vét phat trlen Ket qué nghién ctru cho thay doi
voi ca 2 loai nguyén li¢u gao, trong 6 gio dau tién, hat gao hit 4m rat nhanh. Sau d6, qua trinh hat
Am cham dan lai va dat trang thai bdo hoa sau 20 gio, khi d6, ham a am trong hat da céan bang vOi
mdi trudng nude bén ngoai (hinh 2), khi tdng thoi gian ngdm tir 24 gio 1én 36 gid, nang luc nay
mam thay doi khong dang ké (hinh 3).
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Hinh 2. Sy bién d6i 4m trong qué trinh ngdm gao Hinh 3. Anh huéng ciia thoi gian ngam dén

A : Gao 1t Huyét Rong, m: Gao liit Jasmine. kha ning nay mam ciia gao It.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy gao Jasmine hit 4m it hon so vi gao Huyét Rong. Su khéc
biét nay c6 thé dugc giai thich 1a do sy khac biét vé ham luong carbonhydrate va protein c6 trong
noi nhii cta hat. Théng thuong, dé 4m khoang 35 % w/w 1a dam bao cho hat nidy mam. Do d6, qua
trinh ngdm c6 thé két thic sau 20 gid ngdm. DO 4m sau khi ngdm ciia gao Huyét Rong va Jasmine
twong Ung la 41,2 va 37,1 %w/w.

3.2. Két qué khio sit qua trinh

Hat gao 1ot Huyét Rong va Jasmine sau khi ngam 20 gio dugc dem di . Qud trinh 0 dugc
thyc hién & 35 °C (nham tao diéu kién t6i uu cho qua trinh nay mam), trong thoi gian 48 gio. Trong
qud trinh 1, khong khi dwoc thdi lién tuc vao khéi gao. Su thay ddi va tich liiy ham luong GABA
theo thoi gian duogc theo di lién tuc va dugc thé hién trén hinh 4.
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Hinh 4. Su tich liiy GABA trong qué trinh ndy mam:
Ham luong tinh theo chét kho Cho:Gao lut Huyét Réng (A) va Gao Iut Jasmine (m).
Két qua cho thy rang, ddi vdi ca 2 mau gao, ham luong GABA tich ity trong giai doan dau
dién ra kh4 cham, sau do tang nhanh va dat cuc dai, cubi cing lai giam xudng. Trong giai doan dau

tién cua qud trinh nay mam, qué trinh trao q01 chat ghen ra cham vi h¢ enzyme chi vira bi kich hoat,
do do, toc do sinh tong hgp GABA cham dan dén toc d tich liy GABA thap. O giai doan tiép theo,
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qué trinh trao ddi chat dién ra manh, toc do téng hop GABA dién ra nhanh. Sau khi dat cuc dai,
ham lugng GABA c6 xu hudng gidam. Nguyén nhan cua hién tugng nay 1a do trong giai doan nay,
phdi sir dung GABA dé sinh tong hop céc hop chét khac, toc do sir dung GABA cao hon toc do
téng hop nén ham luong GABA trong hat ¢6 xu hudng giam. Nhu vay, thoi gian u t6i wu 12 36 gio
d6i véi gao Jasmine va 42 gio d6i voi gao Huyét Rong, tuong Ung voi ham lugng GABA tich luy
12 157 ppm va 163 ppm. Ham luong GABA tich lily trong gao mam Huyét Rong cao hon so véi
gao Jasmine c6 thé do trong gao Huyet Rong nguyén liéu ¢6 ham luong axit glutamic (co chat dé

tong hop nén GABA) cao hon. P9 am sau 1 ctia gao Huyét Rong va Jasmine twong tmg 12 39,8 va
37,2 %.

3.3. Két qua khio sat qua trinh siy, sang va bao géi

Sau khi 1 xong, gao dugc dem di sdy & diéu kién 60 °C, diéu kién say tinh (khdéng khi ddi luu
tu nhién) dé sao cho ham am cua gao dat duoi 13 % tao diéu kién thuan lgi cho qu4 trinh bao quan
(hinh 5). Trong giai doan dau cua qud trinh sdy, do a am cua nguyén liéu giam nhanh do ham lugng
am ty do cao, sau d6 toc do sdy giam dan. PO am cua gao dat xap xi 11 % sau 18 gio sdy. Ham
lugng GABA trong gao hau nhu khong doi trong giai doan dau, sau d6 cudi qud trinh, c6 xu hudng
giam nhe. Nguyén nhén c6 thé 12 do hién twong phéan hity do nhiét ciia phan tng Maillard.

Gao GABA sau khi sdy xong s& dugc sang dé tach tim rdi dua di bao géi dé bao quén trong
céc tui thiéc hiit chan khong, d6 4m san pham dat 11,02 % dbi v6i gao Huyét Rong va 11,23 % véi
gao Jasmine.
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Hinh 5. Sy bién d6i 4m va ham lugng GABA trong qua trinh sdy:
A Gao lut Huyét Rong, m: Gao lit Jasmine.

3.4. Ham lwong dinh duéng ciia san phdm gao mam thu dwoc

Gao GABA thanh pham duoc phan tich kiém tra céc thanh phan dinh dudng co ban va so
sanh voi gao 1t nguyén liéu (bang 1). Két qua phan tich cho thdy ham lugng GABA trong gao nay
mam cao hon trong gao nguyén liéu hon 5 1an. Két qua nay mot 1an nira khing dinh, qua trinh nay
mam cia hat di tao ra GABA va lam cho ham lugng GABA tang 1€n. Tuy nhién, do qua trinh
ngam va thay nudc lién tuc mdi 6 gid, ham luong cua mot sO chat hoa tan ¢6 xu huéng giam di
trong san pham cudi ciing nhur vitamin By, sat (qud trinh nay van dang tiép tuc dugc nghién ctru).
Két qua nghién ctru cling khing dinh c6 thé san xuit duoc gao GABA tir ngudn nguyén liéu gao lut
Huyét Rong va Jasmine voi ham lwong GABA khia cao (140 - 150 ppm).
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Bang 1. Két qua phan tich gao GABA thu duoc theo quy trinh nghién ciru.

STT Thanh phin Gao Huyét Rong ‘, Gao Jasmine ‘,
Nguyén li¢u Thanh pham Nguyén li¢u Thanh pham
1 | Protit tong (2/100g) 8,96 791 8,99 7,31
2 Gluxit tong (g/100g) 77,52 78,14 78,23 79,39
3 Lipit tong (g/100g) 2,34 2,41 2,16 3,01
4 Vitamin By (ppm) 3,14 2,19 4,58 3,41
5 Vitamin B (ppm) n/d n/d n/d n/d
6 | Sit(ppm) 26,28 19 25,7 17
7 GABA (ppm) 32,1 159,81 29,8 148,43

4. KET LUAN

Két qua nghién ciru khiang dinh c6 thé san xuat dwoc gao GABA tir ngudn nguyén liéu gao

1ot Huyét Rong va Jasmine ctia Viét Nam véi quy trinh céng nghé nhu sau: Gao lut duwoc ngdm
trong nude c¢6 pH 6, nhiét do 30 °C trong 20 gio. Sau d6, gao dugc 1 ¢ nhiét d6 35 °C trong 36 gid
d6i voi gao Jasmine va 42 gio dbi voi gao Huyét Rong, ket hop thdi khi. Sdy gao thu duoc & nhiét
d6 60 °C trong thoi gian 18 gid va tién hanh sang tich tim roi bao géi trong diéu kién hiit chan
khong dé bao quan gao thanh phim. Gao mam thanh pham thu duoc c6 ham lugng GABA dat 16n
hon 140 ppm. Nghién ctru nay c6 y nghia thuc tién va kha nang tng dung cao, budc dau gitip phat
trién cic loai gao dinh dudng c6 gia tri kinh té cao & thi truong Viét Nam.

Loi cam on. Tap thé tac gia xin tran trong cam on Vin phong cic chuong trinh trong diém cap Nha nudc,
B¢ Khoa hoc va Cong ngh¢ da tai trg cho nghién ctru nay qua dé tai KC.07.TN02/11-15.
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Nghién ctru xy dwng quy trinh sén xuét gao mam (gao Gaba) tir gao It Viét Nam

Germinated brown rice (GABA rice) of two popular varieties, Huyet Rong and Jasmine
brown rice with improved nutritional composition was obtained by optimizing production
conditions. Incubation at varied pH (ranging from 4 to 7), temperature (30 °C, 35°C and 40 °C),
and soaking time (1 — 36 h) were tested. The incubation (35 °C, up to 48 h) and drying conditions
were studied in order to obtain the highest GABA content. The results showed that the best
condition for producing GABA rice of both varieties was soaking in water with pH 6 and
temperature of 30 °C for 20 h, incubating at 35 °C for 36 h and 42 h for Jasmine and Huyet Rong
brown rice, respectively. The studied GABA rice was dried at 60°C for 18h to obtain the moisture
of 11% (w/w). The germination caused about 5 fold-increase in gamma-amino butyric acid
content in GABA rice products. GABA content of 148.43 ppm and 159.81 ppm for Jasmine and
Huyet Rong rice were obtained respectively. These results suggest that appropriate germination of
brown rice may be a method to enhance health-related elements.

Keywords: germinated brown rice production, GABA rice, Huyet Rong brown rice, Jasmine rice.
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