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1. Mé dau

Nito la mdt trong nhung yéu t6 dinh dudng
quan trong va rat can thiét cho qua trinh sinh
truong va phat trién ciia cac loai cdy trong. Nito
tham gia vao ciu thanh cac chat liéu di truyén va
tat ca cac loai protein ciing nhu cac thanh phan chii
yéu khac ctia té bao thuc vat. Khi khong duge cung
cap dii ham lugng nito cin thiét, qua trinh sinh
truong va phat trién ciia cdy trong s& bi han ché
hodc ngung hoan toan. Ning suat cy trong phu
thudc rat 16n vao ham lugng phan nito bon vao dt.
Nhung khi bon véi lidu lugng qua nhiéu s& dan dén
su tich luy mot du lugng dang ké nitrat (NO3)
trong néng pham, ddc biét 1a cac loai rau xanh ¢
thoi gian canh tac ngin va la nhitng thyc pham
chinh str dung hang ngay ctia ngudi dan [2].

Viéc giam ham luong NOj  trong rau qua dang
la mot van dé 1on va quan trong trong san xuét
ndéng nghi¢p trén thé gidi. N6ng pham c6 du lugng
NO;™ cao thi cang c6 nhidu nguy co gy ngd doc
cho ngudi tiéu dung. Khi xdm nhap vao co thé
ngudi voi lidu lwong cao, NO; s& chuyén thanh
nitrit (NO,") dudi tdc dong cla cic enzim trong co
thé, ngan can viéc hinh thanh va trao ddi 6xy cua
hemoglobine trong méau, din dén tinh trang thiéu
Oxy cua té bao (ngd ddc nitrat). Ngoai ra, NO,
trong co thé la nguén tao ra cac nitroza gay ung
thu. NO; dic biét nguy hai véi co thé tré em [1].

Dé han ché mbi nguy hai do NO;™ tdn du trong
noéng pham gy ra, dic biét la trong cac san phim
rau qud, ngudi ta da dua ra quy dinh mirc t6i da du
luong NO;™ c6 trong tirng loai rau qua. Viéc nghién
ctru mbi twong quan gitta ham lugng NO;™ trong
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rau qua voi véi lugng phan boén vo co dua vao dat
va dién bién ham luong NO5 trong rau qué theo
thoi gian 1a rat can thiét. Cac két qua nghién ciru
nay sé gop phan x4c dinh lugng phan bon can thiét
va thoi gian thu hoach thich hop cho mot s6 loai
rau qua dé ham luong nitrat tich liy trong san
phim khong vugt qua gidi han cho phép [4].

2. Pbi twong, phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Dbi tuong nghién ciru 13 ham lwong nito trong
dat phu sa song Hong khong dugc bdi & thén CO
Dién, xa Hai B6i, huyén Dong Anh, thanh phd Ha
Noi. Pay 1a ving chuyén san xuit rau xanh cung
cép cho thi truong Ha Noi. Nghién ciru tép trung
vao 8 loai rau duoc nguoi dan trdng phd blen gom:
rau dén, rau mong toi, rau day, rau mudng, rau
ngot, cai canh, cai be mao ga, cai ngot (bang I).

Bang 1. Cac loai rau xanh dwoc nghién ctru

STT Loai rau xanh Ky hiéu Thoi gian lay mau
1 Rau dén RR 20/05/2012
2 Rau méng toi MT 20/05/2012
3 Rau day RD 20/05/2012
4 Rau mubng RM 20/05/2012
5 Rau ngét RN 20/05/2012
6 Cai canh CcC 15/10/2012
7 Cai be mao ga CMG 15/10/2012
8 Cai ngot CN 15/10/2012

2.2. Phwong phdp nghién ciru

- Phwong phap bén phan dam: loai phan bon
dugc st dung cho cac thi nghi¢ém 1a phan dam
amoén 36% N. Phan dam duoc hoa tan vao nude va
tudi 1én cac ludng trong rau voi ty 1¢ 14kg phan
dam tudi cho 1.000m” dat trong rau.



- Phuong phap 14y mAu ngoai thwe dia: cac miu
d4t, rau xanh dugc iy vao thoi diém trude khi bon
phan trong thoi gian tr thang 4 dén thang 10 nim
2012, tuy thudc vao ting loai rau. Sau khi bon phan
dam 03 ngay bat ddu 1eiy c4c mau dat va mau rau va
ctr cach 02 ngay lay mau lap lai dén ngay thir 17 sau
khi bon phan. Cac miu dat duorc liy va bao quan
theo TCVN 5297-1995. Cac mau rau xanh dugc lay
theo Tiéu chuan nganh 10TCN 449-2001.

- Phwong phap phan tich trong phong thi
nghiém: ham lugng NO;™ trong cac mau rau xanh
duoc phan tich béng phuong phép trdc quang trén
may so mau UV-VIS. Ham lugng nito téng s6
trong d4t dugc phan tich bing phuong phép
Kjeldahl. Cac miu dét va rau xanh duoc xtr 1y va
phan tich tai Phong Phan tich Thi nghiém Téng
hop bia ly - Vién Dia ly. Phan tich nhéc lai 3 lan
trén mdi miu dit va miu rau, sau d6 ldy gia tri
trung binh ctia 3 14n phén tich.

- Phuong phap so sanh: Két qua phan tich ham
luong nito trong dat duoc so sanh trong Tiéu chuin
Viét Nam TCVN 7373:2004 va ham luong nitrat
trong cac mau rau xanh duoc so sanh véi gidi han
tdi da cho phép quy dinh tai Quyét dinh sb
99/2008/QD-BNN.

3. Két qiia nghién ciru

3.1. Ham lwgng nito trong dit va nitrat trong rau
trudc khi bon phan dam

Ket qua phén tich cho thdy, ham luong nito
téng sb trong dat trdng rau trudc khi bén phan &
khu vyc nghién ctru 1a kha cao so voi gia tri trung
binh vé ham lugng nito tong sb trong dat phu sa &
Viét Nam quy dinh tai Tiéu chuan Viét Nam
7373:2004 (gia tri trung binh ciia nito téng sb 1a
0,141%) [3]. Khi chua bon thic phan dam cho rau

gﬁn dén ky thu hoach, ham luong nitrat trong rau
ghi nhan dugc la rat thép, ndm dudi giéi han cho
phép (500 mg NO;/kg rau tuoi) vé rau an toan cta
B NN&PTNN quy dinh (hinh I).
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Hinh 1. Ham Iwong nitrat tich Gy trong cac loai rau trwéc khi bén

phan dam

Ham lugng NO; tich lily c6 sy bién dong gitra
céc loai rau va phu thudc vao chu ky canh tac. Ham
luong NOj" tich lily trong nhitng loai rau cé chu ky
canh tac dai ngay 16n hon so voi ham lugng tich
lity trong cac loai rau c¢6 chu ky canh tac ngin
ngdy. Cu thé, cai be mio ga co chu ky canh tac
khoang 40 - 45 ngay va ham lugng NO;™ ghi nhén
trong rau thu hoach 1én dén 59,77 mg/kg, rau
muong céd chu ky canh tac 35 - 40 ngay va ham
lugng NO;™ ghi nhan & mirc 57,43 mg/kg; rau dén
c6 chu ky canh tac 30 - 35 ngay va ham luong
NO; ghi nhan 1a 38,68 mg/kg; cai ngot c6 chu ky
canh tac 30 - 35 ngay va ham lugng NO;™ ghi nhan
1a 48,60 mg/kg (bdng 2).

Bang 2. Két qua phan tich ham lwong nito trong dat va NO; trong rau xanh

N ; Loai rau
Théng sb
RR MT RM RN cC CMG CN
N trong dét (%) 0,168 0,173 0,179 0,165 0,177 0,149 0,155 0,143
NO; trong rau (mg/kg) 38,68 51,90 49,75 57,43 55,41 50,64 59,77 48,60
Chu ky canh tac (ngay) 30-35 30-35 30-35 35-40 35-40 30-35 40-45 30-35

3.2. Ham lwong nito trong dit va nitrat trong rau
sau khi bon phin dam

Sau khi boén phan dam, gia tri nito trung binh
trong dat trong cac loai rau c6 xu huéng giam dan
theo thoi gian. Ham luong nito trung binh trong dat
ghi nhan dugc sau ngay thu 3 bon phan la 0,863%
va dén ngdy thtr 5 giam xuéng con 0,645%; ngay
thir 7 con 0,564%; ngay thir 9 con 0,427%; ngay

thir 11 con 0,379%; ngay thir 13 con 0,365%; ngay
thir 15 con 0,298 va dén ngay thir 17 giam xudng
chi con 0,173%. Piéu nay co thé giai thich 1a do su
hap thuy chét dinh dudng tang dan theo sy phat trién
sinh khdi cta cdy rau trong qua trinh sinh truéng
va do qua trinh tudi nuée 1am mot phan chit dinh
dudng bi rira troi bé mat va rira tréi xudng tang dat
dudi (bang 3, hinh 2).
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Bang 3. Két qua phan tich ham lwong nito trong dat va nitrat trong rau sau khi bon phan dam

Thoi diém 14y Loai rau xanh
m&u sau Chi tiéu
bén phan RR MT RD RM RN cC CMG CN
3 ngay N (%) 0,863 0,896 0,858 0,978 0,875 0,903 0,935 0,964
NO3 (mg/kg) 461,54 423,21 349,97 482,65 498,49 576,58 532,62 556,81
5 ngay N(%) 0,645 0,582 0,673 0,634 0,702 0,764 0,636 0,673
NO3 (mg/kg) 578,41 653,52 560,38 536,70 503,65 603,11 621,35 597,08
7 ngay N(%) 0,564 0,462 0,501 0,516 0,528 0,487 0,491 0,508
NO3; (mg/kg) 593,54 587,97 605,13 597,22 578,56 635,89 637,50 610,23
9 ngay N(%) 0,427 0,408 0,387 0,402 0,459 0,399 0,402 0,471
NO3; (mg/kg) 603,98 623,54 598,76 613,09 580,43 587,08 599,11 580,73
11 ngay N(%) 0,379 0,354 0,328 0,297 0,288 0,301 0,382 0,403
NO3 (mg/kg) 530,65 498,56 503,50 570,62 511,26 509,63 510,81 498,06
13 ngay N(%) 0,365 0,344 0,307 0,280 0,267 0,273 0,299 0,296
NO3; (mg/kg) 498,87 404,56 487,65 499,72 425,43 487,05 498,18 423,47
15 ngay N(%) 0,298 0,239 0,276 0,212 0,203 0,211 0,199 0,226
NO3; (mg/kg) 354,91 325,43 314,54 297,89 306,87 311,23 324,76 287,19
17 ngay N(%) 0,173 0,201 0,215 0,174 0,154 0,162 0,146 0,137
NO; (mg/kg) 297,40 210,43 287,54 169,03 247,18 274,11 248,25 198,31
%N trong dét tréng rau
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sau thoi gian bén phan

Két qua phéan tich cho thdy, sau 3 ngay bén
phén dam, ham lugng nitrat trong céc mau rau
nghién ctru c¢6 xu hudng tang kha cao, dat muc cao
nhét tir ngay thir 7 dén ngay thir 11 va sau d6 giam
dan. Cac loai rau ho cai he“ip thu dam nhanh hon so
voi céc loai khac va c6 ham lugng nitrat vugt gidi
han cho phép trung binh khoang 1,1 lan ddi véi rau
an toan do By Nong nghiép va Phat trién nong thon
quy dinh (gi6i han cho phép 1a 500 mg NO;/kg rau
twoi). Thoi gian nay ciing 13 luc 1a rau chuyén mau
xanh thdm, cdy rau bit dau sinh truéng manh hon.

Déi v6i rau dén, ham lugng NO; tich lily ¢
muc cao tur ngay thu 5 dén ngay thur 7 sau khi bon
phan va dat gia tri 16n nhat & ngay thu 9 (623,54
mg/kg), vuot 1,25 lan tiéu chuén cho phép ddi voi
rau an toan. Tt ngay thtr 11 sau khi bon phan, ham
lugng NO;” tich liy trong mau rau bat dau giam
dén, dén ngay thir 15 thi dam bao an toan v€ sinh
thuc pham theo quy dinh (hinh 3).
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Hinh 3. Bién dong ham lwgng nitrat trong rau dén
sau khi bén phan

Ham lugng NO5™ ghi nhan dugc trong rau mong
toi tang cao vuot ngudng cho phép tir ngay thu 5
dén ngay thir 11 sau khi bén phan, nong do NO;
tich lily cao nhit & mic 653,52 mg/kg & ngay thi
5. Sau thoi gian 13 ngay bon phan dam, ham lugng
NO;™ trong rau mong toi di giam xudng dudi
ngudng cho phép (hinh 4) va c6 thé thu hoach dé
ban ra thi trudng.
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Hinh 4. Bién dong ham Iwong nitrat trong rau méng toi
sau khi bon phan

Ham lugng NO;j tich lily trong rau day (hinh 5)
cao trong khoang thoi gian 5 - 7 ngay sau khi bon
phén, nong d¢ cao nhat la 605,13 mg/kg ¢ ngay thtr
7. Trong thoi gian tir ngay thu 5 dén ngay th 11
sau khi bon phan dam, ham lugng NO;™ vuet ti€u
chuén cho phép va dén ngay tha 13 tuy da giam
xuong dudi ngudng cho phép nhung van kha cao.
D¢ an toan cho nguoi tiéu dung, nén thu hoach rau
day sau 15 ngay bon phan.
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Hinh 5. Bién déng ham lweng nitrat trong rau day sau khi bén phan
Tuong tu nhu rau dén, rau muong tich liiy ham

lwong NO;3™ cao vugt gidi han cho phép trong
khoang thoi gian 5 - 11 ngay sau khi bon phan. Sau

ngay thor 3 bén phén, ham luong NOs tich luy
trong rau muong da kha cao (482,65 mg/kg) va chi
giam manbh tir sau 15 ngay bon phan (hinh 6).
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Hinh 6. Bién dong ham Iwong nitrat trong rau mudéng
sau khi bén phan

Tir ngay thir 3 dén ngay thir 11 sau khi bon
phén, khong nén thu hoach rau ngét dé cung cap ra
thi truong vi ham lugng NOs tich lly trong rau
ngo6t kha cao va nong d9 tich liiy cao nhat ghi nhén
O ngay thir 7 la 578,56 mg/kg va ¢ ngay tha 9 1a
580,43 mg/kg. Dén ngay thr 13, ham lugng NO5°
trong rau ngot da giam xudng dudi ti€u chuén cho
phép. Tuy nhién, d¢ dam bao an toan suc khoe cho
nguoi tiéu dung nén thu hoach sau 15 ngay bon
phén (hinh 7).
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Hinh 7. Bién dong ham luong nitrat trong rau ngét
sau khi bén phan
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Céc loai rau ho cai hdp thy dinh dudng trong
dat va chuyén hoa thanh NO;™ nhanh hon céc loai
rau khac, két qua phan tich thé hién trén cac hinh 8,
9, 10. Sau khi bén phan 3 ngay, ham lugong NO5
tich lliy trong rau cai canh, cai mao ga va cai ngot
da vuot tir 1,07 dén 1,15 14n tiéu chuin cho phép.
Dén ngay thir 13, ham lugng NO;™ trong cac loai
rau cai bt dau c6 xu hudng giam xubng dudi 500
mg/kg va dé dam bao an toan cho nguoi tiéu ding
nén thu hoach sau 15 ngay bon phan.
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Hinh 8. Bién ddng ham lugng nitrat trong rau cai canh
sau khi bén phan
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Hinh 9. Bién ddng ham lugng nitrat trong rau cai mao ga
sau khi bén phan
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Hinh 10. Bién déng ham lwong nitrat trong rau cai ngot sau khi
bén phan

3.3. H¢ 56 twong quan giva ham lwong nito trong
dat véi ham luwong nitrat trong rau

Hé s6 twong quan (r) gitra ham luong nito trong
dat voi ham lugng NO;s' tich lity trong cac loai rau
duoc tinh toan va thé hién & bang 4. H¢ sb tuong
quan lay gia tri trong khoang tir -1 dén 1 (-1 <r
<.

Khi hé s6 r cang tién gan t61 0 thi quan hé cang
long 1é0, nguoc lai khi r cang gan 1 hodc -1 thi
quan hé cang chat ch€ (r > 0 c6 quan h¢ thuan va r
< 0 ¢6 quan h¢ nghich). Truong hop r = 0 thi gitra
ham lugng nito trong dat va ham lugng nitrat trong
rau khong c6 quan hé.

Tir két qua tinh toan hé sb twong quan cho thay,
mdi quan h¢ giita ham lugng nito trong dat va ham
luong nitrat trong cac loai rau c6 mdi quan hé
nghich. Ham lugng nitrat trong cac loai rau khac
nhau c6 h¢ 50 tu:cmg quan v6i ham luong nito trong
dat khac nhau va dao dong tur 0,575 dén 0,631.
Ham lugng nito trong dat duoc rau cai mao ga hip
thu va chuyen hoa thanh dang nitrat ¢ mirc cao
nhat t1ep den la sau cai ngot va rau muong Rau
dén co hé sb tu:cmg quan thip nhét trong céc loai
rau nghién ctu vi ham lugng nitrat hip thy cia nd
thép hon cac loai rau khac.

Viéc tinh toan hé sd twong quan trong nghién
ctru ndy nhim muc dich kiém chung dugc mbi
quan h¢ gifra ham luong nito trong dat sau khi bon
phén dam v6i ham lugng nitrat tich Iy trong cac
loai rau dé dua ra duoc nhung nhén dinh chinh xac
hon vé sy anh huéng cua nito trong dat dén ham
lugng nitrat trong rau.



Bang 4. Hé sé twong quan giira ham lweng nito trong dat véi ham lweng nitrat trong rau

£ £ N 5 N . DPét-rau Déat-rau  Déat-rau Dat-rau  DAt-raucadi Dét-rau
Doi twong bat-raudén  Dat- mong toi ; . 2 A S
day mudng ngot cai canh mao ga cai ngot
Hé sbé twong -0,575 -0,584 -0,598 -0,603 - 0,586 -0,594 -0,631 -0,614
quanr

4. Két luan

Céc két qua thi nghiém cho thay, trude khi bon
phan dam, ham lugng nito téng sd trong dat & muc
kha, ham luong nitrat trong cac loai rau rat thip so
v6i tiéu chuin cho phép ddi vdi rau an toan cia Bo
No6ng nghiép va Phat trién Nong thon. Sau khi bon
phan dam, ham luong nito téng sb trong dat da
tang nhiéu va & mirc rat giau so v6i thang danh gia
vé dinh dudng dit quy dinh trong Tiéu chudn Viét
Nam TCVN 7373:2004.

Sau ngay thir 3 bon phan dam, ham lugng nitrat
tich liiy trong cac loai rau da ting rat cao, hau hét
cac loai rau déu c6 ham lugng nitrat cao nhit sau 7
dén 9 ngay bon phan va giam dan tir ngay thi 11.
Vi vay, dé dam bao strc khoe vé 1au dai cho nguoi
tiéu dung, nén thu hoach va st dung rau sau 15
ngay bon phan.

Ham lugng nito trong dét va nitrat trong rau co
mdi twong quan & mirc kha, ham lugng nitrat trong
cac loai rau khic nhau c6 hé sb twong quan véi
ham lugng nito trong d4t khac nhau. Ham lugng
nltor trong dat va nitrat _trong rau cal mao ga c6 hé
sé tuong quan 16n nhét, chimg to cai mao ga c6
kha nang hap thu dinh dudng va chuyén hoa thanh
dang nitrat & mirc cao nhit so véi cac loai rau khac.
Vi vay, tuy thudc vao tung loai rau, ngudi nong
dan cac vung trdng rau cAn han ché bon phan dam
mdt cach tbi da va két hop cac loai phan lan, phan

kali can ddi dé dam bao ham lugng nitrat trong rau
dudi tiéu chuan cho phép doi voi rau an toan do Bo
Nong nghiép va Phat trién Nong thon quy dinh.

L&i cdm on: cong trinh 1a két qua nghién ctru
ctia Dé tai khoa hoc tré "Xac dinh mbi twong quan
clia nito trong dat tr@)ng rau va ham lugng nitrat
tich Iy trong rau xanh" do Vién Han lam Khoa
hoc va Cong ngh¢ Viét Nam giao cho Vién Dia ly
thuc hién nam 2012.
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SUMMARY

Determining the correlation between nitrogen content in soil and nitrate accumulation in vegetables

Study on the correlation between nitrogen content in soil and nitrate accumulation in farming producs have important
implications to determine the amount of nitrogenous fertilizer required and appropriate time for harvest, to minimize the
effects on human health caused by NOj residues in agricultural products. This study was conducted on eight common
vegetables grown in Hai Boi commune, Dong Anh district of Hanoi for demand of city residents. The research results
indicate that the correlation between soil nitrogen and nitrate in vegetables is high level, which depends on the species
of vegetables and duration after manuring nitrogenous fertilizer. In particular, the correlation coefficient of nitrate
concentration in Brassicaceae Juncea and soil nitrogen is highest in comparison with the studied vegetables. After
fertilizer supply, nitrate content in vegetables increased very sharply, the highest accumulation was recorded from the 5"
to 11" day after fertilization depending different vegetables and decreased gradually after 11" day of manuring.
Therefore, in order to ensure the health of the consumer, it is possible to harvest vegetables from the 15" day after
fertilization. At the same time, a small quantity of nitrogenous fertilizer should be used a long with phosphate and
potassium fertilizers in a balanced way to reduce nitrate content in vegetables under standard permit for safe vegetables
as current regulations.
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