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Sö DôNG PH¦¥NG PH¸P THANG §IÓM Cã TRäNG 

Sè §¸NH GI¸ Tæng hîp tμI NGUY£N KHÝ HËU 

cho DU LÞCH, NGHØ D¦ìNG  

(t¹i mét sè trung t©m du lÞch ë ViÖt Nam)  

        NguyÔn Khanh V©n 

      

I. §Æt vÊn ®Ò 

§¸nh gi¸ thÝch nghi sinh th¸i hay cßn cã tªn gäi 

kh¸c lμ ®¸nh gi¸ møc ®é thuËn lîi, ®¸nh gi¸ kü thuËt 

[3], ®¸nh gi¸ møc ®é thÝch nghi lμ ®¸nh gi¸ tiÒm 

n¨ng s¶n xuÊt mét ®¬n vÞ l·nh thæ cho ph¸t triÓn mét 

lÜnh vùc nμo ®ã [1]. §¸nh gi¸ thÝch nghi sinh th¸i 

®iÒu kiÖn sinh khÝ hËu (SKH) lμ d¹ng ®¸nh gi¸ nh»m 

thÓ hiÖn møc ®é thÝch hîp (hay thuËn lîi) cña ®iÒu 

kiÖn khÝ hËu thêi tiÕt l·nh thæ ®èi víi d¹ng ho¹t ®éng 

kinh tÕ ph¸t triÓn du lÞch, nghØ d−ìng. §©y thùc chÊt 

chÝnh lμ ®¸nh gi¸, ph©n lo¹i c¸c ®iÒu kiÖn SKH theo 

møc ®é thÝch hîp cña chóng ®èi víi mét hay nhiÒu 

d¹ng sö dông l·nh thæ trong ph¸t triÓn du lÞch.  

Tμi nguyªn SKH cña n−íc ta rÊt ®a d¹ng vμ phong 

phó, tuy nhiªn ®èi víi søc kháe, ®êi sèng con 

ng−êi, ®èi víi c¸c ho¹t ®éng du lÞch nghØ d−ìng tμi 

nguyªn nμy còng Èn chøa mét sè h¹n chÕ nhÊt 

®Þnh. VÝ dô nh− gi÷a thiªn nhiªn nhiÖt ®íi nhiÒu 

n¾ng nh− c¸c vü ®é cña n−íc ta vÉn tån t¹i mét 

thêi kú thiÕu n¾ng cho s¶n xuÊt, ®êi sèng cña con 

ng−êi, hoÆc vμo mïa hÌ nhiÒu ®Þa ph−¬ng ë n−íc 

ta cã nhiÖt ®é lªn qu¸ cao, g©y ¶nh h−ëng cho sinh 

ho¹t cña con ng−êi, ®Æc biÖt lμ ng−êi giμ, trÎ nhá.  

KhÝ hËu thêi tiÕt lu«n t¸c ®éng lªn c¸c c¬ thÓ 

sèng (trong ®ã cã c¶ con ng−êi) mét c¸ch tæng 

hîp, v× vËy viÖc ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn bøc 

x¹, chÕ ®é giã, chÕ ®é nhiÖt, Èm mét c¸ch riªng rÏ 

d−êng nh− ch−a ®ñ vμ viÖc sö dông mét sè chØ tiªu 

tæng hîp còng ch−a thÓ ph¶n ¸nh ®−îc ®Çy ®ñ t¸c 

®éng tæng hîp cña thêi tiÕt, khÝ hËu.  

Trªn c¬ së c¸c chØ tiªu SKH cña mét sè yÕu tè 

khÝ hËu cô thÓ còng nh− chØ tiªu SKH tæng hîp, bμi 

b¸o nμy lμ mét thö nghiÖm vËn dông ph−¬ng ph¸p 

thang ®iÓm cã träng sè ®¸nh gi¸ thÝch nghi sinh 

th¸i tμi nguyªn SKH ®èi víi con ng−êi t¹i mét sè 

®Þa ®iÓm cã tiÒm n¨ng ph¸t triÓn du lÞch, nghØ 

d−ìng vμ ch÷a bÖnh trªn l·nh thæ ViÖt Nam.     

II. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu vμ                            

c¬ së d÷ liÖu 

1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Nghiªn cøu ph©n lo¹i, ®¸nh gi¸ khÝ hËu cho 

mét môc ®Ých cô thÓ nμo ®ã lμ mét c«ng viÖc 

th−êng gÆp trong nghiªn cøu khÝ hËu øng dông. 

Trong qu¸ tr×nh nμy ng−êi ta th−êng sö dông c¸c 

ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ riªng - cã nghÜa lμ ®¸nh gi¸ 

riªng tõng thμnh phÇn cña khÝ hËu thêi tiÕt, sau ®ã 

tæng hîp c¸c thμnh phÇn riªng ®ã l¹i ®Ó x¸c ®Þnh 

møc ®é thuËn lîi cña SKH ë mét ®Þa ®iÓm nμo ®ã 

®èi víi con ng−êi. 

§Ó ®¸nh gi¸ ®−îc t¸c ®éng tæng hîp cña thêi 

tiÕt khÝ hËu, mét sè chØ tiªu tæng hîp ®· ®−îc vËn 

dông. VÝ dô nh− chØ sè bÊt tiÖn nghi (DI), nhiÖt ®é 

hiÖu dông (), chØ sè ®iÒu kiÖn (H), chØ sè c¸n c©n 

nhiÖt (CCN)...[8]. C¸c kÕt qu¶ ph©n lo¹i, ®¸nh gi¸ 

tμi nguyªn SKH nμy còng ®· ®−îc thÓ hiÖn trong 

c¸c nghiªn cøu cña [2, 5].  

GÇn ®©y nhÊt, ®Ó ph©n lo¹i khÝ hËu thêi tiÕt chuÈn 

x¸c h¬n trong c¸c nghiªn cøu [4, 7-9] c¸c t¸c gi¶ ®· 

vËn dông kh¸i niÖm "tæ hîp thêi tiÕt"®Ó tiÕn hμnh 

ph©n lo¹i ®iÒu kiÖn SKH hμng ngμy cho ph¸t triÓn 

du lÞch, nghØ d−ìng ch÷a bÖnh ë vïng nói, cho du 

lÞch, tham quan, nghØ biÓn ë mét sè khu du lÞch, 

nghØ d−ìng næi tiÕng ven biÓn cña ViÖt Nam. 

Trong nghiªn cøu nμy ®Ó ®¸nh gi¸ tμi nguyªn 

SKH cña l·nh thæ víi nhiÒu ®Æc tr−ng khÝ hËu thêi 

tiÕt ®−îc ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ c¶ ®Þnh tÝnh vμ ®Þnh 

l−îng... chóng t«i ®· vËn dông nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
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®¸nh gi¸ chuyªn ngμnh kh¸c nhau, tuy nhiªn kh¸i 

qu¸t chung, chóng thuéc ba nhãm sau : 

- Ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ c¸c ®Æc tr−ng SKH riªng. 

- Ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ c¸c ®Æc tr−ng SKH tæng hîp. 

- Ph−¬ng ph¸p thang ®iÓm cã träng sè ®¸nh gi¸ 

®Þnh l−îng c¸c ®Æc tr−ng SKH. 

2. Cë së d÷ liÖu 

§Ó nghiªn cøu ph©n lo¹i ®iÒu kiÖn SKH ng−êi 

cho du lÞch, tham quan, nghØ d−ìng nãi chung, 

trong nghiªn cøu nμy chóng t«i ®· sö dông : 

- Sè liÖu trung b×nh nhiÒu n¨m c¸c ®Æc tr−ng : 

sè giê n¾ng trung b×nh ngμy, nhiÖt ®é trung b×nh 

n¨m, nhiÖt ®é trung b×nh th¸ng nãng nhÊt vμ th¸ng 

l¹nh nhÊt trong n¨m, biªn ®é nhiÖt n¨m, tæng l−îng 

m−a n¨m. 

- Sè liÖu hμng ngμy cña c¸c yÕu tè nhiÖt ®é, ®é 

Èm, tèc ®é giã lóc 13 giê, sè liÖu ngμy cña hiÖn 

t−îng s−¬ng mï ®èi víi c¸c tr¹m ë vïng nói, sè 

liÖu m−a vμo c¸c giê ban ngμy (tõ 07 giê ®Õn 19 

giê) ®èi víi c¸c ®Þa ®iÓm du lÞch, nghØ d−ìng næi 

tiÕng ë khu vùc ven biÓn, c¸c thμnh phè lín. 

Danh s¸ch c¸c tr¹m khÝ t−îng, khÝ hËu cã sö 

dông sè liÖu ®Ó ®¸nh gi¸ ®−îc tr×nh bÇy trªn b¶ng 

1 vμ h×nh 1. 

III. KÕt qu¶ nghiªn cøu vμ th¶o luËn 

1. C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn SKH ng−êi  

a) Sè giê n¾ng  

ChÕ ®é bøc x¹, thêi gian chiÕu s¸ng trong ngμy 

rÊt quan träng ®èi víi c¸c ho¹t ®éng du lÞch vμ nghØ 

d−ìng. Ph©n tÝch c¸c sè liÖu vÒ sè giê n¾ng t¹i mét 

sè ®Þa ®iÓm du lÞch träng ®iÓm trªn c¶ n−íc cho thÊy 

sè giê n¾ng hμng ngμy dao ®éng trong ph¹m vi lín 

theo thêi gian vμ kh«ng gian l·nh thæ. N¬i nhiÒu n¾ng 

nhÊt nh− Phan ThiÕt cã thÓ cã ®Õn 10,0 giê/ngμy 

trong th¸ng II vμ th¸ng III ; trong lóc nh÷ng n¬i 

n¾ng Ýt (phÇn lín ë phÝa b¾c) nh− ë ®¶o C« T«, sè 

giê n¾ng Ýt nhÊt cã thÓ quan s¸t thÊy lμ 1,5 giê/ngμy 

trong th¸ng II. Nh×n chung, theo c¸c kÕt qu¶ nghiªn 

cøu kh¸c nhau, sè giê n¾ng kho¶ng tõ 5 giê/ngμy 

trë lªn ®−îc xem lμ ®ñ tèt cho mäi ho¹t ®éng sinh 

ho¹t, du lÞch cña con ng−êi, thêi kú nμy ®−îc xem 

lμ thêi kú thuËn lîi cho c¸c ho¹t ®éng du lÞch, nghØ 

d−ìng. Ph©n tÝch sè liÖu vÒ c¸c th¸ng cã thêi kú 

n¾ng tèt trªn 5 giê/ngμy cho thÊy : 

B¶ng 1. Danh s¸ch c¸c tr¹m khÝ t−îng, khÝ hËu 

Tªn tr¹m Kinh ®é Vü ®é 
§é cao 

(m)

A. §èi víi du lÞch, tham quan, nghØ biÓn 

Mãng C¸i 10758' 2131' 7 

C« T« 10746' 2059' 70 

§iÖn Biªn 10300' 2121' 479 

Hμ Néi 10551' 2001' 5 

Thanh Hãa 10546' 1949' 5 

§ång Híi 10637' 1728' 7 

HuÕ 10735' 1626' 17 

Nha Trang 10912' 1215' 5 

Phan ThiÕt 10806' 1056' 9 

Phó Quý 10856' 1031' 5 

T©y Ninh 10604' 1119' 10 

Vòng Tμu 10705' 1020' 4 

Hå ChÝ Minh 10640' 1049' 9 

C«n §¶o 10636' 0841' 3 

R¹ch Gi¸ 10505' 1000' 2 

Phó Quèc 10358' 1013' 2 

B. §èi víi nghØ d−ìng, ch÷a bÖnh ë vïng nói

Sa Pa 10350' 2220' 1570 

Tam §¶o 10538' 2127' 897 

Méc Ch©u 10438' 2051' 958 

§μ L¹t 10826' 1157' 1513 

- Sè th¸ng cã sè giê n¾ng/ngμy tèt < 4 th¸ng/n¨m 

lμ Ýt thuËn lîi ; 

- Sè th¸ng cã sè giê n¾ng/ngμy tèt : 5 - 8 th¸ng/ 

n¨m lμ thuËn lîi ;  

- Sè th¸ng cã sè giê n¾ng/ngμy tèt : > 9 th¸ng/ 

n¨m lμ rÊt thuËn lîi.  

b) NhiÖt ®é trung b×nh n¨m 

§Ó ®¸nh gi¸ s¬ bé tiÒm n¨ng nhiÖt cña mét l·nh 

thæ ®èi víi con ng−êi trªn c¬ së c¸c chØ tiªu nhiÖt 

sinh lý ng−êi [2, 5, 6, 8], chóng t«i ®Ò xuÊt c¸c 

ng−ìng nhiÖt víi møc ®é thuËn lîi sau : 

- RÊt thuËn lîi : Tn¨m (nhiÖt ®é trung b×nh n¨m )  

> 27 C ; 

- ThuËn lîi : Tn¨m  =  26,9 - 24 C ; 

- Ýt thuËn lîi : Tn¨m = 18 - 23,9 C. 

c) Biªn ®é nhiÖt ®é n¨m 

Tuy l·nh thæ n−íc ta n»m trän trong vïng nhiÖt 

®íi nh−ng do ¶nh h−ëng cña hoμn l−u giã mïa mïa 
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®«ng, khÝ hËu miÒn B¾c (tõ b¾c khu IV cò trë ra) cã 

mïa ®«ng l¹nh, do vËy nÒn nhiÖt trong n¨m bÞ h¹ 

xuèng ®¸ng kÓ vμ biªn ®é nhiÖt n¨m ë miÒn B¾c, 

®Æc biÖt lμ khu vùc §«ng B¾c bao giê còng lín h¬n 

rÊt nhiÒu so víi c¸c n¬i kh¸c ë miÒn Nam. VËn dông 

c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c häc gi¶ Ên §é ®−îc 

trÝch dÉn trong [6], chØ tiªu khÝ hËu sinh häc - biªn 

®é n¨m cña nhiÖt ®é ®−îc ph©n chia nh− sau : 

- RÊt thuËn lîi. : Tn¨m (biªn ®é nhiÖt n¨m) < 6 

C/n¨m ; 

- ThuËn lîi : Tn¨m = 6 - 11,9 C/n¨m ; 

-  Ýt thuËn lîi : (Tn¨m) = 12 - 14 C/n¨m. 

d) NhiÖt ®é trung b×nh th¸ng nãng nhÊt vμ th¸ng 

l¹nh nhÊt 

Còng nh− nhiÒu n¬i kh¸c thuéc vïng nhiÖt ®íi, 

nhiÖt ®é qu¸ cao trong c¸c th¸ng gi÷a mïa hÌ lu«n 

¶nh h−ëng ®Õn ®êi sèng, søc kháe con ng−êi, còng 

nh− g©y bÊt lîi cho c¸c ho¹t ®éng du lÞch, ®Æc 

biÖt lμ khi kh¸ch du lÞch tíi tõ c¸c vïng b¾c 

¢u, b¾c Mü. Theo NguyÔn Minh TuÖ [6], ¶nh 

h−ëng cña nhiÖt ®é trung b×nh th¸ng nãng nhÊt 

®−îc ph©n cÊp nh− sau : 

 NhiÖt ®é trung b×nh th¸ng nãng nhÊt :   

- rÊt thuËn lîi : < 27 C ; 

- thuËn lîi :  27,1 - 28,9 C ; 

- Ýt thuËn lîi :  > 29 C. 

 NhiÖt ®é trung b×nh th¸ng l¹nh nhÊt :  

- rÊt thuËn lîi : > 24 C ; 

- thuËn lîi : 18,1 - 24 C ; 

-  Ýt thuËn lîi : < 18 C. 

®) Tæng l−îng m−a trung b×nh n¨m 

ë vïng nhiÖt ®íi, mïa m−a víi l−îng m−a 

hμng tr¨m mm/th¸ng còng lμ nh÷ng trë ng¹i 

nhÊt ®Þnh ®èi víi c¸c ho¹t ®éng du lÞch. Theo 

c¸c chØ tiªu sinh häc vÒ chÕ ®é m−a ®èi víi con 

ng−êi [6], ¶nh h−ëng cña tæng l−îng m−a n¨m 

®−îc ph©n chia nh− sau : 

- rÊt thuËn lîi : Rn¨m (l−îng m−a trung 

b×nh n¨m) = 1.250 - 1.900 mm/n¨m ; 

- thuËn lîi : Rn¨m = 1.900 - 2.550 mm/n¨m ; 

- Ýt thuËn lîi : Rn¨m < 1.250 mm/n¨m hoÆc 

> 2.550 mm/n¨m. 

2. “Tæ hîp thêi tiÕt” - chØ tiªu tæng hîp 
®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn SKH l·nh thæ 

Trong ®¸nh gi¸ tμi nguyªn khÝ hËu ®èi víi søc 

kháe con ng−êi, c¸c ho¹t ®éng du lÞch, ®iÒu d−ìng, 

®Ó ®¸nh gi¸ "nÒn nhiÖt Èm SKH" ng−êi ta th−êng 

sö dông c¸c yÕu tè ®Æc tr−ng trung b×nh n¨m. Tuy 

nhiªn, thêi tiÕt khÝ hËu t¸c ®éng lªn c¸c c¬ thÓ 

sèng mét c¸ch tæng hîp vμ trong nh÷ng thêi ®iÓm 

x¸c ®Þnh, do vËy sö dông ph©n lo¹i "tæ hîp thêi 

tiÕt" hμng ngμy ®Ó ®¸nh gi¸ ®· tá ra rÊt h÷u hiÖu.  

"Tæ hîp thêi tiÕt" ®−îc sö dông trong bμi b¸o 

nμy lμ mét kh¸i niÖm ®Ó chØ tËp hîp cña mét sè ®Æc 

tr−ng khÝ t−îng x¸c ®Þnh, ph¶n ¸nh t×nh h×nh thêi 

tiÕt trong mét kho¶ng thêi gian ng¾n (mét ngμy - 

®ªm hoÆc c¸c giê ban ngμy). Tïy thuéc môc ®Ých 

®¸nh gi¸ mμ "tæ hîp thêi tiÕt" cã thÓ kh¸c nhau.  

Cô thÓ, "tæ hîp thêi tiÕt" bao gåm 4 ®Æc tr−ng 

thÓ hiÖn tr¹ng th¸i thêi tiÕt ban ngμy lμ nhiÖt ®é, ®é 

Èm, tèc ®é giã vμo lóc 13 giê, kÕt hîp víi ®Æc 

tr−ng thêi tiÕt cã/kh«ng cã s−¬ng mï trong ngμy - 

H×nh 1. VÞ trÝ c¸c tr¹m nghiªn cøu 
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®Ó cho ®iÒu d−ìng ë vïng nói [4, 7], hoÆc thêi tiÕt 

cã/kh«ng m−a vμo c¸c giê ban ngμy (07 giê ®Õn 19 

giê) ®Ó cho c¸c ho¹t ®éng du lÞch, tham quan [9].  

Nh− vËy, nh÷ng ngμy cã thêi tiÕt thÝch hîp cho 

ho¹t ®éng du lÞch nghØ d−ìng cã tÊt c¶ c¸c yÕu tè 

khÝ t−îng trªn ®Òu n»m trong ng−ìng thuËn lîi. 

Vμo nh÷ng ngμy nμy c¬ thÓ con ng−êi kh«ng cÇn 

ph¶i cã bÊt cø mét sù ®iÒu chØnh nμo ®èi víi ®iÒu 

kiÖn m«i tr−êng.     

Nh÷ng ngμy cã thêi tiÕt t−¬ng ®èi thÝch hîp chØ 

cã mét trong c¸c yÕu tè khÝ t−îng trªn ë vμo 

ng−ìng kh«ng thuËn lîi. Vμo nh÷ng ngμy nμy c¬ 

thÓ con ng−êi cÇn cã mét sè ®iÒu chØnh nhá ®Ó 

thÝch nghi víi m«i tr−êng.  

Do b¶n th©n c¬ thÓ con ng−êi còng lu«n cã c¸c 

ph¶n øng ®iÒu chØnh thÝch nghi nhÊt ®Þnh nªn nh×n 

chung cã thÓ gép chung c¶ hai lo¹i ngμy cã thêi 

tiÕt thuËn lîi vμ t−¬ng ®èi thuËn lîi, coi ®ã lμ ngμy 

cã thêi tiÕt tèt cho søc kháe con ng−êi còng nh− 

mét sè ho¹t ®éng du lÞch, nghØ d−ìng nãi chung. 

Ngμy cã thêi tiÕt kh«ng thuËn lîi cã tõ hai trong 

c¸c yÕu tè khÝ t−îng trªn ë vμo ng−ìng kh«ng 

thuËn lîi.   

C¸c kÕt qu¶ ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn SKH 

ViÖt Nam trªn c¬ së thèng kª c¸c "tæ hîp thêi tiÕt" 

[10], ®−a ra tæng sè ngμy cã thêi tiÕt tèt cho c¸c 

ho¹t ®éng du lÞch, nghØ d−ìng ®−îc tr×nh bÇy trªn 

b¶ng 2 : 

B¶ng 2. Sè ngμy cã thêi tiÕt tèt cho ho¹t ®éng du lÞch, nghØ d−ìng trªn l·nh thæ ViÖt Nam 

  

Th¸ng

 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

1 Mãng C¸i 15,0 13,4 18,2 23,0 23,0 18,0 20,0 20,8 21,2 26,4 24,8 17,4 241,2 
2 C« T« 10,8 9,4 14,0 23,0 20,6 12,2 14,4 17,8 19,2 26,8 21,0 12,4 201,6 
3 §iÖn Biªn 20,8 23,6 25,2 21,6 21,2 20,6 22,2 21,6 25,2 24,8 22,8 22,4 272,0 
4 Méc Ch©u 8,5 6,4 8,5 15,5 22,0 25,5 26,8 25,1 23,4 18,8 15,2 12,1 207,7 
5 Sa Pa 3,9 2,1 3,3 5,3 10,5 14,9 13,8 15,8 14,4 10,6 8,2 6,8 109,6 

6 Tam §¶o 3,6 3,1 4,3 5,4 12,6 16,4 18,1 18,3 18,2 13,6   9,4   7,0 129,5 
7 Hμ Néi 20,4 18,2 22,2 24,4 27,2 21,4 22,8 23,6 25,8 26,8 26,0 21,2 280,0 
8 SÇm S¬n 18,8 12,2 19,4 23,2 22,2 20,0 19,0 19,4 20,0 24,8 24,2 18,0 241,0 
9 §ång Híi 21,6 19,0 22,0 23,8 22,8 18,8 21,8 21,8 22,0 22,2 22,4 18,2 256,4 

10 HuÕ 20,6 20,8 24,2 26,6 23,4 18,4 18,0 20,0 22,4 22,6 19,8 15,6 252,4 

11 Phó Quý 28,0 26,4 27,6 19,0 11,8 7,4 9,6 5,2 7,4 23,6 23,4 23,2 212,6 
12 Nha Trang 29,0 27,6 28,2 23,6 23,6 23,4 24,4 22,6 22,4 24,8 22,8 25,2 297,6 
13 Phan ThiÕt 30,6 26,6 24,8 18,6 19,6 21,8 20,6 21,6 21,8 24,4 22,8 26,8 280,0 
14 §μ L¹t 14,2 12,4 14,8 18,8 22,3 18,2 14,7 14,7 15,4 14,8 12,3 11,2 183,7 
15 T©y Ninh 23,4 17,8 18,6 14,4 20,0 16,8 21,0 20,4 18,4 17,2 22,0 23,8 233,8 

16 Vòng Tμu 30,8 27,0 29,0 22,0 21,8 24,8 24,6 21,0 23,8 25,8 28,2 29,6 308,4 
17 Hå ChÝ Minh 18,6 12,6 15,4 15,2 15,6 19,2 21,2 18,0 19,4 19,0 21,2 24,6 220,0 
18 C«n §¶o 30,0 28,2 30,8 26,2 23,0 20,6 22,4 22,8 23,4 22,6 27,0 29,0 306,0 
19 R¹ch Gi¸ 30,4 26,4 21,8 21,8 16,8 15,8 14,8 11,8 17,2 21,8 25,0 28,8 252,4 
20 Phó Quèc 26,6 24,2 24,0 21,2 17,0 15,2 17,4 12,6 15,4 17,0 20,2 23 233,8 

Trªn l·nh thæ n−íc ta, sè ngμy cã thêi tiÕt tèt cho 

du lÞch tham quan dao ®éng trong kho¶ng tõ 308,4 

ngμy/n¨m ë n¬i tèt nhÊt (Vòng Tμu) ®Õn 201,6 ngμy/ 

n¨m ë n¬i t−¬ng ®èi thuËn lîi (C« T«). Vμ cã thÓ 

chia møc ®é thuËn lîi nμy thμnh ba ng−ìng sau : 

- rÊt thuËn lîi : 308,4-292,9 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m ; 

- thuËn lîi : 292,8-237,3 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m ; 

- Ýt thuËn lîi : 237,2-201,6 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m. 

T−¬ng tù, ®èi víi nghØ d−ìng ch÷a bÖnh ë vïng 

nói, sè ngμy cã thêi tiÕt tèt dao ®éng trong kho¶ng 

tõ 207,7 ngμy/n¨m ë n¬i tèt nhÊt (Méc Ch©u) ®Õn 

109,6 ngμy/n¨m ë n¬i t−¬ng ®èi thuËn lîi (Sa Pa). Vμ 

cã thÓ chia møc ®é thuËn lîi nμy thμnh ba ng−ìng : 

- rÊt thuËn lîi : 207,7-175,1 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m ; 

- thuËn lîi : 175,0-142,4 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m ; 

- Ýt thuËn lîi : 142,3109,6 ngμy thêi tiÕt tèt/n¨m. 

Tr¹m Stt N¨m
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3. Sö dông ph−¬ng ph¸p thang ®iÓm cã träng sè 

®¸nh gi¸ tæng hîp tμi nguyªn SKH ng−êi   

Trªn c¬ së ph©n lo¹i cÊp thuËn lîi c¸c chØ tiªu 

SKH riªng vμ chØ tiªu SKH tæng hîp, cã thÓ ph©n 

chia ®iÓm cña c¸c cÊp thÝch nghi vμ träng sè cña 

c¸c lo¹i chØ tiªu nh− sau : 

- CÊp rÊt thuËn lîi : 3 ®iÓm, 

- CÊp thuËn lîi : 2 ®iÓm, 

- CÊp Ýt thuËn lîi : 1 ®iÓm. 

So s¸nh c¸c chØ tiªu riªng vμ chØ tiªu tæng hîp 

chóng t«i thÊy lo¹i chØ tiªu tæng hîp cã vai trß 

quan träng nhÊt, còng rÊt quan träng nh−ng møc 

®é thÊp h¬n lμ c¸c chØ tiªu nhiÖt ®é vμ tæng l−îng 

m−a trung b×nh n¨m, C¸c chØ tiªu nμy cã ý nghÜa 

lín trong sù h×nh thμnh tμi nguyªn SKH cña mét 

l·nh thæ, do ®ã träng sè cô thÓ cña c¸c chØ tiªu sÏ 

nh− sau : 

a) ChØ tiªu SKH riªng  

+ Träng sè 1 ®èi víi c¸c ®Æc tr−ng : n¾ng, biªn 

®é nhiÖt n¨m, NhiÖt ®é trung b×nh th¸ng nãng nhÊt, 

nhiÖt ®é trung b×nh th¸ng l¹nh nhÊt. 

+ Träng sè 1,5 ®èi víi c¸c ®Æc tr−ng : nhiÖt ®é 

trung b×nh n¨m, tæng l−îng m−a trung b×nh n¨m.  

b) ChØ tiªu SKH tæng hîp   

Träng sè 4 ®èi víi ®Æc tr−ng sè ngμy thêi tiÕt tèt. 

§iÓm sè cña mét ®Æc tr−ng SKH i nμo ®ã sÏ 

b»ng ®iÓm ®¸nh gi¸ møc ®é thuËn lîi riªng cña ®Æc 

tr−ng ®ã nh©n víi träng sè cña chÝnh yÕu tè nμy. 

§iÓm tæng hîp cña ®iÒu kiÖn SKH t¹i mét ®Þa ®iÓm 

A nμo ®ã sÏ b»ng tæng ®¹i sè cña c¸c ®iÓm sè 

thμnh phÇn. ë d¹ng tæng qu¸t, ®iÓm trung b×nh 

nh©n ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc sau [1] : 

 
 

ë ®©y : DA - ®iÓm ®¸nh gi¸ chung tμi nguyªn SKH 

du lÞch, nghØ d−ìng t¹i ®Þa ®iÓm A, Di - ®iÓm ®¸nh 

gi¸ ®Æc tr−ng khÝ hËu thø i, Kt - hÖ sè tÇm quan 

träng (träng sè cña ®Æc tr−ng thø i), i - ®Æc tr−ng 

SKH ®¸nh gi¸, i = 1, 2..., n. 

KÕt qu¶ ®iÓm sè trung b×nh nh©n cña c¸c ®Þa 

®iÓm, trung t©m du lÞch ë ViÖt Nam ®−îc tr×nh bÇy 

trªn b¶ng 3. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn SKH cho du lÞch vμ nghØ d−âng b»ng ph−¬ng ph¸p thang ®iÓm cã träng sè 

§Þa ®iÓm N¾ng 
NhiÖt ®é 
tb n¨m 

Biªn ®é 
nhiÖt 
n¨m 

NhiÖt ®é tb 
th¸ng nãng 

nhÊt 

NhiÖt ®é tb 
th¸ng l¹nh 

nhÊt 

L−îng m−a 
n¨m 

Sè ngμy  tèt 
cho du lÞch/   
nghØ d−ìng 

§iÓm sè trung 
b×nh nh©n - DA

Träng sè  1 1,5 1 1 1 1,5 4 C¨n bËc 7 

Mãng C¸i 2 4,5 1 2 1 1,5 2 2,16 
C« T« 2 4,5 1 2 1 4,5 1 2,28 
§iÖn Biªn 3 4,5 2 3 1 4,5 2 3,13 

Méc Ch©u 2 4,5 2 3 1 4,5 3 3,13 
Sa Pa 1 3 2 3 1 1,5 1 1,95 

Tam §¶o 1 4,5 1 3 1 1,5 1 1,87 
Hμ Néi 2 4,5 1 2 1 4,5 3 2,67 
SÇm S¬n 2 4,5 1 1 1 4,5 2 2,28 
§ång Híi 2 3 2 1 2 3 2 2,48 
HuÕ 2 3 2 1 2 1,5 2 2,25 

Phó Quý 3 1,5 3 1 3 1,5 1 2,19 
Nha Trang 3 3 3 2 2 4,5 3 3,45 
Phan ThiÕt 3 3 3 2 3 1,5 3 3,13 
§μ L¹t 2 4,5 3 3 1 4,5 3 3,31 
T©y Ninh 3 3 3 2 3 3 1 2,95 

Vòng Tμu 3 1,5 3 2 3 4,5 3 3,31 
Hå ChÝ Minh 3 1,5 3 2 3 3 1 2,67 
C«n §¶o 3 1,5 3 2 3 4,5 3 3,31 
R¹ch Gi¸ 3 1,5 3 1 3 3 2 2,67 
Phó Quèc 3 1,5 3 2 3 1,5 1 2,42 

n
nn

A DKDKD ...11
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 Trªn c¬ së ®iÓm sè trung b×nh nh©n nhËn ®−îc 

chóng t«i ph©n chia ®iÒu kiÖn SKH cho du lÞch vμ 

nghØ d−ìng (ë vïng nói) cña ViÖt Nam ra c¸c lo¹i : 

-  RÊt tèt (3,45 - 2,93 ®iÓm) : Nha Trang, §μ L¹t, 

Vòng Tμu, C«n §¶o, §iÖn Biªn, Méc Ch©u, Phan 

ThiÕt, T©y Ninh. 

-  Tèt (2,92 - 2,40 ®iÓm) : Hμ Néi, Tp. Hå ChÝ 

Minh, R¹ch Gi¸, §ång Híi, Phó Quèc. 

-  T−¬ng ®èi tèt (2,39 - 1,87 ®iÓm) : C« T«, SÇm 

S¬n, HuÕ, Phó Quý, Mãng C¸i, Sa Pa, Tam §¶o. 

KÕt luËn 

§¸nh gi¸ tæng hîp thÝch nghi sinh th¸i tμi nguyªn 

SKH b»ng ph−¬ng ph¸p thang ®iÓm cã träng sè cho 

phÐp ®¸nh gi¸ cïng lóc nhiÒu chØ tiªu SKH riªng 

vμ chØ tiªu SKH tæng hîp víi nh÷ng träng sè kh¸c 

nhau. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ th−êng ®−îc ®Þnh l−îng râ 

rμng, t−¬ng ®èi kh¸ch quan. 

§¸nh gi¸ tæng hîp c¸c ®Æc tr−ng SKH riªng 

nh− (i) sè th¸ng cã sè giê n¾ng/ngμy (5 giê/ngμy), 

(ii) biªn ®é nhiÖt ®é n¨m, (iii) nhiÖt ®é trung b×nh 

th¸ng nãng nhÊt, (iv) nhiÖt ®é trung b×nh th¸ng 

l¹nh nhÊt - víi träng sè lμ 1, (v) nhiÖt ®é trung b×nh 

n¨m, (vi) tæng l−îng m−a n¨m - víi träng sè lμ 1,5; 

cïng víi ®Æc tr−ng SKH tæng hîp (vii) sè ngμy cã 

thêi tiÕt tèt cho du lÞch/sè ngμy cã thêi tiÕt tèt cho 

nghØ d−ìng - víi träng sè lμ 4, cho thÊy tμi nguyªn 

SKH trªn l·nh thæ ViÖt Nam cã nh÷ng ®Æc  

®iÓm sau : 

- §èi víi c¸c ho¹t ®éng du lÞch, tham quan, 

nghØ biÓn c¸c ®Þa danh : Nha Trang, Vòng Tμu, C«n 

§¶o, §iÖn Biªn, Phan ThiÕt, T©y Ninh lμ nh÷ng n¬i 

cã ®iÒu kiÖn SKH tèt nhÊt ; Thñ ®« Hμ Néi, Tp, Hå 

ChÝ Minh, R¹ch Gi¸, §ång Híi, Phó Quèc lμ 

nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn SKH tèt ; cßn l¹i, v× nh÷ng 

lý do kh¸c nhau nh÷ng n¬i Ýt thuËn lîi lμ C« T«, 

SÇm S¬n, HuÕ, Phó Quý, Mãng C¸i. 

- §èi víi c¸c ho¹t ®éng nghØ d−ìng, ®iÒu trÞ mét 

sè lo¹i bÖnh do thêi tiÕt ë vïng nói §μ L¹t vμ Méc 

Ch©u lμ nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn SKH tèt nhÊt, cßn 

Sa Pa vμ Tam §¶o lμ nh÷ng n¬i Ýt thuËn lîi h¬n.   
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Summary  

Using the weighted classification method to evaluate 
bioclimatic conditions for tourism and concevales-

cence (in some tourism centers of Vietnam) 

Usually a territorial bioclimatic resource has 
been estimated by single bioclimatic conditional 
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characteristics separately, or by some complicated 
bioclimatic indexes, Based on different bioclimatic 
criteria, in this paper by using the weighted classifi-
cation method bioclimatic resource of Vietnam has 
been evaluated for the development of tourism, 
excursion, and sea vacation in lowland and for 
convalescence and weather therapies in highland.     

The weighted classification method permits to 
evaluate following single bioclimatic criteria with the 
weighted coefficient - 1 : (i) the number of months 
with good sunshine days (5 hours/day), (ii) annual 
temperature deviation, (iii) monthly temperature of 
hottest month, (iv) monthly temperature of coldest 
month ; with the weighted coefficient - 1,5 : (v) 

annual temperature, (vi) annual total rainfall; and 
with the weighted coefficient - 4 : (vii) the number 
of good weather days in lowland in case of tourism, 
sea vacation and in highland in case of convales-
cence, weather therapies.  

The results of evaluation are as follows:  

- For the development of tourism, excursion and 
sea vacation in lowland of Vietnam : the best places 
with very appropriate bioclimatic condition are Nha 
Trang, Vung Tau, Con Dao Island, Dien Bien, Phan 
Thiet, Tay Ninh, where the best condition exists,  
with appropriate condition are Ha Noi, Ho Chi Minh 
City, Rach Gia, Dong Hoi, Phu Quoc Island and 
with fair appropriate condition are Co To Island, 
Sam Son, Hue, Phu Quy Island, Mong Cai. 

- For the development of convalescence and 
medical weather therapeutic treatment in highland 
of Vietnam : Da Lat and Moc Chau are the best 
places with very appropriate condition ; and Sa Pa, 
Tam Dao are with fair appropriate condition. 
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