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XAY DYNG CAC HE TRI THUC Y HQC CO TRUYEN VIET NAM

NGUYEN HOANG PHU'ONG v cde cOng s
Trung tdm nghién citu Qudn Iy va HE thdng
Vién Khoa hoe Vigt Nam

1.MO DAU

Nhu nhidu dén tdc trén thé gidl, dan tde Viét Nam c6 hat nén Y hoc chinh: Y hoe ¢d truy@n Viét Nam
va Y hoc hién dat phwong Téy. Y hoe hién dal phuong Ty dwee du nhip vio Viét Nam ti th€ ky 19 dya
trén n&n tang khoa hoc hién dat. Y hoc dan tée ¢d truy®n Viét Nam duge hinh thanh tir d&i Vén Lang - Au
Lec (179 trude Cong nguyén). DS 1a mét nén Y hoc & gial doan lam sing cd gid trj thye tidn cao, mang tinh
toAn dién va bién chitng, song chira ¢é co s& chinh xdc v glal phiu va sinh 1y hoe (1. Co sé Y Iy cla Y
hoce dén tde ¢ truy®n Viét Nam dya trén hoe thuyét Am Dwong - Ng( Hanh va thién nhan hep nhét, ngay
cing hodn thién va trd thanh bd phéin quan trong clia Y hoe ¢d truyén phuong Péng. Mat khde, mét bd
phén clia Y hoc & truy@n Viét Mam 13 nhitng kinh nghiém chua dwee két thanh ly ludn nhung duee gén
chiit véi di sBng, véi sire khée clia nhiin dan ting dja phwong, duge luu truyén réng rél trong dia
phuong hay chi truyén lai cho nhitng d81 tigng nhit dinh. Do dé, viée tiéu chulin hda chiin dodn va didu
tr] theo Y hoe ¢d truyén phuong Péng 1 mét trong nhitng nhiém vy cla td chire Y hoe thé gldi, trong dé
Trung tdm hep tde Y hoc ¢d truyén Viét Nam cé nhiém vy chinh la tiéu chulin héa chiin dodn Y hoe c&
truy@n, edn cde Trung tdm hop tde Y hoe ¢d truy@n ctia Trung Que vd Nhat Ban nghién ciru vide tiéu
chulin héa diéu tr§ Y hoe ¢d truy@n, Trong nhitng nim gin ddy, mot s8 tde gld dd 4p dung cde cdng cu
todn hoe hién dal nhu todn tdp mé nhdm mé td va gidl thich Y hoc ¢d truydn phwong Déng [2), cde
phuwong phdp théng ké dé tiéu chufin héa chiin dodn Han - Nhiét, chiin dodn Y hoc ¢b truy#n Viét Nam [3),
cfing nhu cde phuwong phdp Hé Chuyén gla va Trf tu@ nhan tgo ding d& mé phdng qud trinh suy nght cla
cdc lwong Y, bde sT Y hoc ¢d truy®n trong chiin dodn va didu ir] [4) Bal ndy nhlim muc dieh gié1 thigu
Khuynh hwédng phét trién ctia Tin hoe Y t&, trinh bay nhitng nét co ban clia mét hé tri thire va 8 cép dén
vide xiy dyng ede hé Tri thire Y hoe ¢d truy@n Vigt Nam, '

11 - SY PHAT TRIEN CUA TIN HQC Y TE

frong 15 ndm qua tin hoe thé gldl dé va dang phét tridn theo s8 mfl, nguyén nhén chinh clia sy tang
nhanh lh do gid thanh hardware gidm vi ngdy cing tao ra software ¢6 hiéu qud hon, Ching ta théy sy
xufit hién ngay cAng nhidu etia microchip, mdy tinh cd nhdn, ede tram lam viée, truy®n tin s8 va cdc mang,
software thé hé thi tw v nam bao gbm cdc hé chuyén gia, db hoa tang cling vét sy xulit hién cla cde nha
nghién citu thé hé méi gan gill véi val trd khde nhau clla mdy tinh trong x& hél. Nhin chung, tin hoe Y t&
phdt trién theo sdu huéng chinh sau:

L Truyén tin va dang ky (communication and registration). Linh vire nav tap trung vao céng nghe,
hardware va software, diing ky, truyén tin va mé hda dit iéu Y té..

2. Co s& dit HH¢u va cde h¢ théng tin, Bao gbm cde hé théng tin bénh vién, cde hé Y té, cdc hé rro
glip chiim sée sire khde ban diiu va cde hé tro glip sire khde dan téce,

3. Tw dong héa qud trinh va phdn tich. Nha xir Iy dnh v xir IV tfn hiéu, cde phuong phap gldm
sdt (monitoring methods), X quang..

4, Lam quy&t dinh Y (&, Bao gdm tfit cA cdc phuong phép va hé théng tre gliip chan dodn nhu lam
quyé&t dinh th&ng ké va ede phuong phép trf tué nhan tao (hé chuyén gia)..
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5.Didu tr{, D8 clp dén vide chiim séc bénh nhén va didu tr,
6. Nghién citu Y t& va gido dyc.V{ dy nhu mé hinh héa va dio tao..

Sau ddy 1a phéc 4 (histogram) thé hién sy phét tridn cla 6 huéng nghién ctu trén vao nim 1983 va
nim 1986 & tét ca cde nuée trén thé gidl (5] (xem hinh 1)
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Hinh 1: Sy phét trin cda Tin hoe Y t€ 1983 va 1986

Qua hinh 1chiing ta thily rling trong thénl ky 19831986 hiréng thir 4 (Am quyét dinh Y t&) duoe chi
¥ nhidu nhét ting tir 13 dén 23 phiin triim. Hwéng 1 (truy2n tin va ding ky) 3n dinh & mire 17 phiin trim,
con hwémg 2 (co s& dit lidu va théng tin) gldm tir 39 xubng 36 phiin tram, Huéng 3 (ty déng héa qud
trinh va phén tich) cfing gidm tir 19 xubng cdn 10 philn trim. Huéng 5 (@idu trj) tang chdm tir 3 dén 5
phiin tram va huéng 6 (nghién citu Y t€ va gido dyc) ting ti¥ 9 dén 11 phiin tréim. Lwu ¥ rling trong thi i
glan ndy linh vye trf tué nhén tao trong Y t& phat tridn rét nhanh & tt cA cAc nwdc trén thé gis, dac biét
1a & Mg,

Théng 10 néim 1989 tai Bdc Kinh, Trung Quéc dif td chite hdt nghy Quéc t& v& Tin hoc trong Y t&
MEDINFO 89 véi chi d@ Tin Hoc Trong Viée Gitp P& Chiim Sée Stre Khde Tdng Thi. Sau hdi nghy la cde
budi thuyét trinh v& co 8& cla Y hoc ¢d truyn Trung Quéc va dR clp dén viée két hop Y hoe cd truyén
Trung Quéc vé1 Y hoc hién dai phwong Tdy tropg didu trf cde bénh khéc nhau. Viée két hop Y hoc 3
truy®n Trung Qubc véi Y hoc hién dal phudng Thy da duoe ban ludn & hét thdo vE "Chiim sée sive khoe' &
Trung Quéc nim 1985,

Trong chiin dodn (chAn dodn phéin biét hé chitng) theo Y hoc ¢ truyan va "chiin dodn phén bigt bénh"
theo.Y hoc hién dai thudmg b xung lin nhau, trong khi d6 cdch két hop trong didu trf cho két qua tét
hon, & Viét Nam chiing t81 tap trung nghién ctru va xAly dyng céc hé trl thite Y hoc ¢d truy®n Viét Nam
theo hudng Lam quyét dinh Y t€ va didu tri, ddng thot di shu nghién ctru va chl dat ce he tri thite Y té
két hop Y hoc o3 truyn Vi¢t Nam va Y hoe hién dai phwong TAy, nhAm gép phiin xdy dyng mét ndn Y
hoe Viét Nam Khoa hoc, Ddn tdc va Dai chiing.

11 - CAC HE TRI THUC Y HQC CO TRUYEN VIET NAM

Muc ndy giéi thiéu ngdn gon mét s8 hé tri thire Y hoe ¢ truyln Viét Nam d4 va dang dugc cAl dat
véi sy tham gla cdng téc cla cde Luong Y, bdc T Y hoe &8 truy@n o6 nhidu kinh nghiém trong chiin dodn
v diu trj 14m sang,

1. ACU - He¢ tre gldp ditu tr) bling cham ctru
(A therapy advice system based on acupuncture and moxibustion) (xem chi tiét & [7}, [8D

-DJt viin d¥: Trong Y hoc cd truy®n Vidt Nam, chAm clru gitt mdt val trd quan trong trong viée didu
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tr} khéng diing thube va trong thyc t€ 1am sAng chAm ctru di dat dwoe hidu qué chita bénh cao trong céc
chitng dau va ligt. H¢ ACU dwoce xAy dung nhim muyc dich tich ltly va mé phdng nhitng kinh nghiém didu
trj bling chdm ctru cia bac st Nguy®n Manh Phdt [9] va bdc sf Nguyé&n Nhur Oanh (Vién Y hoe dan téc), Hé
c6 th® dwoc (ing dung trong vide hoe chdm ctru bAng mdy tinh va tre giip didu tr).

- Cdlu trilc ctia h¢ A CU: Hé ACU bao g8m Co s& trl thite (chira dit liéu anh cta cde dudng kinh va
cée huydt, cde 181 chi gidt va cde ludt diin d8 chon cde phdc d8 didu try huyét), Co ché va suy didn (g8m
cde chién lwge tim ki€m) va B4 phin giai thich taf sao cde huyét dua ra dwoc sit dung d@ didu trj bénh.
Ngodt ra h¢ cdn cd thé cung cfp nhitng tri thire v Hoe thuyét kinh lac, cde phuong phdp Cham, Ctru,
phép BS va TA.. HY twong tée vél ngud stk dung d& dang, than thién bling cdch sir dung thye don, civa sd
va hinh dnh,

-Linh viec ting dyung: He ¢6 thé huéng diin didu trj gin 80 chitng va bénh trong edc ITnh vire sau:

+ Cép etru

+ Céic bénh truy®n nhifim

+ Céc bénh thin kinh

+ Cde bénh clla cde co' quan vén dong
+ Cdc bénh v& dwéng hd hép

+ Céc bénh v tim mach

+ Cée bénh v8 tiéu héa

+Cde bénh v8 bang quang

+ Cde bénh v& sinh dye

*+ Cde bénh thude cor quan cdm gide

D61 twong s dung hé ACU 14 cde bée sT Y hoe o8 truy®n va cde sinh vién Y khoa nghién ciru v& cham
elru,

- Cal dgit hé: He ACU duoe et dit bling ngén ngtt TURBO-PROLOG v TURBO-PASCAL va chay trén
cide mdy vi tinh AT/XT holic twong thich vé1 man hinh mau.

2, MASSI - H¢ trg glip digu tr] bling xoa bép v bfim huytt
(A therapy advice system based on massage and acupression) (Xem chi ti€t & [10), [11].

- Dt viln d¥ Xoa bép va bm huyét I mét trong nhitng phwong phdp didu trj bénh khéng ding
thude trong Y hoe ¢d truydn Vidt Nam, Cing nhu chAm ciry, nguyén tée chita bénh cla xoa bép va b&m
huyét 14 téde déng 1én cde huyét didu tr) nhim didu hda Khi huyét, cAn bing Am Duong, Khde véi cham
ciu 14 diing kim d8 tde déng 18n huyér didu tr| cdn xoa bép va bifm huyét 12 sit dung cée phwong phdp
xon, bip, day, bfm huygt. Trén thye t&, xoa bdp va bim huyét d& didu trj dat hidu qua cao ede chitng bénh
nhw MAt ngt, Pau lung, Pau dllu, Veo ¢d.. déng thél méf ching ta déu cé thd ty hoe xoa bdp va b¥m
huyér d@ trér thinh bdc st etia chinh minh. Chiing 181 d két hop vé1 bie st Nguyln Van Thang (Chi nhiém
khoa N1, vién Y hoc dén tée) va béc st Nguyén Nhu Oanh (Vién Y hoe dén té¢) xdy dung hé MASSI nhim
tro giip i@ trf hom 150 ching bénh khée nhau clng nhu trg ghip day hoe xoa bép va bim huyét,

- Cdu triic clta h¢ MASSI: He MASSI bao g8m Co s& tri thire (chita dit lidu Anh cla cde dudng
kinh va cde huyét, ede 11 chi gidt va cde ludt dfin db chon cde phéc d® didu tr| huyét bing An, Diém, Sét,
Xoa, Cun véo, Lan day, G8, Rung .. [12). Co' ché suy dién (bao g3m cde chién lwoe tim kiém) va BS phan
giA1 thich dya trén Hoc thuy&t kinh lac ctia Y hoe o8 truy®n d@ gidl thich qud trinh tde ddng 1&n huyét va
cée viing phén xa dB didu tr bénh, Ngoal ra hé MASSI cdn cung cfp cée tri thire v& Hoe thuyé&t kinh lpe
diing trong xoa bép va bfm huyét, cAe phwong phép An, Didm huyét, 84t, Xoa, Cuén véo., v| trf cde huyét
duoc diing trong hé, He tuong tde vél ngudd sit dung d& dang, than thién blng céch sir dung thye don,
cira 83 va hinh 4nh,

- Linh viee thng dung: Hé cb the huéng din didy 'tr) vA ty diBu tr| hon 150 chitng bénh trong cdc
Ifnh vize sau:
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+ Cdc chirng dau
+ Cée chirng mét ngu
+ CAm cim
+ Ré&i loan tinh dye
+Thiim m1 Y hee
+Vé sinh
+ Cde chitng bénh Tim mach
+ Cde chirng bénh Tiéu héa
+ Céc bénh thude bd phén Bang quang
+ Cée bénh thuée bd phan Hé hdp
+ Céc bénh thude b phén Sinh dye
+ Cdc bénh vé Tal-M{li-Hong
+ Cde bénh thude hé Thin kinh
D6 twong str dung hé MASS! 14 cdc bdc st hofie nguot bénh c6 thd tw didu tr} tal nha khi bénh con &
gial doan dAu,
. Cal dar h¢: He MASS] duoce chi dat bAng ngén ngt TURBO-PROLOG va TURBO-PASCAL va chay trén
cée mdy AT/XT hofic tuong thich vé1 man hinh mau.

3. VIMED - H¢ chuyén gla chulin dodn va ditu tr| cde chirng bénh ciing tén k&t hgp Y hoc
cd truyen Viet Nam va Y hoc hi¢n dyl phwong Tay

\An Expert System combining the Modern and Traditional Vietnamese Medicine for Diagnosis and

Treatment)

-DJtvan de:

Trong nhitng nam gén dAy viée két hop Y hoe ¢b truy®n phiong Péng va Y hoc hién dat phuong Tay
con 1A vén d@ dang tranh cil. Li¢u cd thé két hop hai nén Y hoc trén thanh nén Y hoc mét got la nén Y
hoe k&t hep" duge khéng ? va viée két hop dd nhu thé ndo ? Vide két hop Y hoc ¢ truydn vél Y hee
phuong Ty la viée dp dung cdc tri thite va phuong phép cta khoa hoc hién dad v cdng nghé vio sl
dung va xAy dyng Y hoc ¢d truy@n. Y hoc hién dal phuong Tay 6 wu didm la mang tinh phén tich, cu the
v khéch quan, cdn Y hoc cd truy®n mang tinh khét quét vé bién chitng, V& dat thé bdc sY Y hoc ¢d truyén
thudng col bénh, bénh nhén vh méi trudmg la mot khéi, trong khi d6 bée sT Y hoc hién dai nghién ciru
bénh véi nhitng kT thudt tinh vi va vide chlin dodn dya trén glal phiu hoe, sinh 1y hoe, bénh 1§ hoe va héa
sinh. D& két hop Y hoc cb truyén Viét Nam vd Y hoc hién dat phuong Tay chiing ta cin nhén biét nhitng
dism manh va y&u ctia hai nén Y hoc trén. Hé VIMED duoc xly dyng nhim k&t hep nhitng didm manh va
han ché nhitng mat yéu ciia Y hoc cd truy@n Viét Nam va Y hoc hién dai phuong Tdy trong chiin dodn v
didu tri.

- Nhitng nguyén tde k&t hop trong hé chuyén gla VIMED:

V8 chéin dodn: Chin dodn "phn biét hdt chimg” theo Y hoe b truy#n va chin dodn "phan biét bénh"
theo Y hoc hién dai thwémg bd xung cho nhau cé nghla la cde tri¢u chiing thu nhén dugce theo Vong, Vén,
Vin, Thiét clia Y hoc cd truy®n cé thd bd xung d& chin dodn Bdt Cwrong (Am-Dwong, Bidu- Ly, Han-Nhiét,
Hu-Thye), chiin dodn Nguyén nhén, Tang, Phy, theo Y hoc ¢d truyén, Mat khéc, véi cde chirng bénh cing
tén ctia Y hoe ¢d truydn vA Y hoc hién dat phuong Téy, cde chiin dodn theo Y hoc cb truydn va Y hoc hién
dat phwong Téy cd the duge ding d@ tham khéo 1&n nhau va sy k&t hop cia hat phiong phédp chin dodn
s& lam tang dé tin chy cla két luén chiin dodn.

Nhu vy, viée k€t hop chn dodn theo Y hoc cd truy®n Viét Nam vd Y hoc hién dat phuong Téy trong
hé VIMED lam tang chiin dodn efing nhu dé chinh xéc cia chlin dodn dgc biét véi cde chirng bénh cling
tén.

Ve didu tr{: Hé VIMED cho ta 1&1 khuyén v& didu tri d61 vé1 tirng loal bénh, cdt ndo didu trj theo Y
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hoc phwong Téy thi tét, chitng bénh nao didu trf theo Y hoe cb truy®n Viét Nam (thudc nam, cham ctu,
xoa bdp, bim huygt) dat hidu qué cao, hodic truéng hop ndo nén didu trj xen ké két hop ea hat. Nhin
chung, dé1 vé1 chirng benh viém hoae nhidm khulin.. nén digu tri theo Y hoe hién dai phwong Tay (nhw
Viém phdi), nhitng bénh mén tinh hoac. cAm etim nén diing thude nam va dac biét nhitng chitng dau hoiic
rét loan chite ndng ding chim etru hodc xoa bop thudmg dat hiéu qué cao. VI dy, gid sit cde triéu chirng
clia hé VIMED thu nhan duge & mét bénh nhan theo Y hoc hién dai phuwong Tay la: - S8t, - Sung, D¢ c6 hat
trdng & amidan va theo Y hoc ¢d truy®n Viét Nam 1A : - Dau hong, - Nhire dhiu, - Mach phi.
Tir d6 hé VIMED chiin dodn theo Y hoc hién dat la:
Chén dodn theo Y hoc hi¢n dai: Viém amidan véi dé chinh xde 80 philn tram
Theo Y hoe cd truydn 1A:
Chan dodn theo Y hoc ¢d truyn:Vidm amidan véi dé chinh xée a 100 phéin tram
Chan dodn bdt cwong: Bénh & Biéu
Trang thdl Nhiét
Trang thai Thye
Duweng Chirng
Chdn dodn cudi cting: Viem amidan véi dé chinh xde 90 phin tram
Didu trj:
Céng thire I: Antiblotic két hgp chdm el
Céng thire 11: Cham ciru két hop thude nam
Diéu trf theo y hoc hi¢n dai: ding mét trong nhitng loal thude sau;
Penfeilline 2000004 x  5lan/ngdy  5.-7 ngay
Ampicilline 0,5 g X 2lan/ngdy  5-7 nghy
Erithromycine 025 x4 lin/ngdy  5-7 nghy
Didu trf bdng thuéfe nam:
Vi thude: Kinh djn 20g, Huy®n tam 20 g, Hoang ltén 20 g, Hoing cim 16 g, Hoa kim ngén 16g, Cam
théo 10g, m&1 gdi sée udng mét ngay. Udng 3-5 ngay,
biéu tr| bling chdm etru
Chim ta cde huyét sau: Nhén nghinh 5t9
Ngoal quan 8I5
Thién da 8J16
Horp eBe Li4
Phong trl GB20
Phong mén UB12
méi huyét cham 10--20 phiit
Ditu tri bdng xoa bsp badm huy it
Bim cde huyét sau: Nhén nghinh St9
Ngoal quan 8J5
-~ Thién da 816
Hep eée L14
Phong trl GB20
: Phong moén UB12
mé huyét bim tir 1--2 phut
Cde phuong phédp chdm ciru, xoa bép v bim huyét duee chi din trong hé VIMED déng thé duge chi
dén trong hinh 4nh (xém chi ;lé: & [13]).
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O trén mé ta 1&1 khuyén clia hé VIMED trong chulin dodn va didu try, thy titng hodn cénh ban cé thd
tu lwa chon 1&1 khuyén pht hep cho minh,

MOt vai ddc tinh ciia hé:

- Bidu dién tri thire: tri thite duge bidu dién dudt dang ludt sau:

Né&n Dau hong va S3t vt Nhire ddu va Mach phtt Thi Viém a mi dan

Tri thite eling duwge the hién blng hinh anh, v{ dy cde huyét dwee the hién cling hinh vé va dudng
kinh

Cde chi dinh hode cée 161 khuyén duee thé hién bing 11 van,

- Kha nang 1ap luén cia hé: Hé VIMED cho ta nhitng chién lwece 1dp luan khdc nhau phit hep véi nhu
ciu rng dung khde nhau

a) Chién lwee 1ap ludin dua trén T chiin v Bt crong theo Y hoce ¢d truydn Vit Nam

b) Chién lwoe 1ap ludn dya trén chiin dodn thé, chliin dodn phan biét va chiin dodn xde dinh

¢) Chién lwge didu tri theo Y hoe hién dai phwrong Tay

d) Chién lwoce diéu trf bing thude nam, cham ciu xoa bép va b&m huyét

e) Chién luge chiin dodn v didu trf két hop Y hoe hién dat va Y hoe ¢d truy@n Vigt Nam

Hé VIMED ¢é kha nang 1ap luén khéng chinh xde va khong tiit dinh,

Gidi thich lap tudn ciia hé:

Hé VIMED ¢6 khé nang giéi thich tai sao cac kdt ludn hofic d& xudit duge dwa ra dya trén co s& ly ludn

clla Y hoe ¢d truyén Viét Nam va Y hoe hién dal phuwong Tay cling nhu cde kinh nghiém cla cde chuyén
gia, v{ duy, glal thich cde kinh nghiém efia chiin dodn Bét cwong trong thi du chliin dodn & trén nhuw sau:

Bénh & Biéu thé hién nhuw sau: Pau hong, S&t
Trang thal Nhiét dwee thé hién & triéu chitng: S8t
Trang thdl Thye ctia bénh diroe thé hién & triéu chirng efp nhu: Pau hong..
Bénh thuée Dwong ching bdt cde trang thédl Bénh & Bidy, trang thél nhiét cla bénh, trang thé
Thuye ciia bénh thude vé Duong.
Khd nang itng dung ctia hé:

Hé VIMED duge cai dit nhim tro gidp trong chiin dodn va didu trj khodng 60 chitng bénh nét khoa
cling tén trong Y hoc hién dat va Y hoc ¢d truyén Viét Nam bao gdm cde chirng bénh Thén kinh, Tam 1y,
Hé hdp, Tim mach, Tiéu héa, Tiét niéu, Sinh duc, LAy v cde bénh khde,

D61 twong sir dung hé la cde bic sT Y hoc ¢d truyén vd Y hoe hién dai hofic nguwdi st dung théng |
thudng,.

C4 the sir dung hé trong viée day hoe va dio tao sinh vién, Xdy dung hé chuyén gia VIMED 1a mét
cdch tiép cin cla Tin hoe hién dat nhim kit hop Y hoe b truy®n Viét Nam va 'Y hoe hién dai phwony Tay
g6p phiin xdy dyng nén Y hoc Viét Nam mang déac tinh vira dan tée vira hién dat va cé th® chon loe
nhitng nét tinh tiy cla hal nén Y hoc trén trong Chulin dodn, P1du tr] va Phéng bénh efing nhu tén dung
ngudn cdy cd ddt dao & Viét Nam

Hé duoc cit dat cho cde méy vi tinh [BM PC AT/XT va twong thich két hop véi man hinh mau. B§
nhé trong tél thibu ecia mdy tinh la 512 KBytes, Ngon ngit cil dat hé 14 TURBO-PROLOG va
TURBO-PASCAL. Sy twong tde cia hé véi ngudl siy dung thudn tién, than thién, Hé ¢4 hodn thanh véi
version thir nghiém,

4, CHRO - H¢ tinh cdc "Huy¢t M&" trong Thl Cham Ciru

= DQt viin dé: Thet (ham Cou 1a phwong phdp chAm etru dwoe dya trén "cfu triie tho gian® cie nhip
hoat déng cia "Khi huyét” trong cde kinh mach, Tang phi cia co th® [14). Ching t81 di cling Béc sl
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Nguyén Vian Thang, chuyén gia nghién ciru v@ Thet ChAm Ciru xdy dyng chwong trinh mdy tinh d& tinh
céc huydt mé blng cde phwong phdp Tf Ngo Luu trit , Linh Quy Bat Phdp, Phi Dlng Phdp. Muén tinh duoe
huyét "'m&" & tirng gid, phal biét tén "Can Chi” cla ting ngly v tirng gi¢. Hé CHRO cho phép chiing ta
nhanh chéng tinh dwge cde huyét "mé* & tirng gid theo ba phuong phdp thé! Cham trén.

-Nguyén tde chung ciia cde phieong phdp thvi cham:

Theo [14] T{ Ngo Liru trt 1A phuong phdp chAm ctru chon Huyét "mé” theo gi¢r "Thinh, Suy, Md, béng"
ctia "Kh{ huy&t" trong cde "chinh kinh", Ty Ngo Luru Chi sir dung 66 huyét Ng@l du’ clia 12 dudmg chinh
kinh lam huyét "Khéa" hay chon "mé" Huyét theo gi¢, nhung 18y 8 mach 'Ky kinh" lam co s&, phéi hop véi
Bét qudt. Linh Quy Bét Phdp sir dung 8 Huyét glao héi gitta Ky kinh* va "Chinh kinh" lam Huyét "Khéa". Phi
Ding Phép giin gt vé1 Linh Quy Bét Phép ciing 16y 8 Huyét giao hét gitta "KY kinh" v "Chinh kinh® Iam
Huyét "Khéa" va phéi ho'p vé Bat quét nhung cdch tinh Huyét ‘mé*: khéng ding phwrong phédp Linh du va
chi ly Thién Can lam chd,

- Cdu trike ciia h¢ CHRO: Hé bao gdm cée thult todn tinh Can-Chi va cde dt liéu cda 3 phuong
phép trén dd tinh cde huyét "md" dya trén dit lidu vio 1a Ngdy, Théng, Nam va Gi&. V{ du: ta trd 1&1 cde
céu hét sau:

Nghy: 23
Théng: 11
Nim: 1989

H@ s& cho ta Ma 83 CAN - CHI 1A : Pinh Het

va hél tiép:

Gidr: 20

Két qua cde huyét "md” & 20 gioy 1a:

Theo Linh Quy Bét Phdp: Huyét TUC LAM KHAP
Theo Ty Ngo Luwru Chi: Huyét KHUC TRI
Theo Phi DAng Phdp: Huyét NGOAI QUAN
Sau dé hé 1an lugt hién hinh dnh cde huyét 'mé” va cde duémng kinh twong tng.

- K&t lu@n: Hé CHRO cho phép ta thy theo gi¢r "mé” o6 thi lya chon cde Huyét "mé" theo cd 3
phuong phép Linh Quy Bdt Phap, Ty Ngo Luru Chd va Phi Dhng Phdp db ngudi diing cd the ty lya chon
theo kinh nghiém cda minh. Trong didu trf theo Thet cham, vi du & 20 h nghy 23-11-1989 ta phéat cham mé
mgt trong ba huyét ndy trude tién (hoic phét hep chim mé ca 3 huyét) dat ddc khi dd, sau d6 ta s& cham
holie ctu cde huyét didu tr khde [14),

5. INSOMNIA - He ditu tr) cdc chibng mét ngh k€t hop y hoe hign dal vd y hoe ¢d truyén
((16))

- Dyt vl dé: Mit ngt 1a mét trong nhtng chitng bénh thuemng giip & nwde ta cling nhu & cde nude
phat tridn khéc. Vige didu tri cde chitng mét ngll thuéng clin hidu r8 nguyén nhén va dp dung nhidu bidn
phép cling mét lie. Ching td1 két hop véi béc st Nguyén Van Thang, Chi nhiém khoa N§i, Vién Y hoe dan
tde xly dyng hé INSOMNIA nhAm tre gitp didu tr| che chirg mdt ngu két hop cde phuong phap didu trf
cla Y hoe hién dat va Y hoe ¢d truydn nhy diing thue Tay, thude Béng y, chdm ctru, xoa bdp va bém
huyét, luyén tap..

He ¢6 thd tro giip didu tr} khodng 50 kidu mét ngu khde nhau bao gdm mét ngt do R&1 loan tinh
thiin, Pau diu, Tiéu hda, Sinh dye..

- Clfu triie ctta hi: H& INSOMNIA bao g8m co s& trf thire (chita cde phéc dB didu trf theo Tay Y,
Thuée Nam, ChAm ctru, Xoa bdp va B&m huygt, The dyc, P12u trf két hep. vA hinh anh cde huyét, duéng
kinh, v} trf cde huyét va co thich hop) va BS phén twong tde vé1 ngudi diing theo Thye don, Qlra s3.
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- Cal dgt hé: Hé dugce chi dat bing ngén ngit TURBO-PASCAL va TURBO-PROLOG, chay trén mdy IBM
PC AT/XT hodic twong thich véi man hinh mau,

6. ANACU - H¢ Trg Glip Cham Té trong phiiu thugt

- D@t vifn d?: Cham té d& dan tré thanh mét phuong phép vé cam méi trong Y hoc od truyén Viét
Nam hd tr¢' cho nganh gy mé hdi sirc trong phiu thudt, Ching téf di va dang két hop véi Giéo sur béc st
Nguy&n Tat Thu va Béc sf Nghiém Httu Thanh - Vi¢gn Chém ctru - xdy dyung h¢ ANACU nhdm tre gidp
cham t& trong phiu thudt va trg giip viée day hoc chim té.
-Mt s8 ddc tinh cita h§ ANACU:

+ C4 kha néing cung cfp nhitng kién thirc v& Cham té

+ Bidu difn théng tin bing hinh &nh (thf du: cdc duwémng kinh mach, huyét.)

+ Gial thich cdc 1y luén v& ChAm t& va § nghta cde huyét didu trj trong cdc phéc dd dl!u tr}

+ C4 kha ning dénh gid sy hidu biét clia ngudd diing

. Cai dgt h¢: Hé di duge cht dit version dilu tién tai Vién Chim ctru va dang duge hodn thidn, Ce
ki€n thire ChAm té trong phiiu thuft cde viing DAu-Mat-C3, Bung, Tit Chi.. dugre cht diit trong hé.

7. VNDRUGS - H¢ trg glip day hoe Dwge hoe Y hoc CD truy@n Vigt Nam

. Dt véfn d¥: Nhin chung & cdc nuwde phwong Tdy vide hidu va sit dung dugce hoc clia Déng duge
néi chung va cla Y hoc ¢d truy®n Viét Nam ndi riéng cén rét han ché, Chiing td1 két hop véi cde luong v,
bée 81 Y hoc ¢d truydn xdy dung hé trg gitip day hoe Duge hoe Y hoc ¢d truy@n Viét Nam. Hé di bude diu
dwoe cal dit thit nghiém nhim gidl thiu dat cwong v& duee vit cda Y hoc ¢d truydin, cde diic tinh cla
Déng duge va gidl thidu khoang 190 vi thude thuéng diing.
- Ttnh chd't cia h¢ VNDRUGS:

+ D& dang truy nhdp cde vi thuée va cde dic tinh nhw Tinh vi quy kinh, Tée dung, Chi trj, Lidu
ding..

+ Cung céip cdc ki€n thire co ban v@ Duge hoe Y hec ¢ truy@n Viét Nam

+ Thd hién cde cdy thube bAng hinh anh

+ Nhén biét cdy thuSe méi thude nhém ndo (thube Gt bidu, Khu han..)

+ Dénh glé sy hibu biét cia ngudi ding v dwoc hoe Vidt Nam (so vé1 kién thire di dwoce cal vio
h&) :

- Cal dgt h¢: Hé dang dugc cai dit version thit nghiém trén ngén ngtt C, chay trén IBM PC AT/XT.

IV. KET LUAN

Ching t&1 d# trinh bay mdt s8 v&n d2 trong viée nghién ciru va cil dat cde hé tri thire Y hoc ¢d truydn
Viét Nam trong thoi glan qua va tiép tuc hoan thién trong théi glan tél. Vide giél thidu Y hoc ¢d truydn
Viét Nam & cdc nuée phuong Tdy théng qua cde sdn phiim tin hoc 1a rét ciin thidt gidp ho hoe hét duge
nhitng kinh nghiém cla Viét Nam trong 1Tnh vire dén tée ndy.
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ABSTRACT
Develoi)ment of Tradltional Vietnamese Medical Knowledge Systems

In this work we dealt with the development tendency of Medical Informatics in general and present
background conceptions of a knowledge based system, Some knowledge systems developed and under
development in Acupuncture, Massage and Acupression, Chrono-Acupuncture, Intergrated Medicine and
Vietnamese Herbal Plants are briefly deseribed.



