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HO¹T TÝNH SINH HäC CñA DÞCH CHIÕT B»NG METANOL  
Tõ MéT Sè LOµI C¢Y THUéC Hä CóC (ASTERACEAE) ë TØNH L¢M ®ång  

 HoµnG ThÞ ®øC, NGUyÔN H÷U TOµN PHAN, 
NGUYÔN THÞ DIÖU THUÇN, NGUYÔN ®×nh TRUNG 

ViÖn Sinh häc T©y Nguyªn 

Hä Cóc (Asteraceae) lµ mét trong nh÷ng hä 
lín cña hÖ thùc vËt ViÖt Nam. NhiÒu loµi c©y 
trong hä Cóc ph©n bè réng r5i ë tØnh L©m §ång. 
§©y lµ nguån c©y thuèc cã ho¹t tÝnh kh¸ng 
khuÈn vµ chèng «xy hãa ®¸ng kÓ nh−ng ch−a 
®−îc quan t©m vµ nghiªn cøu nhiÒu. §Ó gãp 
phÇn n©ng cao c«ng dông cña chóng, chóng t«i 
®5 thu thËp vµ thö ho¹t tÝnh sinh häc cña mét sè 
loµi c©y thuéc hä Cóc cã ë tØnh L©m §ång. 

I. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng  

Chóng t«i tiÕn hµnh ®iÒu tra kh¶ n¨ng kh¸ng 
vi sinh vËt, chèng «xy hãa vµ kh¶ n¨ng g©y ®éc 
tÕ bµo cña dÞch chiÕt tõ 8 loµi c©y thuéc hä Cóc: 
c©y cá h«i hay cá cøt lîn (Ageratum conyzoides 
L.) - M1 (l¸, th©n, rÔ); c©y ®¬n kim hay quû 
tr©m th¶o (Bidens pilosa L.) - M2 (l¸, th©n, rÔ); 
c©y nóc ¸o chïm tô t¸n (Spilanthes paniculata 
Wall. ex. DC) - M3 (l¸, th©n, rÔ); c©y tôc ®o¹n 
(Sonchus oleraceus L.) - M4 (l¸, th©n, rÔ); c©y 
løt hay cóc tÇn (Pluchea indica (L.) Less) - M5 
(l¸, th©n); c©y kÐ ®Çu ngùa (Xanthium 
strumarium L.) - M6 (qu¶); c©y ch©n voi mÒm 
(Elephantopus mollis H. B. K.) - M7 (l¸, th©n, 
rÔ); c©y cá lµo (Chromolaena odorata (L.) R. 
M. King & H. Rob.) - M8 (l¸, th©n). 

Trong nh©n d©n th−êng dïng c¸c loµi c©y 
nh− cá h«i, ®¬n kim, cá lµo d−íi d¹ng n−íc nÊu 
t¾m ®Ó trÞ c¸c bÖnh ngoµi da nh− dÞ øng, mÉn 
ngøa. C©y cá h«i cßn ®−îc dïng trÞ bÖnh viªm 
xoang mòi dÞ øng. L¸ c©y cóc tÇn ®−îc dïng 
lµm thuèc x«ng ch÷a c¶m sèt. C©y kÐ ®Çu ngùa 
lµ mét vÞ thuèc phæ biÕn, trÞ bÖnh b−íu cæ. 
Ng−êi d©n hay h¸i l¸ non c©y tôc ®o¹n ®Ó ¨n 
nh− rau, cã t¸c dông bæ vµ lîi tiÓu. Riªng c¸c 
c©y ch©n voi mÒm, nóc ¸o chïm tô t¸n Ýt ®−îc 
sö dông. [1, 2, 4-12]. 

MÉu cña 8 loµi c©y trªn ®−îc thu h¸i t¹i 
thµnh phè §µ L¹t, tØnh L©m §ång. 

2. Ph−¬ng ph¸p 

a. Ph©n tÝch kh¶ n¨ng kh¸ng vi sinh vËt  
kiÓm ®Þnh 

Sö dông c¸c chñng vi sinh vËt kiÓm ®Þnh: 
C¸c vi khuÈn gram (-): Escherichia coli (ATCC 
25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 
25923); c¸c vi khuÈn gram (+): Bacillus subtillis 
(ATCC 27212), Staphylococcus aureus (ATCC 
12222); nÊm sîi: Aspergillus niger (439), 
Fusarium oxysporum (M42); nÊm men: 
Candida albicans (ATCC 7754), 
Saccharomyces cerevisiae (SH 20). 

b. Ph©n tÝch kh¶ n¨ng chèng «xy hãa (th«ng 
qua ph¶n øng bao v©y gèc tù do) 

Ph¶n øng ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p 
cña Shela G. Olga vµ cs. (2003), dùa trªn 
nguyªn t¾c 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
(DPPH) cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸c gèc tù do bÒn 
trong dung dÞch EtOH b5o hßa. Khi cho c¸c 
chÊt thö nghiÖm vµo hçn hîp nµy, nÕu chÊt cã 
kh¶ n¨ng lµm trung hßa hoÆc bao v©y c¸c gèc tù 
do th× sÏ lµm gi¶m c−êng ®é hÊp thô ¸nh s¸ng 
cña c¸c gèc tù do DPPH. Kh¶ n¨ng chèng «xy 
hãa ®−îc ®¸nh gi¸ th«ng qua gi¸ trÞ hÊp phô ¸nh 
s¸ng cña dÞch thÝ nghiÖm so víi ®èi chøng khi 
®äc trªn m¸y Elisa ë b−íc sãng 515 nm. 

c. X¸c ®Þnh kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo 

Kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo ®−îc x¸c ®Þnh theo 
ph−¬ng ph¸p MTT, víi dßng tÕ bµo ung th− cæ 
tö cung Hela. Dùa vµo ho¹t ®éng cña nh÷ng 
enzim dehydrogenaza ty thÓ trong c¸c tÕ bµo 
sèng sÏ xóc t¸c chuyÓn c¬ chÊt mµu vµng tan 
trong n−íc MTT [3-(4,5 dimethylthiazol-2-yl)-
2,5-diphenyltetrazolium bromide] thµnh tinh thÓ 
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formazan cã mµu xanh ®en kh«ng tan ®−îc 
trong n−íc. Sè l−îng tinh thÓ formazan ®−îc ®o 
b»ng ph−¬ng ph¸p ®o mËt ®é quang OD ë b−íc 
sãng 570 nm - lµ b−íc sãng hÊp thu cña tinh thÓ 
formazan [3]. 

II. KÕT QU¶ Vµ TH¶O LUËN 

Nguyªn liÖu kh« ®−îc chiÕt b»ng dung m«i 
metanol (MeOH), c« thu håi dung m«i vµ c¾n 
th« toµn phÇn thu ®−îc ®em thö ho¹t tÝnh kh¸ng 
vi sinh vËt kiÓm ®Þnh (VSVK§) vµ chèng «xy

hãa t¹i Phßng Sinh häc thùc nghiÖm - ViÖn Hãa 
häc c¸c hîp chÊt thiªn nhiªn (VHHCTN) - Hµ 
Néi. Thö ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo t¹i phßng Sinh 
häc ph©n tö - Tr−êng ®¹i häc Khoa häc tù nhiªn 
(§HKHTN) - Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

1. Kh¶ n¨ng kh¸ng vi sinh vËt 

DÞch chiÕt MeOH cña 8 loµi c©y trªn, cã ký 
hiÖu tõ M1- M8, ®−îc thö ho¹t tÝnh kh¸ng 
VSVK§ t¹i Phßng Sinh häc thùc nghiÖm-
VHHCTN. KÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 1. 

 
B¶ng 1 

Kh¶ n¨ng kh¸ng vi sinh vËt kiÓm ®Þnh 

Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu (MIC: µg/ml) 
Vi khuÈn gram (-) Vi khuÈn gram (+) NÊm mèc NÊm men 

Ký  
hiÖu  
mÉu E.  

coli 
P. 

aeruginosa 
B.  

subtillis 
S.  

aureus 
A.  

niger 
F. 

oxysporum 
S. 

cerevisiae 
C. 

albicans 

M1 200 (-) (-) 200 (-) (-) (-) (-) 
M2 100 (-) (-) 200 (-) (-) (-) (-) 
M3 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 
M4 100 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 
M5 200 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 
M6 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 
M7 200 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) 
M8 100 (-) (-) 100 (-) (-) (-) (-) 

 
B¶ng 1 cho thÊy, dÞch chiÕt MeOH tõ c¸c 

mÉu M1 (A. conyzoides L.), M2 (B. pilosa L.) 
vµ M8 (C. odorata (L.) R. M. King & H. Rob.) 
cã kh¶ n¨ng kh¸ng vi khuÈn E. coli vµ S. aureus. 
C¸c mÉu M4 (S. oleraceus L.), M5 (P. indica 
(L.) Less) vµ M7 (E. mollis H. B. K.) chØ cã kh¶ 
n¨ng kh¸ng vi khuÈn E. coli. C¸c mÉu M3 vµ 

M6 kh«ng cã kh¶ n¨ng kh¸ng vi sinh vËt kiÓm 
®Þnh. 

2. Kh¶ n¨ng chèng «xy hãa 

C¸c mÉu M1 - M8 ®−îc thö ho¹t tÝnh chèng 
«xy hãa t¹i Phßng Sinh häc thùc nghiÖm- 
VHHCTN. KÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 2. 

 
B¶ng 2 

Kh¶ n¨ng chèng oxy hãa trong hÖ DPPH 

Ký hiÖu mÉu SC% SC50 (µµµµg/ml) KÕt qu¶ 
Chøng (+) 68,16 ± 0,2 26,64 D−¬ng tÝnh 
Chøng (-) 0,00 ± 0,0 - ¢m tÝnh 

M1 27,24 ± 1,6 - ¢m tÝnh 
M2 36,54 ± 1,7 - ¢m tÝnh 
M3 14,77 ± 1,6 - ¢m tÝnh 
M4 50,57 ± 0,9 196,80 D−¬ng tÝnh 
M5 58,75 ± 2,7 130,32 D−¬ng tÝnh 
M6 50,21 ± 0,3 183,99 D−¬ng tÝnh 
M7 39,17 ± 0,8 - ¢m tÝnh 
M8 40,26 ± 0,6 - ¢m tÝnh 
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B¶ng 2 cho thÊy mÉu M4 (S. oleraceus L.), 
M5 (P. indica (L.) Less) vµ M6 (X. strumarium 
L.) cã kh¶ n¨ng chèng «xy hãa trªn hÖ DPPH. 
C¸c mÉu cßn l¹i ©m tÝnh. 

3. Kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo 

C¸c mÉu tõ M1 - M8 ®−îc ®em thö ho¹t tÝnh 
g©y ®éc tÕ bµo t¹i phßng Sinh häc Ph©n tö - 
§HKHTN. KÕt qu¶ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 3. 

 
B¶ng 3 

Sµng läc ho¹t tÝnh g©y ®éc tÕ bµo theo ph−¬ng ph¸p MTT (ë nång ®é 100 µµµµg/ml) 

Tû lÖ (%) g©y ®éc tÕ bµo 
Ký hiÖu mÉu 

LÇn 1 LÇn 2 LÇn 3 TB ± §LC 
M1 -9,43 -9,09 9,39 -3,04 ± 10,8 
M2 34,43 32,87 22,65 29,98 ± 6,4 
M3 28,30 22,38 38,33 29,67 ± 8,1 
M4 -4,25 -1,40 20,44 4,93 ± 13,5 
M5 46,23 45,92 46,96 46,37 ± 0,5 
M6 72,96 62,24 66,30 67,17 ± 5,4 
M7 96,70 95,80 94,48 95,66 ± 1,1 
M8 55,19 70,63 70,17 65,33 ± 8,8 

Chøng d−¬ng 
(camptothecin 0,01 µg/ml) 

63,21 67,83 57,46 62,83 ± 8,8 

Ghi chó: TB. trung b×nh; §LC. ®é lÖch chuÈn. 
 
B¶ng 3 cho thÊy, c¸c mÉu M6 (X. strumarium 

L.), M7 (E. mollis H. B. K.) vµ M8 (C. odorata 
(L.) R. M. King & H. Rob.) cã kh¶ n¨ng g©y ®éc 
tÕ bµo. C¸c mÉu cßn l¹i (M1, M2, M3, M4, M5) 
kh«ng cã kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo. 

III. KÕT LUËN 

1. C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy dÞch 
chiÕt metanol tõ l¸, th©n, rÔ cña c©y cá h«i vµ 
c©y ®¬n kim; tõ l¸, th©n cña c©y cá lµo kh¸ng 
®−îc vi khuÈn E. coli vµ S. aureus.  

2. DÞch chiÕt MeOH tõ l¸, th©n, rÔ cña c©y 
tôc ®o¹n; tõ l¸, th©n cña c©y cóc tÇn; tõ qu¶ cña 
c©y kÐ ®Çu ngùa cã kh¶ n¨ng chèng «xy hãa. 

3. DÞch chiÕt MeOH tõ qu¶ cña c©y kÐ ®Çu 
ngùa; tõ l¸, th©n, rÔ cña c©y ch©n voi mÒm; tõ l¸, 
th©n cña c©y cá lµo cã kh¶ n¨ng g©y ®éc tÕ bµo. 
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BIO-ACTIVITIES OF THE METHANOL EXTRACTS FROM SOME SPECIES 
BELONGING TO THE FAMILY ASTERACEAE IN LAM DONG PROVINCE 

 
HOANG THI §UC, NGUYEN HUU TOAN PHAN, 

NGUYEN THI DIEU THUAN, NGUYEN DINH TRUNG 
 

 
SUMMARY 

 
The methanol extracts from 8 species belonging to the family Asteraceae in Lam Dong province were 

evaluated through antibacterial, DPPH radical scavenging and cytotoxic tests. The MeOH extracts from 
Ageratum conyzoides L. (whole plant), Bidens pilosa L. (whole plant) and Chromolaena odorata (L.) R. M. 
King & H. Rob. (aerial parts) showed the highest capacities in Esherichia coli and Staphylococus aureus tests. 
In the DPPH radical scavenging test, the MeOH extracts from Sonchus oleraceus L. (whole plant), Pluchea 
indica (L.) Less (aerial parts) and Xanthium strumarium L. (fruits) were the most active. The MeOH extracts 
from Elephantopus mollis H. B. K. (whole plant), Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. (aerial 
parts) and Xanthium strumarium L. (fruits) showed cytotoxic activities. 
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